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Возраст обучающихся – 14-15  лет

Срок реализации – 1 год обучения

Составитель – Конанова Марина Вячеславовна,

педагог дополнительного образования 

 МБОУ «Вожегодская средняя школа», первая кв. категория.

п. Вожега 2023 г.

Пояснительная записка
Рабочая программа кружка «Физиология человека» для 8 классов с использованием оборудования центра «Точка роста» на базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ естественно-научной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Биология». Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет создать условия:

• для расширения содержания школьного биологического образования;

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области;

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой деятельности.

Применяя цифровые лаборатории на занятиях кружка, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ экспериментов по программе основной школы.
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых актов:

1. Федеральный закон  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (с последующими изменениями)
2. « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
3. «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816
4. «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. N 533
5. «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 ноября 2019 г. N 467 (зарегистрирован в Минюсте РФ 6 декабря 2019 года)
6. «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467» приказ Минпросвещения РФ от 02.02.2021 г. N 387 (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.05. 2021 г.)
Дополнительная образовательная программа направлена на:

• Формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном развитии;

 • обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

 • профессиональную ориентацию обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

 • формирование общей культуры обучающихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Форма и режим занятий
Дополнительная общеобразовательная программа естественно-научной направленности «Физиология человека» рассчитана на детей в возрасте 14-15 лет.

Срок реализации программы – 1 год, 34 часа.

Форма обучения очная, очная с применением дистанционных образовательных технологий.

Количественный состав группы – 12 человек
Язык преподавания – русский.

Программа имеет базовый уровень. Для базового уровня характерно расширение и углубление знаний по выбранным учащимися естественнонаучным дисциплинам. Существенное внимание уделяется теоретической и практической подготовке к выполнению самостоятельных исследований, относящихся к естественнонаучной тематике.
Цель: воспитание у детей культуры здорового образа жизни, осознание ими здоровья как главной человеческой ценности.
Задачи:

1. Формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

2. Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
3. Развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;

4. Развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы,

5. Формирование умений и навыков работы с цифровым оборудованием «Точка роста».

Учебный план

	п№
	Разделы, названия тем
	Общее
Количество часов
	Теория
	Практика 
	Форма промежуточного (итогового) контроля

	11.  
	Введение в физиологию.
	4
	2
	2
	Лабораторная работа, тестирование

	22.
	Функционирование нервной системы
	4
	2
	2
	Лабораторная работа, тестовая работа

	3.
	Гуморальная регуляция
	3
	1
	2
	Тестовая работа, интерактивные задания

	4. 
	Физиология сердечно – сосудистой системы
	4
	2
	2
	Лабораторные работы 

	5. 
	Физиология дыхательной системы
	4
	2
	2
	Лабораторная работа

	6. 
	Физиология пищеварительной системы
	4
	1
	3
	Тестовая работа

	7. 
	Обмен веществ и энергии
	4
	2
	2
	Практическая работа

	8. 
	Физиология органов чувств
	4
	1
	3
	Лабораторная работа

	9. 
	Итоговая аттестация
	3
	0
	3
	Защита проектов

	10.
	Итого
	34
	12
	22
	


Содержание программы
Планируемые результаты

В процессе обучения по программе учащиеся должны знать:

• знать и использовать биологические знания в вопросах функционирования организма;

• знать и использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному здоровью, выработки навыков культуры здоровья и духовно-нравственного благополучия;

• знать и анализировать физиологические процессы, протекающие в организме;

• знать и использовать методы биологической науки – проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

• анализировать и оценивать влияние факторов внешней и внутренней среды на осуществление функций в организме;

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

уметь:

• давать научное объяснение физиологическим механизмам, лежащим в основе здоровья;

• проводить наблюдения за собственным организмом;

• описывать психофизиологические закономерности здорового образа жизни;

• ставить биологические эксперименты и интерпретировать их результаты;
• работать с оборудованием цифровой лаборатории Релеон.
владеть:

• системой биологических знаний – понятиями, закономерностями, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение.

• общими приемами проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

• правилами работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;
• навыками использования научно-популярной литературы по анатомии и физиологии человека, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач.

В результате занятий по программе у учащихся должны быть получены следующие

личностные, метапредметные и предметные результаты:

Сформированы личностные:

• ценностное отношение к своему здоровью и здоровью других людей;

• потребности в здоровом образе жизни;

• навыки жизни в гармонии с самим собой и окружающим миром;

• научный тип мышления;

• навыки конструктивного общения и поведения в социуме.

метапредметные:

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;

• системные знания в отношении здоровья;

• навыки самостоятельного проектирования эксперимента;

• исследовательская и информационно-коммуникационная культура при познании физиологических процессов, протекающих в организме;

• творческий потенциал учащихся;

• компетенции, необходимые для самореализации в современных научнопроизводственных отраслях

предметные:

• целостное представление об организме как открытой, саморегулирующейся, самовосстанавливающейся системе;

• углубленно представление о физиологических процессах организма, обеспечивающих состояние здоровья;

• усвоена научная биологическая терминология, применяемая в области анатомии и физиологии человека.
Содержание программы
ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИОЛОГИЮ

1. Физиология как наука. Этапы становления физиологии.

Теория: Общая характеристика физиологии, как науки о механизмах жизнедеятельности

организма: Основные задачи физиологии; основные этапы развития физиологии;

физиология, как научная основа здорового образа жизни; методы исследования в

физиологии.

Практика: Знакомство с цифровой лабораторией «Релеон».

• знакомство с лабораторным и цифровым оборудованием для проведения

физиологических исследований; 

• лабораторная работа «Оценка функционального состояния человека по основным

физиологическим показателям»;

• Выполнение тестовых заданий.

2. Основные понятия физиологии. Принципы формирования и организации

физиологических функций.

Теория: Функция. Гомеостаз. Жесткие и нежесткие константы гомеостаза. Регуляция.

Основные кибернетические принципы регуляции функций организма.
ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

1. Нервная система

Теория: Классификация нервной системы. Нейрон как структурно-функциональная единица

нервной системы. 
2. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Вегетативная

нервная система.

Практика: изучение морфофункциональных особенностей нервной системы:

• лабораторная работа «Исследование спинномозговых рефлекторных реакций человека

(на примере коленного рефлекса)»;

• лабораторная работа «Исследование двигательных функций мозжечка».

ГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ

1. Гуморальные механизмы регуляции жизнедеятельности.

 Понятие о гормонах. Роль гуморальной регуляции в организме. 

Нейроэндокринные взаимосвязи.

Практика: изучение возрастных особенностей эндокринной системы:

• выполнение тестовых заданий
• выполнение кейс заданий.

ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
1. Кровь как внутренняя среда организма.

Теория: Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Относительное

постоянство внутренней среды. Состав крови: плазма, форменные элементы крови.
Группы крови. Значение переливания крови. Свертывание крови как защитная реакция. Учение

И.И. Мечникова о защитных свойствах крови. Иммунитет.

Практика: изучение морфофункциональных особенностей крови:

2.  Общая характеристика системы кровообращения: понятие кровообращения,

основные компоненты системы кровообращения; роль и место системы

кровообращения в поддержании жизнедеятельности организма. Сердце как

компонент системы кровообращения. Общая характеристика основных

физиологических свойств сердца: автоматия, возбудимость, проводимость,

сократимость. Сердечный цикл, его фазы. Работа клапанного аппарата в различные

фазы сердечного цикла.

Практика: изучение особенностей строения системы кровообращения:

• лабораторная работа «Исследование артериального пульса»;

• лабораторная работа «Динамика показателей артериального давления в ходе

выполнения функциональных проб» (оформление работы в виде исследовательского

проекта);

• выполнение интерактивных заданий
ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
1. Дыхание. Значение дыхательной системы. Легочное и тканевое дыхание. Регуляция

деятельности дыхательной системы. Влияние токсичных веществ на дыхательную систему.

Практика: изучение анатомо-физиологических особенностей строения органов дыхания:

• лабораторная работа «Спирография. Определение жизненной емкости легких и

составляющих ее объемов»;

• лабораторная работа Оценка параметров внешнего дыхания с использованием

спирографа «Спиро-Спектр».
          ФИЗИОЛОГИЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
1.  Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах

пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Гигиена

пищеварения. Работы И.П. Павлова по изучению пищеварения в желудке. Всасывание.

Практика: изучение особенностей строения пищеварительной системы:

• лабораторная работа «Изучение строения органов пищеварения»;

• Выполнение кейс заданий;
•итоговое тестирование
ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ. ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

ПИТАНИЯ

1. Обмен веществ и энергии. Водно-солевой, белковый, жировой и углеводный обмены. Распад и окисление

органических веществ в клетке. Ферменты. Пластический и энергетический обмен. Обмен

веществ между организмом и окружающей средой. Норма питания. Значение правильного

питания. Витамины и их значение для организма.

Практика: исследование возрастных особенностей обмена веществ и энергии:

• лабораторная работа «Составление суточного пищевого рациона»;

• лабораторная работа «Оценка собственного типичного пищевого рациона».
ФИЗИОЛОГИЯ ОРГАНОВ ЧУВСТВ

1. Анализаторы. Структура анализаторов. Основные анализаторные системы.

Теория: Анализаторы и их роль в жизнедеятельности организма. Строение и функции

анализаторов.

Возрастные особенности деятельности анализаторов. Высшая нервная деятельность.

Практика: изучение морфофункциональных особенностей органов чувств:

• лабораторная работа «Светочувствительные элементы сетчатки. Нахождение слепого

пятна (опыт Э. Мариотта)»;

• лабораторная работа «Оценка остроты и гиперостроты зрения»;

• лабораторная работа «Острота слуха».
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Защита исследовательских проектов.
Календарный учебный график

	№
	Дата
	Название темы
	Вид деятельности

	1
	
	Физиология как наука. Этапы становления физиологии. Общая характеристика физиологии. Методы исследования физиологии
	Лекция

	2
	
	Лабораторная работа№1 Знакомство с лабораторным оборудованием цифровой лаборатории «Релеон»
	Лабораторная работа

	3
	
	Основные понятия физиологии. Принципы формирования и организации физиологических функций
	Лекция

	4
	
	Лабораторная работа №2 «Оценка функционального состояния человека по физиологическим показателям»
	Лабораторная работа

	5
	
	Нервная система. Классификация НС. Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной системы
	Лекция

	6
	
	Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Вегетативная НС.
	Лекция 

	7
	
	Лабораторная работа №3 «Исследование спиномозговых рефлекторных реакций человека (на примере коленного сустава)
	Лабораторная работа

	8
	
	Лабораторная работа №4 «Исследование двигательных функций мозжечка»
	Лабораторная работа

	9
	
	Гуморальные механизмы регуляции жизнедеятельности. Понятие о гормонах. Роль гуморальной регуляции в организме. Нейроэндокринные взаимодействия
	Лекция 

	10
	
	Выполнение тестового задания
	Тестирование 

	11
	
	Выполнение кейс заданий
	Практическая работа

	12
	
	Кровь как внутренняя среда организма. Кровь. Тканевая жидкость. Состав крови. Группы крови. Значение переливания крови. Свертывание крови как защитная реакция. Иммунитет.
	Лекция

	13
	
	Общая характеристика системы кровообращения. Сердце как компонент системы кровообращения. Сердечный цикл и его фазы. 
	Лекция

	14
	
	Лабораторная работа№5 «Исследование артериального давления»
	Лабораторная работа

	15
	
	Лабораторная работа №6 «Динамика показателей артериального давления в ходе функциональных проб»
	Лабораторная работа

	16
	
	Дыхание. Легочное и тканевое дыхание.
	Лекция, беседа

	17
	
	Регуляция деятельности дыхательной системы. Влияние токсичных веществ на дыхательную систему
	Лекция. Беседа

	18
	
	Лабораторная работа №7 «Спирография. Определение ЖЕЛ и составляющих ее объема»
	Лабораторная работа

	19
	
	Лабораторная работа №8 «Оценка параметров внешнего дыхания с использованием спирографии»
	Лабораторная работа

	20
	
	Пищеварение. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Гигиена пищеварения. Работы И.П. Павлова
	Лекция

	21
	
	Лабораторная работа №9 «Изучение строения органов пищеварения»
	Лабораторная работа

	22
	
	Выполнение тестовых заданий
	Тестирование

	23
	
	Выполнений кейс заданий
	Практическая работа

	24
	
	Обмен веществ и энергии. Водно-солевой, углеводный, белковый, жировой баланс. Ферменты.
	Лекция

	25
	
	Норма питания. Значение правильного питания.
	Лекция

	26
	
	Лабораторная работа №10 «Составление суточного пищевого рациона»
	Лабораторная работа

	27
	
	Лабораторная работа №11 «Оценка собственного типичного  пищевого рациона»
	Лабораторная работа

	28
	
	Анализаторы. Основные анализаторные системы. Возрастные особенности анализаторов.
	Лекция

	29
	
	Лабораторная работа №12 «Светочувствительные элементы сетчатки. Нахождение слепого пятна»
	Лабораторная работа

	30
	
	Лабораторная работа №13 «Оценка остроты и гиперостроты зрения»
	Лабораторная работа

	31
	
	Лабораторная работа №14 «Оценка остроты слуха»
	Лабораторная работа

	32
	
	Итоговая аттестация. Защита проектов
	Проектно-исследовательская деятельность

	33
	
	Защита проектов
	Проектно-исследовательская деятельность

	34
	
	Защита проектов
	 Проектно-исследовательская деятельность


Воспитательный потенциал

Программа базируется на принципах интегративности, научности, наглядности,

соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся, связи

теории с практикой. Имея естественнонаучную направленность, программа предполагает

личностную ориентацию, способствует развитию исследовательской информационно- коммуникационной культуры обучающихся с учетом необходимости познания

биологических закономерностей как одного из условий устойчивого развития окружающей

среды и общества.

Основу отбора содержания дополнительной образовательной программы

«Физиология человека» составляет системно-деятельностный подход, в соответствии с

которым учащиеся должны научиться выстраивать индивидуальную образовательную

траекторию, организовывать совместную активную образовательную деятельность на основе

проектного и группового обучения, осваивать знания и умения, составляющие достаточную

базу для участия в исследовательской, проектной, поисковой деятельности
Формы контроля

По данному курсу используются различные формы контроля. Используются:

лабораторные и практические работы, на которых учащиеся экспериментально

подтверждают изученный теоретический материал, овладевают техникой эксперимента,

учатся решать практические задачи путем постановки опытов, формируют практические

умения работы с различными приборами, аппаратурой, установками и другими техническими средствами; 

исследовательская работа, на которой учащиеся овладевают навыками решения

творческих, исследовательских задач с заранее неизвестным решением;

проектно-исследовательская деятельность, направленная на проектирование

собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение

принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых

результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов.
Материально-техническое обеспечение
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

осуществляется на базе лаборатории физиологии человека (кабинет биологии). Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для

реализации программы 

оборудование:

• ЛабДиск «Биология». Мобильная естественнонаучная лаборатория NEW с набором

датчиков для проведения учебных экспериментов по биологии и справочнометодическим пособием;

• Цифровая лаборатория «Релеон» для учителя по физиологии;

• Биологическая микролаборатория с микроскопом и микропрепаратами.

Цифровые образовательные ресурсы:

• коллекция наглядных материалов;

• интерактивное наглядное пособие Биология 8 - 9 классы. Человек. Строение тела

человека;

• электронное наглядное пособие Человек и его здоровье;

Программное обеспечение:

• Биология, 8 класс.

Оценочные материалы
Лабораторная работа «Определение остроты зрения».

Острота зрения человека определяется способностью его глаза различать

две близко расположенные друг от друга точки как раздельные.

Для работы необходимо: таблица для определения остроты зрения,

указка. Таблица состоит из нескольких рядов букв. У каждой строки стоит

число, обозначающее расстояние в метрах, на котором нормальный глаз

должен различать детали знаков данной строки. Справа от каждой строки

указана острота зрения.

Ход работы: Испытуемому предложите сесть на расстоянии 5 м от
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таблицы и закрыть один глаз специальным щитком. Указкой покажите ту или

иную букву и выясните, какую из строк испытуемый отчетливо видит.

По результатам измерения дайте индивидуальную характеристику

остроты зрения различных испытуемых. Норма - 1, пониженная - от 0,8 и

ниже, повышенная - 1,5 - 2 

Лабораторная работа «Определение остроты слуха»
Интенсивность звука, воспринимаемая слуховым анализатором человека,

зависит от расстояния источника звука до исследуемого. На этом основан

простой способ определения остроты слуха, который сводится к определению

максимального расстояния от звучащего предмета до исследуемого, при

котором звук еще воспринимается.

Для работы необходимо: секундомер, метровая линейка.

Ход работы: положите секундомер на стол. Предложите испытуемому

закрыть одно ухо (определение ведется для каждого уха), отойти на большое

расстояние от стола, а затем медленно приближаться к источнику звука. То

максимальное расстояние, при котором испытуемый впервые услышит

тиканье секундомера, и будет определять остроту слуха. Для уточнения

результата опыт повторите в обратном порядке. Предложите испытуемому

удаляться от звучащего предмета и определите при этом то расстояние, при

котором слышимость исчезает.

Определите остроту слуха для другого уха и сравните результаты.

Лабораторная работа «Спирометрия. Определение жизненной емкости легких»

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) - это наибольшее количество воздуха,

которое можно выдохнуть после максимального вдоха. Величина ЖЕЛ у

взрослого человека составляет 3-5 л. ЖЕЛ включает: 1. Дыхательный объем

(ДО) - количество воздуха, которое человек вдыхает и выдыхает при

спокойном дыхании. У взрослых людей ДО составляет 400-500 мл. 2.

Резервный объем вдоха - количество воздуха, которое человек может

дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха, он составляет около 1500

мл. 3. Резервный объем выдоха - количество воздуха, которое человек может

дополнительно выдохнуть после спокойного выдоха, он составляет около

1500 мл. Для измерения объема вентиляции легких используют спирометр.

Для работы необходимо: спирометр, зажим для носа, дезинфицирующий

раствор для мундштука.

Спирометр состоит из двух больших цилиндров. В наружный цилиндр,

наполненный водой, погружен внутренний цилиндр, вес которого

уравновешен поплавком, скрытым внутри. Внутренний цилиндр имеет

отверстие в крышке, закрытое пробкой. Внутри спирометра находится

металлическая вертикальная трубка, соединенная с резиновым шлангом. По

этому шлангу в спирометр выдыхается воздух через мундштук. Объем

воздуха, выдыхаемого в спирометр, определяют с помощью шкалы,

нанесенной на боковой поверхности внутреннего цилиндра. В верхней части

наружного цилиндра спирометра находится смотровое окно с двумя

горизонтальными линиями. Когда спирометр устанавливают в исходное

положение перед очередным измерением, то нижняя линия смотрового окна

должна совпадать с уровнем воды в нем, а верхняя - с нулевым делением

шкалы. Перед опусканием внутреннего цилиндра следует вынимать пробку!

Выдох в спирометр производится через рот, при этом нос надо зажимать.

Ход работы: Приведите спирометр в нулевое положение, протрите

мундштук спиртом.

1. Определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ). Сделайте 2-3
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глубоких вдоха и выдоха, затем вдохните максимально глубоко и сделайте

как можно более глубокий выдох в спирометр.

2. Определение дыхательного объема (ДО). После спокойного вдоха

сделайте спокойный выдох в спирометр. Отметьте показания прибора.

Определение повторите 3 раза. Вычислите среднее показание.

3. Определение резервного объема выдоха. После обычного спокойного

выдоха в окружающее пространство, сделайте максимально глубокий выдох в

спирометр.

4. Определение резервного объема вдоха. Наберите определенный объем

воздуха в спирометр. Для этого выньте пробку из цилиндра, поднимите его до

отметки 3000 и закройте пробку; при этом мундштук должен быть зажат.

Затем сделайте спокойный вдох из окружающей среды и максимальный вдох

из спирометра. Разность между установленным объемом в спирометре (3000)

и объемом, оставшимся после глубокого вдоха, соответствует резервному

объему вдоха. Сумма 2, 3 и 4 величин и составляет ЖЕЛ. Сравните

измеренное и вычисленное ЖЕЛ. Объясните разницу, если она есть.

Определите все дыхательные объемы после физической нагрузки (30

приседаний в минуту в течение 5 мин). Сравните дыхательные объемы до и

после физической нагрузки.

Рассчитайте должную величину ЖЕЛ (ДЖЕЛ) по формуле:

ДЖЕЛ*

= 0,052×Р – 0,028×В – 3,2 - для мужчин,

ДЖЕЛ*

= 0,049×Р – 0,019×В – 3,76 - для женщин,

Где Р – рост, см;

В – возраст, годы.

*Если испытуемому меньше 22 лет, величину ДЖЕЛ следует уменьшить на

200 мл.

Сравните должную величину ЖЕЛ с фактически определенной вами.
Список литературы.
Список литературы

а) основная литература

1. Апчел, В.Я. Физиология человека и животных: Учебник для студ. учреждений

высш. пед. проф. образования / В.Я. Апчел, Ю.А. Даринский, В.Н. Голубев. – М.: ИЦ

Академия, 2013. – 448 c.

2. Балашова, В.Ф. Физиология человека: тестовый контроль знаний: Методическое

пособие / В.Ф. Балашова. – М.: Физ. культура, 2007. – 128 c.

3. Брин, В.Б. Физиология человека в схемах и таблицах: Учебное пособие / В.Б.

Брин. – СПб.: Лань, 2016. – 608 c.

4. В.А. Леках. Ключ к пониманию физиологии. –М.: 2002. – 177 С.

5. Глушковский, А.П. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине «Анатомия и

физиология человека»: Учебное пособие / А.П. Глушковский. – СПб.: Лань, 2016. – 100 c.

