муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Вожегодская средняя школа»



[image: ]



Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности
  «Истоки»
(Духовно-нравственное направление  )
для  2   класса       

              
                                                                               Составители: Крутова Н.Н., 
                                                                              Кузнецова В.В., Филипова И.И.




[bookmark: _GoBack]
п. Вожега
2023-2024 г.

Содержание

1. Пояснительная записка                                                                          2-4  стр.      
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Истоки»                     4-7 стр.        
3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности   
Предметные                                                                                              7-9 стр.
Личностные                                                                                                  9 стр.
Метапредметные                                                                                      9-10стр.
4. Тематическое планирование                                                                10-15 стр.

                 
1.Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Истоки» составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
Нормативно-правовое обеспечение воспитания и внеурочной деятельности
 Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Истоки» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
       -    ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);
- Федеральный закон Российской Федерации от 14 июля 2022 года № 261- ФЗ «О российском движении детей и молодежи»
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее - приказ Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО)
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - приказ Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО)
- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"
- Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» .
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г.)
- Примерные рабочие программы по учебным предметам НОО, учебным предметам ООО. Одобрены решением ФУМО по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021, протокол 4/21 от 28.09.2021
- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р)
- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р)
        -  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»
         - Устав ОО;
- Локальные акты образовательной организации.

2. Целью курса
является освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций, свойственных отечественному образу жизни, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и «смыслам» родной культуры. Он направлен на развитие внутреннего духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения социокультурного опыта.
В начальной школе курс призван приблизить детей к вечным истинам через самые простые понятия – имя, род, семья, слово, книга, храм, вера, честь, надежда и т.д.
Занятия курса «Истоки» во 2   классе призван помочь школьникам совершить «хождение» к истокам внутреннего мира человека, присоединиться к его внутренним ценностям.
В его основу положено многовековое представление нашего народа о важнейших проявлениях духовной жизни человека, заключающихся в:
а) уме (рациональном, интеллектуальном начале в человеке);
б) воле (психическом, иррациональном начале);
в) чувствах (чувственном, эмоциональном начале),
и составляющих в совокупности душу человеческую.
3. Задачи курса:
– раннее и системное приобщение ребёнка к истокам родной культуры, духовному пространству на основе развития восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребёнка;
– присоединение семьи к школе;
– формирование ощущения своего изначального родства окружающему социокультурному и духовному пространству на основе развития восприятия мышления, чувствования и духовного опыта ребенка;
– подведение к истокам духовности, морали, нравственности и этики и знакомство с истоками русских традиций как важнейшими механизмами сбережения и трансляции базовых социокультурных ценностей отечественной цивилизации.
     4.Описание курса в учебном плане:  Внеурочное занятие проводится 1 раз в неделю. На изучение курса отводится 34 часа.
5.Содержание курса внеурочной деятельности.
2 класс
Родной очаг (9 часов)
ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим именем?
СЕМЬЯ – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родите-лей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье?
РОД – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода.
ДОМ – территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни.
ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне?
ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом предков? Милосердие.

Родные просторы (7 часов)
НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива – творение рук человека. Нива священна. Нивадает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяется сила и дух человека? Поле и воля.
ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные герои леса.Вековые деревья напоминают дерево жизни.
РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая.
МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море – конец света? Тайны моря. Мореучит мужеству. Поморы. Мореходы.
ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство.

Труд земной (8 часов)
СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни.
БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными?
ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают?
МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить мир в душе.
КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает?
ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмар- ка – народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей.

Труд души (10 часов)
СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. Слово Библии.
СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет житейская мудрость.
ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная.
ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют – труд души? Главные праздники года.
КНИГА. Библия – Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги?
ИКОНА – образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как иконапомогает в жизни и чему учит человека?
ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм хранит труд многих людей.
5. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельноси
Предметные результаты
Сформировано представление:
· о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях;
· символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;
· институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России;
· народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов;
· религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;
· возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
· нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
· роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
· единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
· влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте человека;
· важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· активной роли человека в природе.
Сформировано ценностное отношение:
· к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему национальному языку и культуре;
· семье и семейным традициям;
· учебе, труду и творчеству;
· своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;
· природе и всем формам жизни.
Сформирован интерес:
· к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.;
· общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе;
· государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного города;
· природе, природным явлениям и формам жизни;
· художественному творчеству.
Сформированы умения:
· устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке;
· проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому;
· соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе;
· распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям.
Личностные результаты освоения программы
1. Действия, реализующие потребность школьника в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности, направленность на достижение творческой самореализации.
2. Действия, характеризующие уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям.
3. Действия, способствующие закреплению восприятия, осмысления и прочувствования материала.
Метапредметные (регулятивных, познавательных, коммуникативных) результаты  освоения программы
Регулятивные УУД.
1. Отбор эффективных способов решения задач при выполнении тренингов.
2. Самоконтроль результата работы путем сравнения его с результатами деятельности своих одноклассников в парах, группах.
3. Анализ и самоанализ деятельности при рефлексии.

Познавательные УУД.
1. Осуществление поиска необходимой информации в учебнике, словарях, справочниках, в том числе на электронных носителях.
2. Сохранение информации на бумажных и электронных носителях в виде упорядоченной структуры.
3. Анализ полученной информации и использование ее в организации работы на уроке.
4. Выполнение активных форм обучения.
5. Выражение своих впечатлений от услышанной и прочитанной информации в виде жанровых рисунков, цветовых гамм, изображение конкретных предметов или явлений природы.
6. Составление рассказов, сообщений по заданной теме.
7. Комментированное чтение статей.
8. Поиск необходимой информации в Интернете.
Коммуникативные УУД.
1. Учет позиции собеседника (соседа по парте).
2. Умение договариваться, приходить к общему решению в совместной творческой деятельности при выполнении тренингов.
3. Умение задавать вопросы, необходимые для организации сотрудничества с партнером (соседом по парте).

 Тематическое планирование
	№
	Тематические блоки, темы
	Кол-во часов
	Форма проведения занятий
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
	Реализации воспитательного потенциала учебного занятия с учетом направлений рабочей программы воспитания

	1. 
	Введение в предмет.
Имя
	1
	Ресурсный круг
«Имя и доброе качество»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	Патриотическое — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности
Познавательное 
Выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы, о науке, научном знании, научной картине мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в разных областях.
Обладающий первоначальными навыками исследовательской деятельности



	2. 
	Семья
	1
	Работа в паре
«Семья»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	3. 
	Семья
	1
	Ресурсный круг
«За что я благодарен своим родителям?»
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

http://viki.rdf.ru/
	

	4. 
	Род
	1
	Работа в паре.
«Родовое дерево»
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

http://viki.rdf.ru/
	

	5. 
	Дом
	1
	Ресурсный круг
«Дом»
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

http://viki.rdf.ru/
	

	6. 
	Дом. Традиции дома
	1
	Работа в паре
«Родственные вещи»
(оценивающий тренинг)
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

http://viki.rdf.ru/
	

	7. 
	Деревня
	1
	Работа в паре
«Занятия жителей деревни»
	http://school-collection.edu.ru/catalog/

http://viki.rdf.ru/
	

	8. 
	Город
	1
	Ресурсный круг
«Город»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	9. 
	Обобщающее занятие
«Родной очаг»
	1
	Работа в паре
«Вечные ценности»
(оценивающий тренинг)
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	10. 
	Экскурсионный урок.
	1
	Работа в паре
«Поле и школа»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	
	Родные просторы
	
	
	
	

	11. 
	Нива и поле. Родные просторы
	1
	Ресурсный круг
«Чем похожи
поле и школа?»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	Трудовое
Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, общества и государства.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений.
Выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.

Духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;


	12. 
	Нива и поле. Труд земной
	1
	Ресурсный круг
«Лес»
	
	

	13. 
	Лес. Древо жизни
	1
	Работа в паре
«Вода – Живая вода – Святая вода»
	http://forest.geoman.ru
http://lukoshko.net/

	

	14.
	Река.Живая, святая вода.
	1
	Ресурсный круг
«Река»
	http://lukoshko.net/

	

	15.
	Река. Река-дорога.
	1
	Ресурсный круг
«Река»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	1. 161616.
	Море-океан
	1
	1. Работа в паре
«Человек и море»
(оценивающий тренинг)
2. Ресурсный круг
«Как море воспитывает человека?»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	17.
	Путь- дорога
	1
	Работа в паре
«Путь-дорога»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	18.
	Дорога жизни
	1
	Ресурсный круг
«Значимые цели жизни»
	
	

	19.
	Обобщающий урок
«Родные просторы»
	1
	Работа в паре
«Почему родные просторы
значимы для человека?»
(оценивающий тренинг)
	
	

	
	III. Труд земной
	
	
	
	

	20.
	Сев и жатва
	1
	1. Работа в паре  «Полевые работы»
2. Работа в паре    «Пословицы
и приметы»
	
	Духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
Трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей).

	21
	Братья меньшие
	1
	1. Работа в паре  „Про кого так говорят?»
2. Ресурсный круг    «Кто важнее?»
	
	

	22.
	Ткачихи - рукодельницы
	1
	Ресурсный круг
«Ткачихи – рукодельницы»
	
	

	23.
	Ткачихи - рукодельницы
	1
	Работа в четверке  «Как рубашка
в поле выросла?»
	
	

	24.
	Мастера - плотники
	1
	1. Работа в четверке
«Инструменты плотника»
2. Ресурсный круг
«Мастера – плотники»
	
	

	25.
	Кузнецы - умельцы
	1
	1. Работа в тройке   «Подкуем лошадку»
(оценивающий тренинг)
2. Ресурсный круг    «Кузница»
	
	

	26.
	Ярмарка
	1
	Ресурсный круг    «Ярмарка»
	
	

	27.
	Обобщающий урок
«Труд земной»
	1
	1. Работа в четверке  «Труд земной и орудия труда»
(оценивающий тренинг)
2. Ресурсный круг
«Ценности труда земного»
	
	

	
	IV. Труд души
	
	
	
	Эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства.

Духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;


	28.
	Слово
	1
	1. Работа в четверке  «Какое бывает слово?»
2. Ресурсный круг  «Подари доброе слово»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	29.
	Сказка
	1
	1. Работа в четверке «Уроки сказки»
(по сказке «Морозко»)
2. Ресурсный круг
«Любимый сказочный герой»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	30.
	Песня
	1
	1. Работа в четверке «Праздничная песня»
2. Ресурсный круг   «Душа поет»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	31.
	Праздник
	1
	1. Работа в четверке «Смысл праздника»
(оценивающий тренинг)
2. Ресурсный круг
«Любимый праздник»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	32.
	Книга
	
	Ресурсный круг  «Любимая книга»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	Ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.


	33.
	Икона
	1
	1. Ресурсный круг   «Икона»
2. Работа в четверке «Иконописный образ»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/

	

	34.
	Храм. Экскурсионный урок
	1
	1. Работа в четверке  «Храм души»
(оценивающий тренинг)
2. Ресурсный круг   «Храм души»
	http://lukoshko.net/

http://school-collection.edu.ru/catalog/
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