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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. ВВЕДЕНИЕ

Сегодня мы заново осмысливаем значение патриотизма для судеб России и ее граждан начала нового века и нового тысячелетия. Кризисные явления в социально-экономической, политической, культурной и других сферах  в минувшие два десятилетия привели к резкому изменению отечественного общественного сознания, как на обыденном, житейском, так и на идеологических уровнях. 

С началом перестроечных процессов в нашем обществе роль и значение патриотического воспитания потеряли былую силу, подверглись неумолимой и деструктивной критике. Это в значительной мере способствовало дискредитации не только существовавшей  практики патриотического воспитания, но и самой идеи формирования и развития личности гражданина-патриота. Постепенно был предан забвению накопленный опыт, прекратилась разработка практических основ, открывающих пути комплексной реализации задач, связанных с защитой Отечества.

Однако отрадно отметить, что происходящие сегодня в Российской Федерации общественно-политические и социально-экономические преобразования выдвинули качественно новые важные задачи по совершенствованию государства, превращению его в экономически развитое, цивилизованное, в полном смысле слова демократическое. Вместе с этим приходит осмысление того, что у России нет более важной идеи, ценности, чем патриотизм. Его мощный потенциал направлен на консолидацию российского общества, духовно-нравственное, политическое и экономическое возрождение России.

Сейчас осуществляется заметный поворот системы подготовки подрастающего поколения к защите Отечества на новой основе. Тысячелетие началось с принятия целого ряда основополагающих государственных документов федерального уровня: ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», «Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», «Положение о военно-патриотических молодежных и детских объединениях», Военная доктрина Российской Федерации, Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 

Опыт отечественного патриотического воспитания свидетельствует, что его целью было и есть обретение человеком опыта служения Отечеству. Совершенствование системы патриотического воспитания граждан, а особо – молодого поколения страны, является на современном этапе одним из важнейших вопросов в жизни общества и государства.

Воспитание у молодежи патриотизма и чувства национальной гордости, национального достоинства было характерным для России на протяжении веков. Особое внимание следует уделять физической подготовке для повышения эффективности военно-патриотического воспитания молодёжи, подготовки ее к воинской службе, развитию военно-прикладных и военно-технических видов спорта.

Военно-патриотическое воспитание – составная часть патриотического воспитания и его высшая форма, ориентированная на формирование у молодежи высокого патриотического сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, привитие гордости за русское оружие, любви к русской военной истории, военной службе и военной форме одежды, сохранение и приумножение славных воинских традиций. 

За основу военно-патриотического воспитания молодежи следует принять:

- формирование высоких моральных и психологических качеств детей, подростков и молодежи, преданности Родине и готовности к ее защите;

- целенаправленную работу по формированию у допризывной молодежи потребности в физическом развитии и физическом совершенствовании;

- воспитание духовности на основе изучения и обобщения опыта, приобретенного Россией за всю историю борьбы за независимость, особенно в ходе Великой Отечественной войны, боевых действий в Афганистане и в «горячих точках» на территории России и СНГ.

Целенаправленная подготовка молодежи к службе в ВС РФ – это систематическая деятельность органов государственной власти и различных субъектов патриотического воспитания по формированию у молодых людей готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Нормативно-правовые документы

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 (зарегистрирован в Минюсе 29.11.2018 года) 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
4. С правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области, утверждёнными приказом Департамента образования области от 22.09.2021г. № ПР20-0009/21
5. «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816
6. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 (документ действует с 1 марта 2023 года до 28 февраля 2029 года)
7. «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 ноября 2019 г. N 467 (зарегистрирован в Минюсте РФ 6 декабря 2019 года)
8. «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467» приказ Минпросвещения РФ от 02.02.2021 г. N 387 (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.05. 2021 г.)
9. Устава МБОУ  «Вожегодская средняя школа»
2. АКТУАЛЬНОСТЬ 

      Условия, в которых сегодня находится российское общество, целом пока  неблагоприятны для формирования у подрастающего поколения патриотического самосознания, ориентированного на высокие гражданские идеалы. Можно выделить ряд факторов, которые противоречат патриотическому воспитанию и ограничивают его эффект:

-  в настоящее время Россия переживает духовный кризис. Вслед за распадом коммунистических ценностей поставлена под вопрос и ее либеральная альтернатива;

- основательно дискредитированы понятия общего блага и социальной справедливости;

- поиски национальной идеи, которая могла бы помочь преодолеть духовный кризис и консолидировать общество, не принесли желаемых результатов.

- упадок общественной морали, которая не может быть остановлена без приоритетного внимания государства к воспитанию подрастающего поколения.

Нравственное воспитание личности не может рассматриваться в отрыве от социальных ожиданий человека и возможностей его самореализации. Здесь в полной мере действует формула: каково сегодняшнее общество – такова и молодежь, какова сегодняшняя молодежь – таково и завтрашнее общество.

     Современное общественное развитие России остро поставило задачу духовного возрождения нации. Патриотическое воспитание подрастающего поколения является приоритетным направлением деятельности организаций социальной сферы. 

Новизна: 

Обучающимся в повествовательно-игровой форме предлагается к ознакомлению и изучению учебный материал об основах ведения общевойскового боя в современных условиях, развитии военного искусства с древних времён до настоящего времени. 

Программа направлена:

на приобретение  нравственных, морально - психологических и физических качеств, а также специальных знаний и умений, необходимых будущему защитнику Отечества, гражданину и патриоту, а также способствующих развитию интереса к полководческому искусству прошлого и настоящего;

на формирование мотивации к профессиональной службе в Вооружённых Силах Российской Федерации; на формирование психологической готовности воспитанников к выбору военной специальности.
3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Программа предусматривает получение обучающимися знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Цель программы – патриотическое воспитание и формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно–нравственного и физического развития, подготовки по защите Отечества.

Основными задачами программы являются:

· Развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего общества и государства, национального самосознания и образа жизни, миропонимания и судьбы россиян.

· развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить соответствующую подготовку; выработка готовности к достойному служению обществу и государству.

· Физическое развитие обучающихся, формирование навыков дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях.

· Воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма.

         Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса подростков в военному искусству, физической силе и красоте, мужеству, стойкости, смелости и решительности; стремлению к самоутверждению.

Реализацию программы предполагается осуществлять на основе следующих принципов:

· гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации жизнедеятельности и образования детей и подростков;

· непрерывности образования и воспитания;

· воспитывающего обучения;

· обеспечения подростку комфортной эмоциональной среды – «ситуации успеха» и развивающего обучения;

Средства реализации программы:

· Обучение и воспитание подростков в соответствии с определенными программой направлениями и содержанием деятельности;

· Приобщение подростков к жизни в гражданском обществе, к культуре мира и ненасилия.

Формы учебных занятий.

· Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно соответствовать обучающей и воспитательной задаче.

· Дискуссии, ролевые игры по тематике программы.

· Соревнования.

4. ПРИНЦИПЫ ОТБОРА УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

В программе реализованы требования Федерального Закона  от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г.  № 1441 "Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», приказа Минобороны РФ и Минобразования РФ от 3 мая 2001 г. № 203/1936 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы" и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации по вопросам воинской обязанности и военной службы. Также в программе реализованы требования программы боевой подготовки общевойсковых подразделений.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ результаты

-умения ориентироваться на местности, 

- выполнение нормативов,

- знакомство с историей Вооруженных Сил и силовых структур России.

- укрепление общей физической подготовки;

- совершенствование строевой подготовки;

- выполнение упражнений по сборке и разборке АК-74;

- знакомство с основными законодательными документами, касающимися обороны и 

       Итоговый контроль
В целях контроля и оценки результативности занятий проводятся

Тесты на физическую подготовку:

- бег 30, 60, 100 м;

- подтягивания;

- отжимания;

- поднимание туловища.

Итоговый контроль:

- контрольные занятия;

- соревнования

- зачет;

- собеседование;

       Итоги проведенных мероприятий анализируются и обсуждаются с обучающимися и их родителями.

6. Возраст обучающихся и сроки реализации

           Программа рассчитана на обучение и воспитание подростков (юношей и девушек) от 10 до 14 лет. Набор обучающихся в группы – свободный: все кто проявляет желание и интерес, независимо от физических данных. Но, главное, без медицинских противопоказаний. Наполняемость учебной группы -   10-30 человек.
    Программа разработана на один учебный год – 34 недели, 1 час в неделю, 34 час в год. 

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям:

· уставы Вооруженных сил РФ;

· огневая подготовка;

· физическая подготовка;

· строевая подготовка;

· радиационная, химическая и биологическая защита;

· военная топография;

·  медицинская подготовка.


Требования к  ЗНАНИям, УМЕНИям  и  НАВЫКам

ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ

По огневой подготовке. Твердо знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне.

Знать:

- назначение и боевые свойства автомата; положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжании и выстреле (стрельбе); боеприпасы к стрелковому оружию; порядок эксплуатации, хранения и ухода за автоматом; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе; способы устранения задержек при стрельбе; 

- назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых гранат; меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки гранат к применению и устройство и работу частей и механизмов гранаты;

- правила стрельбы по неподвижным и движущимся целям; 

Уметь:

- быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, заражать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать  прицел и переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), разряжать и осматривать оружие после стрельбы, устранять задержки, возникающие при стрельбе;

- осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, производить его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 

- выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокалиберного и боевого стрелкового оружия; 

- точно метать ручные гранаты из различных положений.

По радиационной, химической и биологической защите. Знать основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия и способы защиты от него; знать назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты.

Уметь:

- осуществлять подбор лицевой части противогаза и респиратора, осуществлять проверку их исправности;

-  правильно надевать, снимать, укладывать и переносить средства индивидуальной защиты (противогаз, респиратор и общевойсковой защитный костюм ОЗК).

По уставам ВС РФ. Знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц суточного наряда; воинские звания и знаки различия; порядок выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения; порядок размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения имущества и порядок действий по распорядку дня;  виды ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий.

Уметь практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального и дежурного по роте.

По строевой подготовке. Знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов.

Уметь выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения.

По физической подготовке. 

Уметь:

- выполнять упражнения по разделам физической подготовки,

- преодолевать единую полосу препятствий согласно требованиям;

- уверенно передвигаться на лыжах;

По военной топографии. Знать порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов.

Уметь:

- определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов;

- определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам; осуществлять движение по заданным азимутам.

По военно-медицинской подготовке. Твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи; правила личной и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных заболеваний; правила применения штатных средств медицинского обеспечения.

Уметь:

-  применять штатные средства оказания первой медицинской помощи;

- останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других подручных средств;

- накладывать повязки при различных видах ранений;

- производить иммобилизацию при переломах;

- выполнять реанимационные мероприятия.

Воспитательный компонент

 В объединении «Основы военной подготовки» воспитательная работа ведётся согласно плану учебно-воспитательной работы. Кроме учебных занятий обучающиеся участвуют в митингах, сборах, конкурсах. 

          В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарным учебным графиком, допускается изменение форм занятий, проведение воспитательных мероприятий.
Учебный план программы «Физиология человека»

	Год

обучения
	Количество

занятий в неделю
	Длительность

занятия
	Всего часов

в неделю
	Всего часов в год

	2022-2023
	1
	40 минут
	1
	34


                                                    УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№
п/п
	Наименование разделов
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Огневая подготовка
	4
	1
	3

	2
	РХБ защита
	4
	2
	2

	3
	Уставы
	2
	2
	0

	4
	Строевая подготовка
	8
	1
	7

	5
	Физическая подготовка
	7
	1
	6

	6
	Военная топография
	2
	1
	1

	7
	Медицинская подготовка
	3
	1
	2

	8
	Игра зарница
	2
	0
	2

	9
	Сдача зачётов за весь год
	2
	1
	1

	 
	Итого:
	34
	9
	25


    Календарный учебный график

	№ п/п
	Название темы
	Форма проведения занятия


	Дата
	Количество часов

	Огневая подготовка-4

	1.1
	Меры безопасности, материальная часть стрелкового оружия, основы и правила стрельбы.
	Теория
	
	1

	1.2
	Стрелковые тренировки 
	Теория, практика
	
	1

	1.3
	Учебные стрельбы
	Практические занятия
	
	3

	Радиационная, химическая и биологическая защита -4

	2.1
	Ядерное, химическое, биологическое и зажигательное оружие
	Теория
	
	1

	2.2
	Средства индивидуальной защиты
	Теория, практика
	
	1

	2.3
	РХБЗ практические занятия
	Практика
	
	2

	Уставы - 2

	3.1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними Обязанности лиц суточного наряда.       
	Теория
	
	1

	3.2
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания.Проверка знаний общевойсковых уставов
	Теория
	
	1

	Строевая подготовка - 20

	4.1
	Строевые приемы и движение без оружия.       
	Теория
	
	1

	4.2
	Строевая подготовка
	Теория, практика
	
	17

	
Физическая подготовка - 6
 

	5.1
	Гимнастика
	Теория, практика
	
	1

	5.2
	Преодоление препятствий
	Теория, практика
	
	1

	5.3
	Ускоренное передвижение 
	Практика
	
	1

	5.4
	Лыжная подготовка
	Теория, практика
	
	1

	5.5
	Комплексные занятия
	Практика
	
	1

	5.6
	П/р-Физическая подготовка
	Практика
	
	1

	Военная топография – 2

	6.1
	Ориентирование на местности без карты и движение по заданному азимуту.       
	Теория, практика
	
	2

	Военно-медицинская подготовка - 3

	7.1
	Гигиена.Оказание первой медицинской помощи:
	Теория
	
	1

	7.2
	Средства индивидуального медицинского обеспечения
	Теория, практика
	
	1

	7.3
	Практические занятия по медицинской подготовки
	Практика
	
	1

	8
	Игра зарница
	Практика
	
	2

	9
	Сдача зачётов за весь год
	Теория, практика
	
	2


                                  СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА направлена на изучение правил стрельбы, умение целится, корректировку стрельбы, изучение механизмов, материальной части АК-74.

РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА направлена  на умение пользоваться средствами индивидуальной защиты.

УСТАВЫ

Знание воинских званий и знаков различий, права и обязанности военнослужащих, обязанности лиц суточного наряда.

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Строевые приемы на месте и в движение.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА включает разделы: гимнастика, преодоление препятствий, ускоренное передвижение, лыжная подготовка, комплексные занятия.

ВОЕННАЯ ТОПОГРАФИЯ

Ориентирование на местности без карты и движение по азимуту.

ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

Гигиена. Оказание первой медицинской помощи.

ОРГАНИЗАЦИТОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Основы военной подготовки» 

на 2022 – 2023 учебный год

	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	Октябрь  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	 

 
	Ноябрь 
	Декабрь 

	Понедельник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	

	Вторник 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	

	Среда   
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	

	Четверг 
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Пятница         
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Суббота 
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Воскресенье 
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	 


	Январь  
	Февраль  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Среда      
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	

	Четверг 
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	

	Пятница        
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	

	 

 
	Март  
	Апрель  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	
	3
	10
	17
	24

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	
	4
	11
	18
	25

	Среда              
	1
	8
	15
	22
	29
	
	
	5
	12
	19
	26

	Четверг 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	
	6
	13
	20
	27

	Пятница    
	3
	10
	17
	24
	31
	
	
	7
	14
	21
	28

	Суббота 
	4
	11
	18
	25
	
	
	1
	8
	15
	22
	29

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	2
	9
	16
	23
	30

	 
	Май  
	Июнь  

	Понедельник 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27

	Среда        
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28

	Четверг 
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	

	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


МАтериально-ТЕХНИЧЕСКОЕ обеспечение ПРОГРАММЫ

Для обеспечения выполнения программы требуется наличие

- учебного класса (для проведения теоретических занятий, собраний курсантов;

- спортивного зала (для занятий физической и строевой подготовкой в холодное время года, отработки нормативов);

- места для стрельбы из пневматического оружия (длиной не менее 12 м шириной не менее 3 м, может быть совмещено со спортивным залом);

- кладовой (для хранения имущества клуба), с металлическим шкафом (ящиком) для хранения учебного и пневматического оружия;

-  площадки для занятий на улице (должна содержать дистанцию для бега на 100, 1000 и 3000 м; спортивные снаряды (турник, брусья); размеченную строевую площадку; желательно наличие площадки для выполнения приемов передвижения на поле боя, метания гранат и полосы препятствий (ее элементов)).

Дополнительное оборудование:

· макеты массогабаритные автоматов Калашникова, магазины с учебными патронами - по численности учебной группы;

· пневматические винтовки и расходный материал (пули, мишени);

· учебные боеприпасы (гранаты, мины и т.д.), контейнеры от РПГ;

· противогазы и респираторы - на каждого; общевойсковые защитные комплекты ОЗК - по численности учебной группы;

· средства оказания первой медицинской помощи: жгуты кровоостанавливающие, перевязочный материал, аптечки индивидуальные;

·  компас;

· спортинвентарь;

·  уставы, учебники по НВП и учебники сержантов, учебные пособия, руководства и наставления, плакаты по различным предметам боевой подготовки.

                ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ДИАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТОВ.

При работе по данной программе предусмотрены следующие формы контроля:

Контроль за освоением ЗУН (ведет руководитель объединения).

1 этап – предварительный контроль для определения начальной подготовленности курсанта, который проводится на первых занятиях.  Данный контроль может проводиться в форме анкетирования и сдачи нормативов по общей физической подготовке.

2 этап – текущий контроль проводится для определения уровня усвоения содержания программы. Формы контроля: наблюдение, индивидуальные задания, участие в соревнованиях.

Итоговый контроль - диагностирование уровня качества  образованности и развития, курсантов в соответствии с поставленной целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на итоговом занятии. Итоговые занятия могут проводится в форме обычного занятия, зачета, сдачи нормативов, соревнования и полевого выхода.  

Нормативы по военной подготовке сдаются всеми курсантами. 

Список  литературы:

· Сборник нормативно-правовых актов РФ и Новосибирской области по вопросам патриотического воспитания. 2012 года.

· Начальная военная подготовка: учебник для учащихся 9-10 кл. М.: Просвещение, 1985.

· Учебник сержанта мотострелковых войск. М.: Воениздат, 2004.

· Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Воениздат, 2011 года.

· Боевой устав по организации и ведению общевойскового боя, часть III. М.: Воениздат, 2009 года.

· Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск, книга 1. М.: Воениздат, 1991.

· Приемы и способы действия солдата в бою: учебное пособие. М.: Воениздат, 1988.

· А.В. Маркин. Основы тактической подготовки современного солдата.

· Подготовка войскового разведчика. М.: Воениздат, 1991 или Спутник разведчика. Учебно-методическое пособие НВИ, 2002 или Тарас А.Е., Заруцкий Ф.Д. Подготовка разведчика: система спецназа ГРУ. – Минск, Харвест, 1998.

· Руководство по автомату АК74 (АКС74, АК74Н, АКС74Н) и ручному пулемету РПК74 (РПКС74, РПК74Н, РПКС74Н). М.: Воениздат, 1984.

· Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. М.: Воениздат, 1987.

· Правила стрельбы из стрелкового оружия и боевых машин. М.: Воениздат, 1992.

· Подготовка подразделений к защите от ядерного, химического, биологического и зажигательного оружия противника. Воениздат. 1989.

· Руководство по эксплуатации средств индивидуальной защиты. Часть II. Воениздат. 1988.

· Наставление по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации НФП-2001. Воениздат. 2001.

· Физическая подготовка, часть II. Основы методики физической подготовки. 1993.

· Военно-спортивная классификация и правила соревнований.

· В.В. Апакидзе, Р.Г. Дуков. Строевая подготовка. Воениздат. 1988.

· О.В. Шелест. Первая помощь в экстремальных ситуациях. 2004.

· Б.Е. Бызов, А.Н. Коваленко. Военная топография. М.: Воениздат, 1990.

Требования безопасности при подготовке граждан по основам военной службы

Требования безопасности при проведении стрельб

1. Стрельбы из спортивного оружия (пневматической винтовки) проводятся в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата и в системе факультативных занятий в оборудованном, имеющем разрешение тире (стрельбище) под началом руководителя  клуба.

2. Стрельбы боевыми патронами из автомата (карабина) проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищах и тирах под руководством опытных офицеров воинской части или военного комиссариата.

3. Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.

4. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми и малокалиберными патронами, а также пульками из пневматической винтовки или доверять руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается.

В тире и на стрельбище запрещается:

- производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;

- брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя стрельбы;

- заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;

- прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;

- выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

- находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;

- оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения руководителя стрельбы;

- производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);

- стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

- допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении стрельбы;

- от сигнала (команды) "Отбой" до сигнала (команды) "Огонь" запрещается, кому бы то ни было находиться на огневом рубеже.

5. Выдача гражданам боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим воинской части. Подготовка каждого обучаемого к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части (военного комиссариата) в присутствии руководителя (инструктора, осуществляющего подготовку по основам военной службы). К стрельбе допускаются только те граждане, которые имеют навыки обращения с автоматом (карабином), знают и понимают правила поведения на огневом рубеже.

6. О всех несчастных случаях, происшедших во время стрельбы, немедленно сообщается в ближайший врачебный пункт, в местные органы внутренних дел и доносится органам исполнительной власти в области образования или молодежной политики как о чрезвычайном происшествии.

Требования безопасности при проведении занятий по физической подготовке

Руководитель занятия обязан:

- осуществлять непрерывный контроль за состоянием граждан в жаркую погоду;

- тщательно проверить состояние и исправность спортивных снарядов;

- соблюдать установленную последовательность выполнения приемов, действий и упражнений, оптимальные интервалы и дистанцию между гражданами;

- контролировать уровень физической нагрузки на занятии и своевременно ее снижать;

- организовать надежную помощь и страховку при выполнении упражнений;

- обеспечить наличие медицинских средств (аптечек);

- оказать первую помощь пострадавшему.

Основные требования пожаро-, электро- и взрывобезопасности

Категорически запрещается:

- курить вне отведенных для этого мест;

- использовать неисправные электроприборы или электроприборы непромышленного изготовления;

- открывать (проникать в) трансформаторные, распределительные, понижающие подстанции, электрощиты, распределительные коробки;

- самостоятельно проводить ремонт неисправных электроприборов и электропроводки;

- хранить и производить разборку патронов (боеприпасов), других взрывоопасных предметов;

- применять в качестве экспонатов боеприпасы и их элементы в боевом снаряжении;

- трогать и перемещать обнаруженные неразорвавшиеся боеприпасы.

Огневая подготовка

Н-О-1 Изготовка к стрельбе из автомата из различных положений.

Обучаемый с автоматом в исходном положении в 10 м от места для стрельбы. Автомат в положении «на ремень». Магазин в сумке.

Руководитель указывает место для стрельбы, положение для стрельбы и подает команду «К бою». Обучаемый изготавливается к стрельбе, заряжает автомат и докладывает «Такой-то к бою готов». Оценка: 5 баллов – 7 с, 4 балла – 8 с, 3 балла – 10 с.

Н-О-2 Разряжение автомата при действиях в пешем порядке.

Обучаемый выполнил команду «К бою» (автомат заряжен, в магазине 5 учебных патронов). Руководитель подает команду «Разряжай. Отбой». Обучаемый разряжает автомат, извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и становится в исходное положение в 10 м от огневой позиции, имея автомат в положении «на ремень».

Оценка: 5 баллов – 16 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 20 с.

Н-О-13 Неполная разборка автомата.

Автомат на подстилке. Обучаемый находится у автомата.

Время отсчитывается от команды руководителя «К неполной разборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово». Оценка: 5 баллов – 15 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 19 с.

Н-О-14 Сборка автомата после неполной разборки.

Автомат разобран. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке. Обучаемый находится у автомата.

Время отсчитывается от команды руководителя «К сборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово». Оценка: 5 баллов – 25 с, 4 балла – 27 с, 3 балла – 32 с.

Радиационная, химическая и биологическая защита

Н-ЗОМП-1а Надевание противогаза.

Отделение выполняет боевую задачу. Противогазы в походном положении. Неожиданно подается команда «Газы». Обучаемые надевают противогазы.

Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания после надевания противогаза. 5 баллов – 7 с, 4 балла – 8 с, 3 балла – 10 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

Если при надевании противогаза проверяемый не закрыл глаза и не задержал дыхание или после надевания не сделал полный выдох.

Если шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:

Если допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску, не полностью навинчена (ввернута) фильтрующе-поглощающая коробка.

Н-ЗОМП-4 Надевание общевойскового защитного комплекта.

Обучаемые в составе подразделения находятся на незараженной местности. Средства защиты при обучаемых.

а) По команде «Плащ в рукава. Газы» обучаемые надевают чулки, противогазы, перчатки, плащи в рукава: 5 баллов – 3 мин, 4 балла – 3 мин 20 с, 3 балла – 4 мин.

б) По команде «Защитный костюм надеть. Газы» обучаемые надевают чулки, плащи в виде комбинезона, противогазы, перчатки: 5 баллов – 4 мин 35 с, 4 балла – 5 мин, 3 балла – 6 мин.

в) По команде «Химическая тревога» обучаемые надевают противогазы и плащи в виде накидки. 5 баллов – 35 с, 4 балла – 40 с, 5 баллов – 50 с.

Время на выполнение норматива отсчитывается от момента подачи команды до полного одевания общевойскового защитного комплекта.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

Надевание защитных чулок проводилось с застегнутыми хлястиками.

Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки.

Не закреплены заклепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька.

При надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и сумка для противогаза не надеты поверх защиты.

Допущены ошибки снижающие оценку на один балл при надевании противогаза.

Ошибки, определяющие оценку «0 баллов»:

Не застегнуто более двух шпеньков.

При надевании повреждены средства защиты.

Оставлены незащищенными отдельные части тела, обмундирования и обуви при надевании плаща в виде накидки.

Допущены ошибки, определяющие оценку «0 баллов», при надевании противогаза.

Одиночная строевая подготовка

Строевой прием оценивается: «5 баллов» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава; «4 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущена одна ошибка; «3 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущено две ошибки; «2 балла» - если прием не выполнен или при его выполнении допущено более двух ошибок.

Основные ошибки:

Выход их строя. Нет ответа «Есть». При выходе из второй шеренги наложена не левая, а правая рука. Выход осуществлен не на указанное количество шагов. Производится походным шагом.  Не выполнен поворот лицом к строю. Нарушена строевая стойка.

Подход к начальнику. Производится походным шагом. При выходе из строя не сделаны один-два шага от первой шеренги прямо и поворот в движении в сторону начальника. Подход осуществлен не кратчайшим путем. Неправильное содержание доклада. Неодновременно с приставлением ноги  прикладывается рука к головному убору. Нарушено положение строевой стойки. Неправильно приложена рука к головному убору.

Строевая стойка. Носки ног развернуты не по линии фронта и не на ширину ступни. Каблуки не поставлены вместе. Кисти рук не посередине бедер, держаться ладонями назад. Грудь не приподнята, живот не подобран. Тело не подано вперед, голова опущена. Руки согнуты в локтях.

Повороты на месте. После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног. Ноги сгибаются в коленях. Руки отходят от бедер. Нога приставляться не кратчайшим путем. Поворот произведен не на 90 или 180о.

Строевой шаг. Корпус отведен назад. Нет координации в движении рук и ног. Голова опущена вниз. Движение руками около тела производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях. Подъем ноги от земли значительно ниже 15 см. Размер шага меньше (больше) 70-80 см. Нога заносится за ногу. Движение рук вперед производится значительно ниже (выше) установленной высоты, а при движении назад – не до отказа в плечевом суставе.

Прекращение движения шагом. После остановки не принята строевая стойка. После подачи команды «Стой» не сделан еще один шаг или сделано два шага вперед.

Повороты в движении. Поворот выполнен несвоевременно. Поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги. Поворот кругом произведен не на носках обеих ног. Движение руками при повороте производится не в такт шага.

Выполнение воинского приветствия. Воинское приветствие выполнено менее чем за пять-шесть шагов. Рука к головному убору приложена неправильно: пальцы правой руки не вместе, ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края головного убора (у козырька). Изменено положение руки при повороте головы в сторону начальника. Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем, а через сторону. Курсант не повернул головы в сторону начальника и не смотрит ему в лицо.

Постановка в строй. Производится походным шагом. Курсант стоящий лицом к строю, услышав свое воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я». По команде «Стать в строй» не приложил или неправильно приложил руку к головному убору. Нет ответа «Есть» после полученного приказания. Нарушается положение строевой стойки.

Физическая подготовка

нормативы по программам школы

Военная топография

Н-Топ-1 Определение направления (азимута) на местности.

Дан азимут направления (ориентир). Указать направление, соответствующее заданному азимуту на местности, или определить азимут на указанный ориентир.

Время на выполнение норматива отсчитывается от постановки задачи до доклада о направлении (значении азимута). 5 баллов – 40 с, 4 балла – 45 с, 3 балла – 55 с.

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если ошибка в определении направления (азимута) превышает 3 град (0-50).

Военно-медицинская подготовка

Н-ВМП-1 Наложение первичной повязки.

“Раненый” и проверяемый лежат. Время затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал находиться в руках проверяемого или рядом с ним. Оценка:

а) Повязка на глаз: 5 баллов – 1 мин 25 с, 4 балла – 1 мин 35 с, 3 балла – 1 мин 55 с;

б) Повязка на ухо: 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

в) Повязка на локоть (колено): 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

г) Повязка на плечевой сустав: 5 баллов – 1 мин 15 с, 4 балла – 1 мин 20 с, 3 балла – 1 мин 35 с;

д) Повязка на грудь (“восьмиобразная”): 5 баллов – 2 мин 10 с, 4 балла – 2 мин 20 с, 3 балла – 2 мин 50 с;

е) Повязка на голеностопный сустав: 5 баллов – 1 мин 5 с, 4 балла – 1 мин 10 с, 3 балла – 1 мин 25 с.

Время отсчитывается от момента развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- повязка наложена слабо (сползает) либо при ее наложении образуются “карманы”, складки;

- повязка не закреплена или закреплена над раной.

Н-ВМП-2 (-3) Наложение резинового кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро (плечо).

Проверяемый лежит около “раненного” и держит жгут (закрутку) в руках.

Оценка:

а) жгут: 5 баллов – 18 с, 4 балла – 20 с, 3 балла – 25 с;

б) закрутка: 5 баллов – 30 с, 4 балла – 35 с, 3 балла – 40 с.

Время отсчитывается от команды “К выполнению норматива преступить” до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- чрезмерное перетягивание конечности жгутом;

- наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи;

- не обозначено время наложения жгута.

При неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненного (расслабление или соскальзывание жгута), оценка ставиться “0 баллов”.

Н-ВМП-6 Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ).

Приложение №2

Порядок выполнения общего контрольного упражнения

на единой полосе препятствий

Выполняется без оружия в форме одежды №4. Дистанция - 400 м. Исходное положение - стоя в траншее; метнуть гранату массой  600 г из траншеи на 20 м по стенке (проломам) или по площадке 1х2,6 м перед стенкой (засчитывается прямое попадание); при непопадании в цель первой  гранатой продолжать метание, но не более трех гранат до поражения цели (при непоражение цели тремя гранатами оценка за выполнение контрольных упражнений снижается на один балл); выскочить из траншеи, пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок и перепрыгнуть ров шириной 2,5 м; пробежать по проходам лабиринта; перелезть через забор, влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя с конца последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушенной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвертой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвертую ступень и сбежать по ступеням разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по балкам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке.
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