муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Вожегодская средняя школа»
[image: image1.png]PaccmoTpeHo Ha 3ace/laHHu
Te/Iaroruyeckoro coBeTa
(npotokon Nel ot 30.08.2023 )





Адаптированная основная общеобразовательная программа  образования обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Срок реализации программы – 9 лет
п.Вожега

2023 год

СОДЕРЖАНИЕ

1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Введение. Цели реализации программы
1.1.2. Принципы и подходы в реализации программы
1.1.3. Общая характеристика программы 
1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости
1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости
1.1.6. Структура и общая характеристика специальной индивидуальной программы развития обучающихся с умственной отсталостью
1.2. Планируемые результаты освоения  программы
1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения программы

Раздел 2. Содержательный раздел

2.1. Программа  формирования базовых учебных действий
2.2. Программы  отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области
2.3. Программа  духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2.4. Программа  формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

2.5. Программа  коррекционной работы 

2.6. Программа  внеурочной деятельности 

Раздел 3. Организационный раздел

3.1. Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
3.1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана 
3.1.2. Общие положения, характеризующие учебный план
3.1.3. Режим образовательного процесса 
3.1.4. Учебный план  
3.2. Система специальных условий реализации программы
3.2.1. Кадровые условия. Сведения о педагогах, реализующих программу
3.2.2. Психолого-педагогические условия

3.2.3. Материально-технические условия реализации программы
3.2.4. Учебно-методическое обеспечение программы
1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Введение 

На современном этапе развития системы образования важной составляющей государственной политики по отношению к детям с ограниченными возможностями здоровья становится обеспечение государственных гарантий доступности и равных возможностей получения ими качественного образования всех уровней с целью оптимальной социальной адаптации и интеграции в общество. Специальное (коррекционное) образование является неотъемлемой частью региональной системы образования Вологодской области.
Согласно статье 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года органами государственной власти субъектов Российской Федерации создаются отдельные организации, осуществляющие образовательную деятельность по адаптивным основным общеобразовательным программам, для глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Основой для разработки адаптированной основной общеобразовательной программы являются следующие нормативные документы:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Санитарно-эпидемиологические правила "Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях». СанПиН 2.4.2.2821-15;

Для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья создаются:

необходимые условия для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения;

условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц.

При организации образовательной деятельности по адаптированной основной общеобразовательной программе создаются условия для лечебно-восстановительной работы, организации образовательной деятельности и коррекционных занятий с учетом особенностей учащихся.

Содержание общего образования и условия организации обучения учащихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной общеобразовательной программой, разрабатываемой исходя из особенностей психофизи​ческого развития и индивидуальных возможностей обучающихся, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Организация образовательного процесса в коррекционном учреждении регламентируется учебным планом, годовым кален​дарным графиком и расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми  учреждением самостоятельно.

Цели реализации программы.

Цель адаптированной основной общеобразовательной программы образования для детей с умственной отсталостью заключается в создании благоприятных условий для организации образовательного, учебно-воспитательного процесса, адекватного возможностям школьников с ментальными (интеллектуальными) нарушениями, трудовой подготовки посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса: 

· для освоения обучающимися федеральных государственных образовательных стандартов для детей с умственной отсталостью; 

· формирования у школьников положительного отношения к учению, произвольного поведения, способности к адаптации в условиях новой жизненной ситуации; 

· развития познавательных интересов и творческих способностей учащихся; 

· овладения детьми доступными способами и навыками учебной деятельности; 

· сохранения и укрепления здоровья, как основы жизни, за время обучения в школе. 

Основу образовательного процесса составляет единство обучения, развития и коррекции. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (далее – АООП УО) школы ставит целью общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся с умственной отсталостью, обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться, а именно:

· помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях (учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской).

· сформировать у обучающихся основы теоретического и практического мышления; развивать универсальные учебные действия как собственно психологическую составляющую ядра образования наряду с традиционным изложением предметного содержания конкретных дисциплин. 

· обеспечить переход от оценки исключительно предметной обученности к оценке образовательных результатов в целом, включая надпредметные компетентности  в соответствии с новым поколением стандартов. 

· развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных особенностей; сохранить и поддержать  индивидуальность каждого  ребенка.

· сформировать духовно-нравственную основу развития личности на основе толерантного подхода, создать  пространство для социальных коммуникаций. Формировать понятие ценностей семьи и общества, сориентировать в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развивать этические чувства как регуляторы морального поведения.

· использовать ресурсы дополнительного образования как способа расширения возможностей выбора индивидуальных образовательных траекторий и развития творческого потенциала личности.

· создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование в школе, но и последующую социальную адаптацию и/или трудоустройство.

· через формирование здоровьесберегающей образовательной среды, учитывающей  адаптационные резервы школьников,  обеспечить сохранение их психосоматического и физического здоровья. 

Обучение построено так, чтобы в дальнейшем выпускники могли максимально самостоятельно ставить и достигать цели, умело реагировать в жизненных ситуациях.

Программа  направлена на решение следующих задач образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое);

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их социального и эмоционального благополучия;

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и сверстниками);

создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных форм получения образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Обучение построено так, чтобы в дальнейшем выпускники могли максимально самостоятельно жить в социуме, адекватно реагировать в различных жизненных ситуациях.

1.1.2. Принципы и подходы в реализации программы

В основу программы положены деятельностный и дифференцированный подходы, осуществление которых предполагает:

признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием образования и являющегося основным средством достижения цели образования;
признание того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации доступной им деятельности, в первую очередь, учебной;

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации;

разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей;

ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент программы, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной результат образования;

реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.

В соответствии с концепцией «замещающего онтогенеза» отечественного учёного Л.С. Выготского каждый человек в своей жизни проходит одни и те же этапы развития, только ребёнок с ОВЗ делает это в более поздние сроки. 

В школе ребёнок приобретает опыт коллективной жизни, для него существенно возрастает значимость межличностных и деловых отношений. С  подобным опытом во многом связана самооценка школьника – он оценивает себя так, как оценивают его «значимые другие». У обучающегося с умственной отсталостью критичность по отношению к себе чаще всего отсутствует, поэтому такими  значимыми людьми являются прежде всего взрослые. 

Основными психологическими новообразованиями школьного возраста в норме являются произвольность психических процессов и способность к самоорганизации собственной деятельности. У детей с интеллектуальной недостаточностью эти процессы крайне затруднены, их формирование и развитие являются собственной целью обучения в начальной школе. Полноценным итогом обучения  является сформированность основы понятийного мышления с характерной для него критичностью, системностью и умением понимать разные точки зрения, а также желание и умение учиться. Эти новообразования к концу школьного обучения должны проявляться у отдельных детей класса на уроках или внеклассной учебной деятельности, в индивидуальных действиях каждого ученика. 

Хотя цель образования детей с ОВЗ едина – введение в общество и его культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, но результаты образования могут и должны различаться по уровню достижений. 

В качестве оснований к формированию образовательной программы обучения детей с ОВЗ могут выступать основные подходы и принципы специального (коррекционного) образования – исходные положения, определяющие построение программы работы и мировоззрение педагогов и специалистов: 

· принцип гуманизма. Применение принципа гуманизма неизбежно требует признания уникальности и неповторимости личности каждого ребёнка, разворачивания в практике работы творческого позитивного подхода в развитию и коррекции. Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивного созидающего начала – ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. Говоря о реализации принципа в работе с детьми, имеющими проблемы в развитии, важно не подменять гуманизм жалостью, за которой скрывается неверие в позитивные силы и качества. Гуманизм, основанный на вере в позитивные силы и возможности человека, предполагает позитивный субъект-субъектный подход в обучении. 

· принцип системного подхода предполагает понимание человека как целостной системы и особенно эффективен при анализе изменений в поведении и развитии человека, так как требует изучение всех подсистем человека и их взаимосвязей, взаимообусловленности и взаиморазвития. В соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками, имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и возможности ребенка. 

· принцип опоры на диагностику предполагает комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности ребенка, учет реальных возможностей ребенка в ситуации обучения. Диагностика особенностей психофизического развития ребёнка – не самоцель, а условие успешной адаптации и развития. Педагогам и специалистам, проводящим коррекционно-развивающую работу, важно помочь ребенку и его родителям принять себя таким, какой он есть, отделить реальные возможности от “фантазийных”, идеальных установок. 

· принцип деятельностного подхода предполагает опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. При нарушениях развития деятельность, свойственная тому или иному возрасту, может формироваться с опозданием и не в полном объеме, ограничивая тем самым возрастное развитие ребенка. 

· принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и способов обучения, коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов. Даже при использовании групповых форм работы коррекционно-развивающие воздействия должны быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый данный момент, проводиться в соответствии с его индивидуальным темпом развития. 

1.1.3. Общая характеристика программы

Адаптированная основная общеобразовательная  программа - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

АООП УО МБОУ «Вожегодская средняя школа» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта для детей с умственной отсталостью (далее — Стандарт) к структуре основной образовательной программы, определяет содержание и организацию образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Настоящая образовательная программа основана на принципах реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) на образование в соответствии с их способностями и возможностями в целях их социальной адаптации и интеграции в общество.  Правовую основу Программы составили следующие  нормативно-правовые документы: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
Актуальность программы обусловлена:

· социальным заказом общества;

· удовлетворением особых образовательных потребностей, специфичных для данной категории детей; 

· реализацией на практике конституционного права на школьное образование каждого ребенка независимо от тяжести нарушения развития и  возможности освоения определенного уровня образования; 

Специально организованное пространство, максимально приспособленное к дефекту ребенка, предполагает обучение и воспитание его в среде сверстников с ограниченными возможностями здоровья. 
Организация специального обучения и воспитания направлена на реализацию как общих, так и особых образовательных потребностей, исходя из индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

АООП УО определяет содержание и организацию образовательной
деятельности образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специальных условий получения образования.

АООП УО реализуется с учетом особых образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе специально разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение АООП на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающегося .

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую.

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем.

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наи​более нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе школьного обучения.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания - ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов.

Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, обучающихся с умственной отсталостью оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым ря​дом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частя​ми предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности обучающихся этой группы, направленной на их обучение пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скоррегировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных форм   мышления обучающихся с умственной отсталостью, в том числе и  словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произ​вольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством ис​кажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Однако использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности, различных вариантов планов, вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта при умственной отсталости. В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет создавать условия, способствующие развитию всех процессов памяти.

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной возрастной динамики, но вместе с тем, эти показатели не достигают возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности.

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.

Волевая сфера учащихся  с  умственной  отсталостью  характеризуется  слабостью собственных намерений и  побуждений,  большой  внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы обра​зования обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью вы​раженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизиче​ского развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ , так и специфиче​ские.

К общим потребностям относятся:

•
выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преем​
ственность между дошкольным и школьным этапами;

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемо​го, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной рабо​ты;

· раннее получение специальной помощи средствами образования;

· психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педа​гогами и соучениками;

· психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;

· постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью, осваивающих вариант С, харак​терны следующие специфические образовательные потребности:

· увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы до 12 лет;

· наглядно-действенный характер содержания образования;

· упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образова​ния;

· введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств коммуни​кации, социально-бытовых навыков;

•
специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

· обеспечение обязательности профильного трудового образования;

· необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью;

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;

· стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним.

Программа предусматривает возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и условий получения образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе комплексной оценки личностных и предметных результатов освоения АООП, заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК) и согласия родителей (законных представителей).
1.1.6. Структура и общая характеристика специальной индивидуальной программы развития обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости

Обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки.

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей.

Школа обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

АООП УО при необходимости индивидуализируется: школа разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее – СИПР), учитывающую специфические образовательные потребности обучающихся, к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.

Структура СИПР должна включать:

1) общие сведения о ребёнке;

2) характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;

3) индивидуальный учебный план;

4) содержание образования в условиях организации и семьи;

5) условия реализации потребности в уходе и присмотре;

6) перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;

7) перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося;

8) перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;

9) средства мониторинга и оценки динамики обучения.

Программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях.
1.2. Планируемые результаты освоения АООП УО
Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в АООП представлены личностными и предметными результатами.

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП УО должны адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику целей изучения отдельных учебных предметов, соответствовать возможностям обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции обучающегося и ценностные установки.

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия.

Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет три уровня овладения предметными результатами: минимальный, средний и достаточный. Минимальный уровень (1-й уровень) является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по АООП для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану (СИПР) или на АООП для обучающихся с умеренной и тяжёлой степенью умственной отсталости.

Планируемые результаты освоения АООП УО учащимися в области «Родной язык и литература» по предметам «Чтение и развитие речи» и «Русский язык»:
1 уровень:

· списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с орфографическим проговариванием;

· писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (20 – 25 слов);

· различать и подбирать слова различных категорий при помощи вопросов (названия предметов, действий, признаков);

· составлять и распространять предложения, ставить знаки препинания в конце предложения;

· делить текст на предложения;

· выделять тему текста;

· самостоятельно записывать 3 – 4 предложения из составленного текста после его анализа.

2 уровень:

· делить слова на слоги для переноса;

· списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов с орфографическим проговариванием;

· писать под диктовку слова и короткие предложения (из 2 – 4 слов) с изученными орфограммами;

· составлять предложения, восстанавливать в них нарушенный порядок слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;

· выделять из текста предложения на заданную тему;

· участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

3-й уровень:

· осмысленно воспринимать доступную по содержанию информацию из устных и письменных со​общений;

· выражать свои мысли, желания за счет усвоения доступных средств коммуникации;

· находить заданную букву среди других букв или знаков; находить буквы в зашумленном изображении с опорой на образец; узнавать буквы, наложенные друг на друга; выделять из ряда правильно написанную букву с опо​рой на образец; складывать буквы из палочек, полосок, проволоки и т.д. по образцу; конструировать  буквы из предложенных элементов; дополнять не​достающий элемент буквы; называть и сравнивать графически сходные буквы;

· запоминать целостные образы слов, состоящие из изученных букв (чай, мыло, молоко и др.), соотнесение слов с предметами, которые они называют;

· «печатать» изученные буквы и слова: по образцу, под диктовку, по контуру, дописывать недостающие элементы;

· читать закрытые трехбуквенные сло​ги, составляющие слово (нос);

· образовывать и читать закрытые и открытые двухбуквенные слоги, слоговые таблицы;

· дополнять слоги до слова, подставлять в слово пропу​щенные буквы;

· добавлять в предложение недостающее слово из ря​да прочитанных ранее (с опорой на картинку);

· писать (называть) свое имя, фамилию, адрес. 
Планируемые результаты освоения образовательной программы учащимися в области «Математика»:

1 уровень:

· выделять и указывать количество разрядных единиц в числе;

· записывать, читать разрядные единицы в разрядной таблице;

· использовать единицы измерения и записывать числа, полученные при измерении двумя мерами;

· соотносить меры длины, массы, времени;

· выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел в пределах 100;

· выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным действием;

· пользоваться калькулятором;   

· знать и выполнять табличные случаи умножения и деления;

· употреблять в речи название компонентов и результатов арифметических действий;

· пользоваться практически переместительным свойством умножения;

· находить доли предмета и числа;

· решать, составлять известные виды простых арифметических задач;

· самостоятельно кратко записывать и решать составные арифметические задачи в два действия;

· различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии;

· вычислять длину ломаной линии;

· выполнять построение ломаной линии;

· называть стороны прямоугольника (квадрата), чертить его по заданным размерам на нелинованной бумаге;

· чертить окружность заданного диаметра.

2 уровень:

· выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном числе;

· заменять крупные единицы измерения мелкими (при помощи учителя);

· определять время по часам с точностью до 5 минут;

· выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через разряд в пределах 20;

· выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 с помощью калькулятора;

· употреблять в речи названия компонентов сложения и вычитания;

· понимать названия и показывать компоненты умножения и деления;

· получать и называть доли предмета;

· решать простые задачи изученных видов;

· решать задачи в два действия (с помощью учителя);

· узнавать и называть ломаные линии;

· моделировать взаимное положение фигур на плоскости;

· находить точку пересечения линий;

· называть и показывать диаметр окружности;

· называть стороны прямоугольника (квадрата), чертить его по заданным    размерам на нелинованной бумаге.

3 уровень:

· осуществлять действия с множествами на дочисловом и элементарном числовом уровне в пределах 5 (совмест​но с педагогом, по подражанию, по образцу и по словес​ной инструкции);

· выделять от одного до пяти-семи предметов из множе​ства и собирать заданное множество предметов по под​ражанию и образцу действиям взрослого;

· узнавать цифры 1-5-7-10 и соотносить их с количе​ством пальцев и предметов;

· писать цифры 1-5-7-10 по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно;

· называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последо​вательности, подбирая соответствующую цифру к ко​личеству предметов;

· понимать и использовать приемы наложения и прило​жения при образовании множеств в пределах 5-7 и со​отнесении предметов по величине;

· решать задачи-драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный мате​риал в пределах пяти;

· пользоваться калькулятором: узнавать цифры и знаки на клавиатуре, производить простейшие арифметичес​кие действия в пределах 5-7;

· использовать счетные навыки в процессе практической деятельности (мелкие покупки, накрывание на стол по количеству гостей и т. п.), в игровой деятельности (в сюжетно-ролевых и сюжетно-дидактических играх с бытовым сюжетом);

· выделять по подобию, по словесной инструкции цвета (красный, желтый, зеленый, синий и белый); формы (куб, шар, треугольная призма (крыша), пря​моугольная призма (брусок), квадрат, круг, треуголь​ник, прямоугольник); величины (большой, маленький, длинный, короткий, широкий, узкий, тяжелый, лег​кий) в предметах (задания типа: «Найди такой же...»); осуществлять выбор геометрических фигур (шар, куб, треугольная призма (крыша), прямоугольная призма, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) по подра​жанию действиям педагога, по образцу и по словесной инструкции, а также определять форму предметов в бытовом окружении;

· производить объединение фигур в группы по форме (шары, кубы, треугольные призмы (крыши), прямоу​гольные призмы (бруски), круги, квадраты, треуголь​ники и прямоугольники);

· соотносить плоскостные и пространственные фигуры в процессе игр и игровых упражнений; перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной инструкции и самостоятельно; производить простейшие действия по перемещению предметов вперед, назад, вверх, вниз по подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции;

· узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображени​ям на картинках) времена года (лето, зима, осень, вес​на) и части суток (утро, день, вечер, ночь).

Планируемые результаты освоения образовательной программы учащимися в области «Природа»:

Учебный предмет «Природоведение»: 

1 уровень:

· правильно называть изученные объекты и явления;

· различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия: различать культурные и дикорастущие цветковые растения;

· правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений;

· различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их значение в жизни че6ловека;

· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе;

· определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека;

· называть и показывать органы чувств человека;

· знать о роли питания в жизни человека, соблюдать правила питания;

· знать и выполнять гигиенические правила, соблюдать правила профилактики простудных заболеваний.

2 уровень:

· правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;

· сравнивать и различать растения сада, огорода, леса, поля;

· различать диких и домашних животных и птиц, описывать их повадки;

· бережно относиться к природе и людям;

· различать признаки времен года, знать названия месяцев;

· знать особенности жизни растений, животных и человека в разное время года.

3 уровень:

· называть изученные объекты живой и неживой природы;

· называть времена года, их основные признаки;

· называть и показывать органы чувств человека;

· знать и выполнять гигиенические правила.

Учебный предмет «Биология»: 

Обучающиеся должны знать: 

· название некоторых бактерий, грибов, а также растений их основных групп: мхов, папоротников, голосемянных и цветковых; строение и общие биологические особенности цветковых растений; 

· разницу цветков и соцветий; 

· некоторые биологические особенности, а также приёмы возделывания наиболее распространённых сельскохозяйственных культур, особенно произрастающих в нашей местности; 

· разницу ядовитых и съедобных грибов; 

· вред бактерий для человека и способы предохранения от заражения ими. 

Обучающиеся должны уметь: 

· отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных); 

· приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных); 

· различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 

· различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений; 

· выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); 

· различать грибы и растения.

Учебный предмет «География»: 

Учащиеся должны знать:

· что изучает география;

· горизонт, линию и стороны горизонта;

· основные формы земной поверхности;

· виды водоемов, их различия;

· меры по охране воды от загрязнения;

· правила поведения в природе;

· отличие плана от рисунка и географической карты;

· масштаб, его обозначение;

· основные направления на плане, географической карте;

· условные цвета и знаки географической карты;

· распределение суши и воды на Земле;

· материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий;

· Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле;

· кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли;

· значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в космос, имена первых космонавтов;

· различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем;

· расположение поясов освещенности на глобусе и карте полушарий:

· основные типы климатов;

· географическое положение нашей страны на физической карте России и карте полушарий. 

Учащиеся должны уметь:

· определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природе;

· выявлять на местности особенности рельефа, водоемов;

· делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм земной поверхности;

· читать планы местности;

· читать географическую карту;

· составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины;

· показывать на карте объекты, указанные в программе.

Планируемые результаты освоения образовательной программы учащимися в области «Обществознание» :

Учебный предмет «История Отечества»: 

Обучающиеся должны знать:

· какие исторические даты называются точными, приблизительными;

· когда произошли события, кто руководил основными сражениями.

Обучающиеся должны уметь:


· пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебниках;

· пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее составленному плану;

· соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника;

· пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком;

· устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных дат;

· правильно и точно употреблять исторические термины, понятия;

· пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту

Учебный предмет «Обществознание»: 

Учащиеся должны уметь:

· описывать основные социальные объекты, основные социальные роли;

· сравнивать социальные объекты, суждения об обществе и человеке, выявлять их общие черты и различия; 

· оценивать поведение людей с точки зрения социальных норм;

· решать познавательные и практические задачи в рамках изученного материала, отражающие типичные ситуации в различных сферах деятельности человека.

 Учащиеся должны знать:

· традиции и обычаи людей разных национальностей:

· содержание и значение социальных норм, регулирующих общественные отношения;

· права и свободы человека;

· права инвалидов;

· символы государства (герб, флаг, гимн).

Планируемые результаты освоения образовательной программы учащимися в   области «Искусство»

Учебный предмет «Музыка и пение»: 

1 уровень

Учащиеся должны знать:

· различные темпы: медленно, быстро;

· графическое изображение нот: до, ре, ми;

· порядок нот в гамме до мажор;

· динамические оттенки: форте, пиано, меццо-форте, меццо-пиано;

· инструменты и их звучание: фортепиано, скрипка, металлофон, бу​бен, маракас, скрипка, домра, балалайка, виолончель;

· сильную долю в марше, польке и вальсе, отмечая ее ударными инструментами;

· названия инструментов симфонического и народного оркестров;

· элементарные сведения о нотной записи: скрипичный ключ, нот​ный стан, счет линеек;

· определять в песне запев, припев, вступление, заключение;

Учащиеся должны уметь:

· определять силу звучания: тихо, громко;

· следить за движением мелодии по графической записи на доске во время пения;

· правильно сидеть или стоять при пении;

· петь спокойно, без выкриков, ясно выговаривая слова, правильно артикулируя гласные звуки;

· двигаться в соответствии с характером музыки;

· различать на слух танец, песню и марш;

· описывать словами разнообразные по содержанию музыкальные произведения: маршевая, плясовая, веселая, грустная и напев​ная;

· элементарные дирижерские жесты и правильно им следовать: внимание, вдох, начало пения и его окончание;

· пользоваться приемами игры на детских ударных инструментах: бубен, деревянные ложки, маракас;

· играть на металлофоне песню-прибаутку на повторяющихся но​тах;

· выразительно петь выученную песню;

· петь округленным звучанием в верхнем регистре и мягким звуком в нижнем регистре;

· петь гамму до мажор вверх и вниз с названием нот;

· петь осмысленно, выразительно выученную песню с аккомпане​ментом и без него;

· играть на металлофоне короткую песню-попевку;

· отметить сильную долю в марше, вальсе и польке;

· играть в ансамбле, слушая друг друга и музыкальное сопровождение.
2 уровень

Учащиеся должны знать:

· различные темпы: медленно, быстро;

· инструменты и их звучание: фортепиано, скрипка, металлофон, бу​бен, маракас, скрипка, домра, балалайка, виолончель;

· графическое изображение нот: до, ре, ми;

· порядок нот в гамме до мажор;

· нотную запись: скрипичный ключ, нотный стан, счет линеек, добавочные линейки;

Учащиеся должны уметь:

· различать на слух танец, песню и марш;

· определять силу звучания: тихо, громко;

· следить за движением мелодии по графической записи на доске во время пения;

· петь гамму до мажор вверх и вниз с названием нот;

· петь осмысленно выученную песню с аккомпанементом и без него;

· играть на металлофоне короткую песню-попевку на повторяю​щихся звуках;

· устанавливать различия в звучании симфонического, народного, духового оркестров. 

3 уровень:

Учащиеся должны уметь:

· прислушиваться к звучанию погремуш​ки или другого свистящего, шумящего, гремящего, скрипя​щего, шуршащего и звучащего предмета; выполнять действия с этим предметом с помощью взрослого или по об​разцу, а также самостоятельно;

· прислушиваться к звучанию колокольчи​ка, принимать участие в игровой ситуации (искать спря​танный колокольчик и т. п.);

· слушать высокое и низкое звучание игру​шек;

· различать высокие и низкие звуки;
· узнавать две-три знакомые песни;

· соотносить музыкальные образы с време​нем года и животными;

· проговаривать и подпевать повторяющи​еся звуки (ля-ля, да-да, так-так, тук-тук, у-у и т. д.).

Учебный предмет  «Изобразительное искусство»:

1 уровень:

Учащиеся должны знать:

· материал для развития речи, изучавшийся на уроках изобрази​тельного искусства;

· способы работы по мокрой и сухой бумаге;

· названия жанров живописи (пейзаж, натюрморт, портрет, рису нок на тему из жизни, сюжетный);

· названия некоторых национальных промыслов (Гжель, Каргополь, Дымково, Городец);

· явление осевой и центральной симметрии, существующее в природе.

Учащиеся должны уметь:

· рисовать с натуры (рассматривать предмет, находить его форму выделять части, видеть пропорции);

· рисовать по памяти, после проведенных наблюдений;

· использовать планы и хотя бы частичное загораживание одни предметов другими в работе над аппликацией или в рисунке;

· выбирать для рисунка лист бумаги нужной формы, размера;

· применять осевую линию при рисовании симметричных предме​тов;

· сочинять узор, используя ритм формы, цвета элементов узора и симметрию в его композиции;

· осветлять и затемнять краски, используя белила и черную крас​ку;

· закрашивать силуэт краской, разведенной до нужной консистен​ции;

· рисовать по мокрой и по сухой бумаге, используя приемы этой работы с краской и кистью;

· в работе над аппликацией составлять целое изображение из частей

2-й уровень:

Учащиеся должны знать:

· материал для развития речи, изучавшийся на уроках изобрази​тельного искусства;

· способы работы по мокрой и сухой бумаге;

· уметь показывать различные жанры живописи (пейзаж, натюрморт, портрет, рисунок на тему из жизни, сюжетный);

Учащиеся должны уметь:

· рисовать с натуры (рассматривать предмет, находить его форму выделять части);

· выбирать для рисунка лист бумаги нужной формы, размера;

· закрашивать силуэт краской, разведенной до нужной консистен​ции;

· рисовать по мокрой и по сухой бумаге, используя приемы этой работы с краской и кистью.

3-й уровень:

Учащиеся должны уметь:

· рисовать прямые, вертикальные, наклонные, волнистые лини различной толщины с последующим изображением в игре: «Трава», «Заборчик», «Ручеек», «Дорога»;

· дорисовывать детали в заранее подготовленные изображения;

· рисовать по трафарету и по опорным точкам  геометрические фигуры;

· выполнять аппликацию из готовых геометрических фигур и тематическую аппликацию из бумаги;

· выполнять лепку предметов, состоящих из двух частей или нескольких частей (неваляшка, мишка, снеговик, зайка, пирамидка). 

Предмет  «Физическая культура»:

1-й уровень:

· выполнять инструкции и команды учителя;

· выполнять различные строевые команды и перестроения;

· выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме;

· метать мячи одной рукой с места;

· знать правила игр и целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя;

· согласовывать движения рук и ног в лазании по гимнастической стенке, коллективно переносить гимнастические снаряды;

· знать положение тела во время ходьбы, бега, прыжков, метаний;

· прыгать в длину и высоту;

· знать и выполнять комплекс утренней гимнастики;

· выполнять вис на канате;

· выполнять бег с низкого старта на 40 м.;

· бежать в медленном темпе 3 мин.;

· мягко приземляться при прыжках в высоту; 

· выполнять прыжки в длину с разбега;

· придумать и показать простейшие упражнения для рук;

· метать в цель малым мячом с расстоянием 4 м. (мальчики), 3 м. (девочки). Диаметр круга (цель) — 40 см.

2-й уровень:

· знать строевые команды;

· уметь выполнять комплекс утренней гимнастики;

· подавать команды при сдаче рапорта;

· перелезать через препятствия;

· сохранять равновесие на гимнастической скамейке;

· выполнять упражнения с предметами и в парах;

· знать правила игр и целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.

3-й уровень:

Для учащихся разрабатывается индивидуальная программа с учетом психофизических особенностей учащихся. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы учащимися в  образовательной области «Трудовая подготовка»: 

1 уровень:

Учащиеся должны знать:

· названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки); характеризовать основные свойства материалов; названия объектов работы;

· названия основных цветов указанных материалов;

· названия операций, необходимых для обработки материала (пла​стилин лепят, бумагу сгибают, нитки сплетают, вьют);

· названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной работы с ними;

· делать отчет о выполненной работе.

Учащиеся должны уметь:

· организовывать работу с опорой на образец изделия, показ учите​лем приемов работы и его устную инструкцию;

· сопоставлять свою поделку с образцом; 

· использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу;

· анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы;

· определять места приклеивания аппликации, присоединения до​полнительных деталей с опорой на образец;

· пользоваться предметной инструкционной картой;

· самостоятельно работать с ножницами;

· планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную инструкционную карту;

· составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе;

· сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать результаты сравнения в устном высказыва​нии;

· определять форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции;

· осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравне​нии с образцом;

· оценивать степень сложности работы. 
2 уровень:

Учащиеся должны знать:

· названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки); 

· названия основных цветов указанных материалов;

· названия операций, необходимых для обработки материала (пла​стилин лепят, бумагу сгибают, нитки сплетают, вьют);

· названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной работы с ними.

Учащиеся должны уметь:

· анализировать образец, определяя форму деталей и их количество;

· ориентироваться в предметной инструкционной карте;

· описывать последовательность операций по изготовлению изделия.

3 уровень:

Учащиеся должны знать:

· названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки); 

· названия основных цветов указанных материалов;

· правила безопасной работы с инструментами, указанными в программе;

Учащиеся должны уметь:

· использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу;

· выполнять поделки с помощью учителя. 

Таким образом, семь образовательных областей, представленных в двух взаимодополняющих и взаимодействующих компонентах, позволяют поддерживать сбалансированное развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребности. Вариативность соотношения этих компонентов и возрастание доли жизненной компетенции в вариантах, не предполагающих освоение ребенком  цензового образования, в значительной мере отражает соотношение общих и особых образовательных потребностей в полиморфной группе детей с ОВЗ. 

Требования к выпускнику школы 
Для создания ситуации успеха обучающихся во всех сферах деятельности педагогический коллектив разработал критерии к обязательной подготовке и развитию выпускника школы. 

Образовательный потенциал: воспитание заинтересованности ребенка в учебном процессе, проявление  интереса к учебной деятельности и выполнению доступных уровню развития заданий:

· приобретение  «академических» знаний и навыков для самостоятельного жизнеобеспечения;

· формирование жизненной компетенции (знания и навыки для ежедневного жизнепользования).
II. 
Уровень ключевых компетентностей, связанных с «качеством жизни»

1. 
Здоровье (физическое, формирование навыков здорового образа жизни):

· умения и навыки личной гигиены;

· соблюдение режима жизнедеятельности;

· навыки здоровьесбережения;

· вредные привычки, их отрицательное влияние на здоровье  (табакокурение, токсикомания, алкоголизм, наркомания).

2. 
Готовность к труду: овладение простейшими трудовыми операциями для обеспечения жизнедеятельности:

· понимание значимости трудовой деятельности;

· физическая готовность к труду;

· навыки и умения домашней работы;

· навыки индивидуальной трудовой деятельности.

3. 
Социальная мобильность: 

а) овладение навыками социально-коммуникативных контактов в социуме:

· расширение  круга общения, дружеских контактов;

· ориентирование на социальные нормы поведения в обществе;

· информированность о жизни окружающего социума;

· использование личного опыта в жизненных ситуациях.

б) приобретение навыков безопасной жизнедеятельности:

· соблюдение правил дорожного движения;

· социальная безопасность по отношению к себе и окружающим, правила безопасного поведения дома (правила обращения с электроприборами, незнакомыми людьми, «Один дома»);

· вызов службы спасения, обращение в справочные службы.

4.  Эмоциональное  здоровье: понимание своих чувств, адекватность их выражения вербальными и невербальными средствами. Включенность в микро, мезо и макросоциум:

· «Я – как личность» (возраст, пол, внешний вид): конструирование микросоциальной среды (выстраивание взаимоотношений с родственниками, друзьями, одноклассниками);

· «Я и другие» (умение слушать собеседника, делиться своими впечатлениями, отвечать на вопросы и просьбы);

· «Я и общество» (выработка коммуникативных умений и навыков через  формы делового общения, моделирование будущего «Когда я стану взрослым»): формирование чувства защищенности, причастности ко всему, доверия к миру, знание и соблюдение прав и обязанностей гражданина, воспитание самоконтроля в своих действиях, уверенности в себе.

5. Духовно-нравственное здоровье: 

· понимание ценностей «Семья», «Школа», «Учитель», «Друзья», «Родина большая и малая», «Природа» (бережное отношение к ней);

· умение правильно оценивать свои действия и поступки, соблюдать порядок в школе и общественных местах.

В результате освоения образовательных областей, учебных предметов  у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформирована внутренняя позиция ученика, появится элементарная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее достижение (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также спектром логических действий и операций, включая общие приемы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности (по возможности).

Личностные универсальные учебные действия (УУД)

У выпускника будут сформированы:

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно познавательные и внешние мотивы; ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

• учебно познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи;

• способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я», мой город, моя страна, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

•
дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.

• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей (можно-нельзя, хорошо-плохо);

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение

• установка на здоровый образ жизни;

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Выпускник получит возможность для формирования:

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

• устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

•
дружелюбное отношение к окружающим на основе знакомства с жизнью своих сверстников, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности  деятельности;

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

• установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках;

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• принимать и сохранять учебную задачу;

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

• учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

• воспринимать оценку учителя;

• различать способ и результат действия;

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки;

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Выпускник получит возможность научиться:

• в сотрудничестве с учителем ставить учебные задачи;

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

• осуществлять контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

• оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы;

• строить коммуникативные отношения (вербальные, невербальные); 

• осваивать начальные лингвистические представления, необходимые для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью;

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

• основам чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

• осуществлять синтез как составление целого из частей;

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

• устанавливать причинно-следственные связи;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

• устанавливать аналогии;

• владеть общим приемом решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:

• строить коммуникацию (речевое высказывание) в устной, письменной, знаково-символической форме;

• осваивать начальные лингвистические представления, необходимые для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью,  расширить свой лингвистический кругозор;

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

• произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

•ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

• формулировать собственное желание;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

• задавать вопросы;

• контролировать свои и действия партнера;

• использовать речь для регуляции своего действия;

• использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;

использовать элементарную коммуникативную компетенцию, как способность и готовность общаться с учетом своих речевых возможностей и потребностей; применять правила речевого, неречевого поведения.
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП УО должна:

1)
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

2) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и развития их жизненной компетенции;
3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования.
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта с ОВЗ, 

с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников. 

Особенностями системы оценки являются:

· комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов общего образования);

· использование планируемых результатов освоения основных общеобразовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;

· оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач;

· оценка динамики образовательных достижений обучающихся;

· сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;

· использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования;

· уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария  и представлению их;

· использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;

· использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.;

· использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений.  

1.4. Система показателей оценки сформированных знаний у обучающихся с нарушениями интеллекта.

При оценивании важно учитывать психологические особенности обучающегося с интеллектуальными нарушениями: неумение объективно оценить результаты своей деятельности, слабый контроль и самоконтроль, неадекватность принятия оценки учителя и др. Важно соблюдать объективность оценки: оценивается результат деятельности ученика, личное отношение учителя к школьнику не должно отражаться на оценке. Реализация этих требований позволяет системе контроля и оценки становиться регулятором отношений школьника и учебной среды (ученик превращается в равноправного участника процесса обучения, готового и стремящегося к установлению того, чего он достиг, а что ему еще предстоит преодолеть) и имеет особое значение в развитии положительной мотивации ребенка и его отношения к учению. 

Для оценивания применяются цифровой балл (отметка) и оценочное суждение. Характеристика цифровой отметки и словесной оценки. 

«5» («отлично») – обучающийся понимает материал, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры, допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

«4» («хорошо») – обучающийся даёт ответ, в целом соответствующий требованиям «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

«3» («удовлетворительно») – обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в постоянной помощи учителя. 

«2» («плохо») – обучающийся обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изучаемого материала; допускает ошибки в формулировке правил, искажающие его смысл; в работе с текстом делает грубые ошибки, не использует помощь учителя.46 

По окончании устного ответа обучающегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная отметка. Учитель имеет право поставить обучающемуся отметку выше той, которая предусмотрена нормами, используя разноуровневый подход. 

Словесная оценка есть краткая характеристика результатов учебного труда школьников. Эта форма оценочного суждения позволяет раскрыть перед учеником динамику результатов его учебной деятельности, проанализировать его возможности и прилежание. Особенностью словесной оценки являются ее содержательность, анализ работы школьника, четкая фиксация (прежде всего!) успешных результатов и раскрытие причин неудач. Причем эти причины не должны касаться личностных характеристик учащегося ("ленив", "невнимателен", "не старался"). Оценочное суждение сопровождает любую отметку в качестве заключения по существу работы, раскрывающего как положительные, так и отрицательные ее стороны, а также способы устранения недочетов и ошибок


Итоговая аттестация выпускников 9 класса проводится в форме экзамена по трудовому обучению согласно Письма Минобразования РФ от 14 марта 2001 года № 1448-6 «О рекомендациях по порядку проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида».

В школе разработано Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся для всех уровней образования.

Раздел 2. Содержательный раздел
2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Одной из важнейших целей основного общего образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для умственно отсталых детей является формирование учебной деятельности. Достаточный для обучающегося уровень ее сформированности обеспечивает возможность развития психических и личностных новообразований как существенного результата образования в школе. Особое значение учебной деятельности в установлении другого типа взаимодействия учителя и учащихся: сотрудничество, совместная работа учителя и учеников, активное участие ребенка в каждом шаге учения. 

Психологическую составляющую этих результатов для детей с умственной отсталостью образуют базовые учебные действия. Их разнообразие, специфика и доля участия в интеллектуальной деятельности положительно отражаются на качестве образовательного процесса. Любое учебное умение школьника, необходимое ему для успешной учебно-познавательной деятельности, характеризуется набором взаимосвязанных конкретных учебных действий. Учебное действие состоит из отдельных мини-операций, необходимых для его выполнения. Знание учеником этих операций определяет возможность алгоритмизировать процесс решения учебной задачи. 

На первых этапах обучения учебное действие складывается как предметное, постепенно обобщенные способы выполнения операций становятся независимыми от конкретного содержания и могут применяться учащимся в любой ситуации. Например, младший школьник учится сравнивать объекты природы, геометрические фигуры, разные виды текстов (в этом случае у него формируются предметные действия сравнения), но постепенно у обучающегося развивается интеллектуальная операция сравнения, то есть осознание того, что означает акт сравнения: сопоставление объектов, выделение общего, фиксация различного. Теперь ученик владеет универсальным учебным действием: он умеет применить его в любой ситуации, независимо от содержания. Базовое учебное действие как психолого-дидактическое явление имеет следующие особенности:

· является предпосылкой формирования культурологических умений как способности обучающегося самостоятельно организовывать учебно-познавательную деятельность, используя обобщенные способы действий;

· не зависит от конкретного предметного содержания; и в определенном смысле имеет всеобъемлющий характер;

· отражает способность обучающегося работать не только с практическими задачами (отвечать на вопрос «что делать»?), но и с учебными задачами (отвечать на вопрос «как делать?) возникает в результате интеграции всех сформированных предметных действий;

· «вынуждает» обучающегося действовать четко, последовательно, ориентируясь на отработанный алгоритм.

Программа  направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода, положенного в основу Стандарта, конкретизирует требования Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения Образовательной программы, дополняет традиционное содержание образовательных и воспитательных программ, служит основой разработки примерных учебных программ.

Программа формирования базовых учебных действий должна обеспечивать:

связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных базовых учебных действий.

Результативность овладения базовыми учебными действиями у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на завершающем этапе обучения (IX класс). Школа самостоятельно разрабатывает процедуру и содержание итоговой комплексной оценки базовых учебных действий.

В начале учебного года (сентябрь-ноябрь) педагогом-психологом проводится диагностика с использованием «Анкеты для оценки уровня школьной мотивации и адаптации учащихся» (автор - Лусканова Н.Г.) и наблюдений педагогов с использованием анкеты для учителя «Адаптация учащихся к школе» (автор – Хасанов А. Е.). 

Диагностика личностных результатов

	Параметры
	Методики

	Мотивация
	М.Р. Гинзбург «Изучение учебной мотивации»

	
	Н.Г. Лусканова «Анкета для изучения школьной мотивации»

	Самооценка
	Методика диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн мод. А.М. Прихожан 

	
	Методика «Лесенка»

	Нравственно-этическое оценивание
	Методика «Ситуации»


Диагностика регулятивных УУД

	Параметры
	Методики

	Учебно- познавательный интерес
	Г.В. Репкина методика оценки уровня сформированности компонентов учебной деятельности 



	Целеполагание/принятие задачи
	

	Учебные действия
	

	Действия контроля (контроля и коррекции)
	

	Действия оценки
	


Классные руководители на основе полученных результатов  планируют

· методы и приемы работы  с учащимися на уроках,

· выбор технологии, 

· работу с родителями, тематику индивидуальных и групповых бесед с родителями (посещение семей, родительские собрания, консультации и т.д.) 

· индивидуальная работа с детьми, имеющими трудности адаптации и низкую школьную мотивацию.

При переходе в 5 класс: 

	Оцениваемые УУД
	Возраст, класс (период)
	Методы и методики диагностики
	Результат и форма фиксации
	диагносты

	Познавательные УУД
	Конец 4 класса
	· Тест интеллекта свободный от влияния культуры Р. Кеттелл

· Тест структуры интеллекта Амтхауэра в модификации Л.А. Ясюковой (1,2,3,4,6 субтесты)

· Методика диагностики уровня сформированности  общеучебных умений и навыков школьников Ступницкая М.
	Результаты фиксируются в документации педагога-психолога, представляются в обобщенном виде
	Педагог-психолог

Педагог-психолог

Экспертная оценка УУД обучающихся  педагогами при обработке и анализе данных психологом

	Регулятивные УУД
	Конец 4 класса и далее в конце года в 5 классе
	Методика диагностики уровня формированности  общеучебных умений и навыков школьников Ступницкая М.
	Результаты фиксируются в документации педагога-психолога, представляются в обобщенном виде
	Экспертная оценка УУД обучающихся  педагогами при обработке и анализе данных психологом

	Коммуникативные УУД
	Конец 4 класса и далее в конце года в 5 классе
	 Методика диагностики уровня сформированности  общеучебных умений и навыков школьников  Ступницкая М.
	Результаты фиксируются в документации педагога-психолога, представляются в обобщенном виде
	Экспертная оценка УУД обучающихся  педагогами при обработке и анализе данных психологом


Для профилактики дезадаптации, корректировки отношений в коллективе в 5-х классах проводится промежуточная диагностика (социометрия) сформированности детского коллектива и школьной мотивации (по методике Н. Г. Лускановой).

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (ст.2 п.9,ст.12 п.2, ст.18. п.4)

АООП УО - комплекс основных характеристик образования (объём, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, а также оценочных и методических материалов.

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющей государственную аккредитацию образовательной программе при реализации АООП УО выбирает:

1) учебники из числа входящих в перечень  учебников, рекомендованных к использованию при реализации АООП УО 

2) учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий

Программы отдельных учебных предметов, курсов обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АООП УО.
Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов разработаны  в соответствии с примерными программами и авторскими программами по предметам, на основе Программы обучения умственно отсталых детей для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой (М., Просвещение, 2010 год).
ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ

(1-9 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Органическое поражение центральной нервной системы у детей с умственной отсталостью приводит к выраженной задержке речевого развития. Дети с трудом различают звуки, плохо воспринимают речь окружающих, затруднены артикуляционные движения.

Обучение начинается с развития фонематического слуха, внимания, памяти, используя различные виды деятельности с применением речевых кодов (символы, сигналы, пиктограммы).

Особое значение для развития устной и письменной коммуникации имеет разнообразная игровая практическая деятельность (имитационная, сюжетно-ролевая). Для развития навыков диалогической речи применяется моделирование ситуации общения. 

Большая роль в изучении материала отводится демонстрации различных наглядных пособий, видео, диафильмов, использованию информационных компьютерных технологий. 

Экскурсионная работа способствует развитию наблюдательности, умению изучать предметы и явления в естественной обстановке. 

Занятия по развитию речи способствуют развитию элементарных форм речемыслительной деятельности (осмысленное чтение и письмо). 

1 КЛАСС 
Добукварный период

На протяжении всего периода обучения идёт развитие фонематического слуха, выработка правильного артикуляционного произношения. Различение звуков окружающей действительности (стук, звон, гудение, жужжание). Узнавание на слух, кто как подаёт голос, различение и воспроизведение звуков, звукосочетаний, звукоподражание. Правильное произнесение за учителем односложных слов, составление простых предложений из 2- 3 слов. Деление составленных предложений на слова. Соотнесение натурального объекта с его графическим изображением. Умение показывать и называть изображенные предметы в определённом порядке.

Букварный период
I этап

Обучение строится по звуковому аналитико – синтетическому методу. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчётливое произнесение в изолированной позиции, различение изучаемых звуков в начале и в конце слов. 

Обозначение звуков: а, у, о, м, с, х буквами: А, У, О, М, С,Х. 

Образование из усвоенных звуков и букв закрытых и открытых слогов. 

Чтение и написание печатными буквами прямых и обратных слогов с этими буквами: АУ, УА, АМ, МА, УМ, МУ, ОМ, МО, УС, СУ, АС, СА, ОС, СО, УХ, ХУ, АХ, ХА, ОХ, ХО.

Формирование умений отвечать на вопросы, понимать смысл сообщения, выражать словесную просьбу. Знать и называть времена года, свою фамилию, имя, членов своей семьи. 

Формирование умений классифицировать диких и домашних животных, знать среду их обитания, строить простые фразы с помощью учителя, словесно обозначать действия предметов. Повторять за учителем короткие стихотворения и тексты.

Школа.   

Школьное помещение (узнавание и называние). Классная комната (мебель, школьные принадлежности). Рабочее место ученика (оборудование, принадлежности). Правильная посадка за партой.

Осень.   

Признаки осени: дождь, солнце, листопад. 

Овощи (морковь, лук). Фрукты (яблоко, груша). Цвет, форма, размер, вкус. 

Деревья (берёза, клён). Части дерева (ствол, ветки). Цветущие травянистые растения (астра). 

Экскурсия в природу.

Животные.  

Домашние животные (кошка, собака). Дикие животные (волк). Птицы (голубь). Внешний вид. Части тела. Среда обитания. Питание. Польза для человека.

Зима.   

Признаки зимы: холодно, снег, лёд. Птицы зимой: наблюдение, кормление. 

Экскурсия в природу.

Весна.   
Признаки  весны: таяние снега и льда, сосульки,  ручьи. Деревья весной. Первые цветы - мать и мачеха (наблюдения). Птицы весной. Экскурсия на грачевник. 

Практическая работа: наблюдение за набуханием почек и появлением листьев на ветках тополя (в классе).

Произведения для заучивания:


А. Барто «В школу», «Зайка», «Мишка», «Лошадка».

В. Калинкин «Вот и зима».

В. Руссу «Моя мама».

А. Бродский «Солнечные зайчики».

2 КЛАСС  

Букварный период

II этап

Повторение материала 1 класса. 

Повторение изученных звуков и букв.

Изучение новых звуков: ш, л, ы, и, р, к, п, т, н, в, б, г, з, ж. Обозначение звуков: ш, л, ы, и, р, к, п, т, н, в, б, г, з, ж. буквами Шш, Лл, ы, Ии, Рр, Кк, Пп, Тт, Нн, Вв, Бб, Гг, Зз, Жж.  Образование закрытых и открытых слогов. 

Составление двусложных слов. Составление и чтение предложений из двух двусложных слов. Образование и чтение трёхбуквенных слов. 

Умение составлять по картинкам предложения из двух – трех слов с использованием речевой инструкции, указательных жестов. Классификация предметов по наглядному образцу (одежда, игрушки, посуда, мебель), соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением. 

Определение обобщающих слов (обувь, игрушки, мебель, одежда).

Школа.    

Школа. Школьные помещения: класс, столовая, библиотека, кабинеты специалистов (психолог, логопед). Классная комната. Учебные принадлежности, их назначение. Ученики. Учителя.

Осень.  

Признаки осени: похолодание, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, наблюдения за листопадом. Деревья осенью (клён, ель). 

Огород. Овощи (помидор, огурец). Сравнение внешнего вида и вкуса. Сад. Фрукты (яблоко, груша). Сравнение внешнего вида и вкуса. Цветник. Наблюдения  за цветущими растениями. 

Птицы осенью. Труд людей осенью в городе и за городом (наблюдения).

Составление коротких текстов по теме «Осень» с опорой на наглядность по инструкции учителя. 

Экскурсия в природу.

Животные.  

Дикие животные (медведь, заяц). Домашние животные (корова, кошка, собака). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Части тела. Среда обитания. Питание. Польза для человека.

Составление предложений из двух-трех слов по теме «Животные». 

Зима.  

Признаки зимы: мороз, снег, лёд, снегопад, гололёд. 

Деревья зимой (берёза, ель). Комнатные растения (бегония). Уход за комнатными растениями.

Птицы  зимой  (ворона, воробей). Дикие животные зимой (медведь, заяц). 

Составление предложений с использованием пиктограмм.

Весна.  

Признаки весны: потепление, таяние снега и льда, сосульки, капель, ручьи.

Растения весной: деревья, первые цветы. Распускание почек, появление травы. 

Прилёт птиц весной.  Птичьи домики (наблюдения). 

Насекомые весной (муха, бабочка). Труд людей весной в городе и за городом. 

Заучивание коротких стихотворных текстов по теме «Весна».

Экскурсия в природу.

Произведения для заучивания:


В. Мирович «Листопад».

З. Александрова «Ёлочка», «Снежок».

И. Токмакова «Весна», «Ели».

Е. Благинина «Мамин день».

А. Барто «Котёнок».

О. Высотская  «На санках», «Снежный кролик».

3 КЛАСС 
Букварный период (III этап)
Повторение материала 2 класса.

Изучение новых звуков: д, й, ь, е, я, ю, ё, ч, ц,   щ, ф, э, ъ.

Обозначение звуков д, й, ь, е, я, ю, ё, ч, ц,   щ, ф, э, ъ буквами Дд, й, ь, Ee, Яя, Юю, Ёё, Чч, Цц, Щщ, Фф, Ээ, ъ.

Нахождение изученных звуков  в начале, в конце и в середине слова.

Дифференциация согласных звуков по звонкости и глухости. Образование и чтение  закрытых (аз, уб, ог) и открытых (за, бу, го) слогов с твёрдыми и мягкими согласными в начале слога. Чтение по слогам слов, предложений и коротких текстов.

Умение строить предложения с предлогами (на, под, около), отвечать на вопросы учителя с использованием зрительных опор. Классификация предметов по словесной инструкции с опорой на наглядность. 

Разучивание скороговорок, потешек, речёвок. 

Школа.   

Классная комната. Оборудование классной комнаты. Учебные принадлежности. Урок. Одноклассники. Преподаватели.

Осень.   

Признаки осени: пасмурно, дожди, листопад. Деревья (дуб, тополь). Изменение окраски листьев осенью. 

Огород. Овощи (картофель, капуста). Сезонные работы в огороде. 

Сад. Фрукты (абрикос). Сезонные работы в саду.

Цветник. Наблюдения за цветущими растениями (календула, настурция). Сезонные работы на цветнике. 

Сезонные изменения в жизни диких животных (медведь, заяц).

Птицы осенью. Подготовка птиц к отлёту.

Практическая работа: сбор семян цветущих растений.

Экскурсия в природу.

Животные.    

Дикие животные (ёж, белка). Домашние животные (корова, лошадь). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза  для  человека.

Зима.  

Признаки зимы: мороз,  сугроб, снегопад, гололёд. 

Комнатные растения (герань). Уход за комнатными растениями. 

Домашние животные зимой. Дикие животные зимой. Птицы зимой. 

Труд людей зимой. 

Экскурсия в природу.

Весна.  

Признаки весны: проталины, таяние снега.

Птицы весной (скворец). Птичьи домики: гнездо, скворечник, дупло. 

Насекомые весной (бабочка, стрекоза). 

Практическая работа: посадка лука на перо.

Экскурсия в природу.

Произведения для заучивания:


И. Токмакова «Дуб», «Весна».

Г. Виеру «Мамин день».

А. Кожевников «Ёжик», «Корова», «Лошадь».

В. Коркик «Что растёт на нашей грядке».

К. Шабанова «Приметы осени».

4 КЛАСС 
Повторение материала 3 класса.

Составление слогов и слов из букв и слогов разрезной азбуки. Чтение слогов и слов со стечением согласных. Чтение коротких текстов, ответы на вопросы учителя по содержанию текста. Соотнесение прочитанного предложения с иллюстрацией. 

Чтение рукописного текста. 

Закрепление навыка правильного интонационного чтения.  

Расширение словарного запаса, составление простых предложений, определение времени года на основе наблюдений (по сезонности).  

Осень.  

Сезонные изменения  в природе осенью.

Деревья (клён, сосна). Сравнение лиственных и хвойных деревьев. 

Огород. Овощи (свёкла). Ягоды (смородина, крыжовник). 

Сад. Фруктовые деревья (яблоня, груша). Фрукты (апельсин, мандарин).

Цветник. Распознавание цветущих растений (настурция, астра, бархатцы). Перелётные птицы (грач, скворец).

Практическая работа: работа на цветнике.

Экскурсия в природу. 

Животные.  

Дикие животные (волк, лиса). Домашние животные (свинья). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза для человека. 

Зима.  

Признаки зимы: метель, гололёд, снегопад, замерзание водоёмов. 

Дикие животные зимой (еж, белка, волк, лиса).

Домашние животные зимой. Зимующие птицы (синица). Подкормка птиц зимой. 

Деревья зимой (ель, сосна, берёза). Комнатные растения (алоэ). Польза комнатных растений.

Труд людей зимой (наблюдения за уборкой снега). 

Экскурсия в природу.

Весна.  

Признаки весны: ледоход, наводнение.

Птицы весной (жаворонок). Насекомые весной (муравей, муха, божья коровка). Внешний вид. Среда обитания. Питание. 

Деревья и кустарники весной: распускание почек, цветение. 

Практическая работа: посадка рассады цветов.  

Лето.  

Признаки лета: солнечно, жарко. 

Деревья, кустарники и травы летом. 

Труд людей летом в деревне и в городе.

Произведения для заучивания:


С. Маршак   «Круглый год». «Ноябрь». «Декабрь».

И. Токмакова «Сосны».

Е. Серова «Одуванчик».

М. Карим «Прилетай же».

5 КЛАСС 
Закрепление навыка правильного чтения, слов по слогам, пар слов, отличающихся одной буквой, в единственном и множественном числе  с объяснением их значения. 

Переход к чтению целыми словами двух - трехсложных слов, коротких по содержанию рассказов с соблюдением интонации (точка, вопросительный, восклицательный знак).

Пересказ прочитанного по вопросам учителя, иллюстрации, серии сюжетных картинок.

Составление краткого рассказа по заданной теме с использование опор, пиктограмм, мнемодорожек (отображение содержания текста символами).

Чтение произведений доступных возрасту,  нахождение  автора произведения,  чтение заголовка, соотнесение текста с иллюстрацией к нему, объяснение с помощью учителя отдельных слов и выражений, обучение выразительному хоровому чтению стихов.

Осень.  

Признаки осени. Растения осенью. Листопад. Изменения продолжительности дня. Явления природы (дождь, снегопад). 

Дикие животные. Домашние животные. Лесные птицы.  Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза для человека. 

Видеозапись «Домашние животные». 

Аудиоэнциклопедия  «Наедине с природой», «Лесные птицы».

Экскурсия в краеведческий музей.

Зима.  

Признаки зимы. Продолжительность светового дня (наблюдения). Явления природы зимой (снегопад, вьюга, метель). Сезонные изменения в жизни диких и домашних животных.

Птицы перелётные и зимующие. Помощь птицам зимой. Труд людей зимой. 

Экскурсия в природу.

Весна. 

Изменения в природе. Растения весной, первые цветы.  Перелетные птицы. Птичьи голоса. Насекомые.  Труд людей весной. Сезонные работы в саду и огороде. 

Аудиоэнциклопедия  «Наедине с природой».

Экскурсия в природу, на станцию юннатов.

Лето. 

Признаки лета. Явления природы летом (гроза, гром, дождь).  Растения летом. Травы и цветы. Труд людей летом (сенокос). 

Видеозапись «Начало грозы», «Летний дождь».

Экскурсия в природу (цветущие растения) 

Произведения для заучивания:


А.С. Пушкин «Зимнее утро».

А. Плещеев «Скучная картина…».

К. Ушинский «В мае».

С.Я. Маршак «Июнь».

6 КЛАСС 
Чтение текста вслух, по возможности целыми словами, после разбора содержания под руководством учителя.

Прослушивание аудиозаписи художественных произведений (сказок, коротких рассказов, стихов), соотнесение значения слова с его изображением.

Пересказ прочитанного произведения по вопросам, выборочное чтение с опорой на иллюстрацию к тексту. 

Осень. 

Признаки осени. Растения осенью (травы, ягоды, деревья, кусты). Их сходство и различие. 

Грибы: съедобные и несъедобные. Правила сбора грибов.

Насекомые осенью. Птицы. Заготовка корма для птиц, изготовление кормушек.  Жизнь диких и домашних животных осенью. Труд людей осенью. 

Аудиоэнциклопедия  «Путешествие растений».

Практическая работа: подготовка цветника к зиме. Сбор природного материала (жёлуди, орехи, крылатки клёна, шишки).

Экскурсии: в природу (2-3). 

Экскурсия  в краеведческий музей (отдел природы). 

Зима.  

Признаки зимы (температура, осадки, долгота дня). Зимние природные явления: снегопад, сугробы, оттепель, заморозки, изморозь, гололёд, метель. Деревья зимой. Животные зимой. Зимующие птицы. Помощь людей птицам. Труд людей зимой в деревне и городе

Аудиоэнциклопедия «Лесная азбука», «Домашние животные».

Экскурсии в природу (2-3). 

Весна. 

Признаки весны (температура воздуха, таяние снега, проталины, ледоход). Растения весной (набухание и распускание почек). Насекомые и птицы весной, их взаимозависимость. Обитатели водоёмов.  Труд людей весной в городе и  деревне.

Видеофильм «Пресный водоём».

Аудиоэнциклопедия  «Удивительные насекомые».

Практическая работа – посадка рассады в грунт.

Экскурсия  в теплицу. 

Лето. 

Признаки лета (температура воздуха, изменение высоты солнца и долготы дня, осадки). Природные явления летом: гром, молния, ливень, радуга. Растения летом. 

Водоёмы летом, обитатели водоёмов. Труд людей летом в городе и  деревне, 

Экскурсии в природу. 

Произведения для заучивания: 


И.Токмакова «Дуб».

С.Дрожжин «Дедушка Мороз».

Г.Ладонщиков «Скворец на чужбине», «Весна».

А.Пассова «Песня о маме».

С.Маршак «Дождь».

В.Викторов «Здравствуй, осень».

Н.Найдёнова «О весне».
7КЛАСС 
Правильное чтение целыми словами с соблюдением интонационных пауз. 

Восприятие прочитанного текста, анализ содержания по вопросам учителя, словарная работа путем подбора слов близких по значению. 

Чтение коротких текстов по частям, анализ содержания, иллюстративное озаглавливание каждого фрагмента, соотнесение содержания текста с предложенной опорой. Составление с помощью учителя коротких рассказов по иллюстрациям с опорой на текст. Зачитывание из текста ответов на вопросы учителя. Обучение чтению по ролям, по возможности, с соблюдением пунктуационных знаков.

Формирование  интереса к чтению детских книг, журналов, развитие  читательского кругозора через проведение библиотечных уроков, развитие навыка работы с произведением (автор, название), формирование речевой активности, коммуникативных навыков  общения.

Произведения для заучивания:   


Г. Белова  «Мы хотим учиться».

Г. Демченко «Луг».

Е. Серова  «Одуванчик».

Л. Яхнин  «Зима».

А. Фет  «Чудная картина».

И. Токмакова  «К нам весна шагает».

8 КЛАСС 
Чтение предложений целыми словами, объяснение с помощью учителя значения прочитанных слов и выражений.

Выборочное чтение по заданному иллюстративному плану, вопросам учителя.

Выборочное чтение, нахождение основной мысли в доступных произведениях с помощью учителя. Составление картинного плана прочитанного текста после предварительного анализа содержания, краткий пересказ по картинному плану, по наводящим вопросам учителя.

 Развитие интереса к детской книге, выбор книги по названию и автору, ориентировка в оглавлении,  развитие речевой активности, развитие навыка диалогической речи,  потребности в общении.

Произведения для заучивания: 


М. Матусовский  «С чего начинается Родина».

Е. Трутнева  «Времена года».  

И. Никитин «Встреча зимы» (часть), «Полюбуйся: весна наступает».

М. Исаковский «День Защитника Отечества».

Н. Рубцов «Хлеб».

Назначение речи.

Значение речи в жизни человека – общение, виды общения.  Язык жестов. Развитие устной и письменной коммуникативной речи. 

Выражение эмоций  с помощью слов (слово сообщает, влияет, помогает, обогащает, воспитывает,  веселит, огорчает, утешает). 

Секреты волшебницы Речи: стихи перевёртыши, побасёнки, потешки, пословицы, поговорки, стихи – загадки.  Подбор рифмы (доскажи словечко). 
Практическая работа: заучивание считалок, скороговорок, коротких стихов. Обучение эмоциональной выразительной речи. 

Общение.

Виды общения. Словесное и несловесное общение (жесты, мимика, телодвижения). Разговор без слов (взгляд, прикосновение, рисунок, пиктограмма). 

Звуковое сопровождение речи (громко-тихо, медленно-быстро).

Ты и твой собеседник.

Формы общения. Слова извинения, слова обращения, слова благодарности, слова прощания. Тон общения (громкий, тихий, ласковый, серьезный).

Речевой этикет. Составление словаря речевого этикета. 

Диалогическая речь.

Интерактивные занятия практической направленности по обучению навыкам диалогической речи.

Практические занятия. Составление словаря речевого этикета, интерактивные занятия. 

9 КЛАСС 
Выразительное, плавное чтение текста целыми словами (по возможности),  определение основной мысли прочитанного, составление плана по готовым частям, пересказ по плану (с помощью учителя), 

Анализ содержания прочитанных произведений, выделение основной мысли, составление картинного и текстового плана. Ответы на вопросы по составленному плану.

Составление описательных рассказов на основе прочитанных произведений, собственных наблюдений, экскурсий, праздников, просмотра видеофрагментов.

Чтение и заучивание стихов. Выразительное чтение по ролям и инсценирование диалогов. 

Чтение печатных и письменных инструкций, детских журналов, газет, рекламы.

Развитие речевой активности и потребности в общении на основе предметно-практической деятельности.

Произведения для заучивания: 


С.Михалков «Важные дела».

Е.Трутнева «Осень».

И.Суриков «Зима».

А.Плещеев «Весна».

А.Толстой «Колокольчики мои…».

М. Ивенсен «Вот и лето подоспело». 

Речь письменная и устная. 

Какая бывает речь. Темп и тон речи. Определение тона и темпа речи, настроения говорящего по иллюстрациям (смех, крик, плач, радость), по видеофрагментам, аудио-видео записям.

Скороговорки  - медленное и быстрое произношение. 

Русские народные сказки.  Обучение пересказу, диалогической речи.  

Практическая работа: осмысленное выразительное чтение предложений, текстов  с разным темпом, тоном. Работа с пословицами, значение пословиц. 

Виды речи.  

Разговорная речь (разговор с близкими, знакомыми, друзьями, родственниками с передачей своих чувств).

Деловая речь (сообщение о фактах и событиях без выражения своего отношения к ним (диктор радио  и телевидения)).

Художественная речь. Сказочные истории, литературные рассказы, словесные и  иллюстративные зарисовки по заданной теме.

Практическая работа: выразительное чтение предложений, текстов в разном темпе, тоне. Интерактивные занятия «Вежливые слова».

Текст

Сравнение предложения и короткого рассказа. Определение содержания короткого текста по заглавию. Основная мысль текста. Части текста: начало, окончание.  Пересказ прочитанного текста по картинному плану.

Построение текста по опорным словам и картинному плану. Последовательность предложений в тексте. 

Какие бывают тексты (текст описание, текст рассуждение). 

Практическая работа: составление короткого текста на определенную тему по картинному плану.

Текст как средство общения
Виды письменных сообщений: статья, объявление, письмо.

Вывески и афиши.  Реклама. 

Устные объявления (объявления по радио, телевидению, в транспорте).  

Виды письменного общения: письмо, телеграмма. Отправитель (автор письма), получатель (адресат). Написание адреса. Письменные документы (заявление, автобиография, их написание по образцу). 

Практическая работа: чтение объявлений, рекламы, понимание смысла прочитанного.  Заполнение адреса на конверте, телеграфного бланка.

ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ. РУССКИЙ ЯЗЫК
(1 – 9 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Подготовка детей к обучению грамоте включает в себя  развитие ручной моторики, подготовки руки к письму и обучение элементарной грамоте.

Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет выраженную коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной моторики тесно связано с речевым развитием ребенка. 

Обучение грамоте ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности этой категории детей.  

На младших годах обучения учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, работают с буквами разрезной азбуки и  различными таблицами, модулями, пиктограммами, символами.

Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, ручку, правильно пользоваться ими), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.

В средних классах учащиеся овладевают грамотой, речевыми формами самовыражения, списывают и читают короткие тексты из учебника, пересказывают их по вопросам учителя, упражняются в чтении рукописного текста.

Учащиеся старшего школьного возраста учатся читать и понимать смысл прочитанного, читать печатные инструкции, связанные с уроками трудового обучения, тренируются в чтении вывесок на улице, учатся чтению (узнаванию) распространенных знаков безопасности и информации.

1 КЛАСС 
При подготовке к усвоению грамоты проводятся упражнения на составление простейших комбинаций из прямых линий и фигур, путём подбора дубликатов из палочек, бумажных полосок, конструирование простых, хорошо знакомых предметов из модулей (домик, ёлочка и т. д.). Развитию зрительной ориентировки способствуют упражнения на различение разнообразных цветов, простейших геометрических фигур. 

При обучении грамоте внимание уделяется упражнениям, способствующим развитию координации движений кисти и пальцев рук.  Звуки и буквы изучаются не в алфавитном порядке, а в порядке трудности выделения их из слова, произношения и изображения на письме.

Подготовка руки к письму.  

Правильная посадка, расположение тетради, правильное держание ручки и карандаша. Написание прямых, вертикальных и горизонтальных линий по точкам, штриховка внутри контура. Разлиновка тетради. Выделение рабочей и нерабочей строки. Письмо элементов букв.

Букварный период

I этап

Пошаговое освоение рукописного начертания изучаемых строчных букв: а, у, о, м, с, х. 

Обозначение звуков А, У, О, М, С, Х печатными и прописными буквами, образование и составление слогов из букв разрезной азбуки.   

Рукописное написание строчных букв а, у, о, м, с, х.  Письмо прямых и обратных слогов с изучаемыми буквами (АУ, УА, АМ, УМ, МА, МУ, ОХ, УХ и др.). Письмо под диктовку букв и слогов (по возможности). 

2 КЛАСС 
Букварный период ( II этап)

Повторение материала 1 класса.

      
Усвоение рукописного начертания новых печатных и строчных букв: Ш ш, Л л, ы, И и, Р р, К к, П п, Т т, Н н, В в, Б б, Г г, З з, Ж ж.

 Письмо открытых и закрытых слогов с изученными буквами. Списывание прочитанных и разобранных слогов, слов из одного и двух слогов с классной доски, букваря, печатных карточек. 

Списывание с письменного образца слогов и слов. 

Письмо под диктовку изученных букв, слогов, письмо коротких предложений из двух слов с предварительным анализом.  

3 КЛАСС 
Букварный период (III этап)
Повторение материала 2 класса.

Усвоение рукописного начертания новых строчных и прописных букв:  Д д, й,  ь, Е е, Я я, Ю ю, Ё ё, Ч ч, Ц ц, Щ щ, Ф ф, Э э, ъ.

Различение мягких и твёрдых, звонких и глухих согласных звуков в слове.

Списывание с печатного, письменного образца слогов с изученными буквами. 

Письмо под диктовку изученных букв и слогов. Написание односложных и двусложных слов с предварительным разбором. 

Работа с деформированными словами: дополнение одной пропущенной буквы в односложных и двусложных словах с опорой на наглядность. 

Письмо слов, предложений, коротких текстов с предварительным звуко-буквенным анализом слов.

Правило написания предложения (большая буква в начале предложения и точка в конце предложения). 

4 КЛАСС
Повторение материала 3 класса. 

Звуки и буквы. 

Гласные и согласные звуки. Согласные звуки: твердые и мягкие, звонкие и глухие.  

Слово. 

Односложные и двусложные слова. Слог как часть слова.  Письмо открытых и закрытых слогов с изученными буквами. Деление слов на слоги, перенос слов  при письме с предварительным разбором с помощью учителя.

Практические упражнения со словами, отвечающими на вопрос «Кто это?», «Что это?». 

Предложение.

Списывание слов и коротких предложений с письменного и печатного образца. 

Подписывание предметных картинок словами. Составление предложений с данными словами из двух-трех слов (с помощью учителя). 

5 КЛАСС 
Повторение материала 4 класса.

Звуки и буквы.  

Гласные и согласные звуки и буквы. 

Буквы, сходные по начертанию и отличающиеся добавочными элементами (н, ш, о, а), пространственным расположением элементов (б, д), а также трудные по начертанию (ж, к). 

Сравнение и написание пар слов, отличающихся количеством или последовательностью звуков, слова со стечением двух согласных. Самостоятельное списывание предложений с письменного образца. Обучение списыванию слов и предложений с печатного образца. 

Слово.  

Слог как часть слова. Перенос слов по слогам  с помощью учителя.

Работа с деформированными словами: дополнение одной пропущенной буквы в односложных словах и двухсложных с опорой на наглядность. 

Слова, обозначающие названия предметов, отвечающие на вопросы: кто это? что это? Большая буква в именах людей и кличках животных. 

Предложение.  

Простое предложение. Построение простого предложения по схеме. Составление предложений по вопросу, иллюстрации. Списывание рукописного и печатного текста. Оформление предложения на письме: большая буква в начале предложения, точка в конце предложения.

6 КЛАСС 
Повторение материала 5 класса
Звуки и буквы.

Различение на слух, при произношении твёрдых и мягких согласных.

Обозначение твёрдости согласного звука гласными: а, о, у, ы, э. Обозначение мягкости согласного звука гласными: я, ё, ю, и, е. Дифференциация твёрдых и мягких согласных. Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука. Правописание мягкого знака на конце слов. Звонкие и глухие согласные звуки. Дифференциация звуков по звонкости - глухости: Б-П, В-Ф, Д-Т, Г-К, З-С, Ж-Ш. Шипящие согласные: Ш, Ж, Ч, Щ.  Сочетания: ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. Правильное написание слов с данными сочетаниями.

Слово.  

Слова, обозначающие предметы. Различение названия предметов по вопросам: «что это?», «кто это?».

Нахождение в  тексте слов, обозначающих предметы. Единственное и множественное число. 

Имена и фамилии людей. Клички животных. Написание большой буквы в именах,  фамилиях людей,  кличках животных. Упражнения в правильном написании имён собственных. 

Знакомство со словами, обозначающими действия предметов. Постановка вопросов: «что делает?», «что делают?». Определение в речи и в тексте слов, обозначающих действия предметов. Упражнения в подборе слов, обозначающих действия предметов к словам, обозначающим предмет.

Предлог. 

Знакомство с предлогами: на, у, в, с. Упражнение в употреблении предлогов в речи.  Составление предложений с предлогами  по опорам. Нахождение предлога в предложении. Упражнение в раздельном написании предлогов со словами.

Предложение.  

Предложение. Чтение предложений с соблюдением интонационных пауз. Определение количества слов в предложении. Составление предложений по вопросу и опорным словам, по картинке и опорным словам,  из слов, данных в разбивку. Графическое изображение предложения. Правило написания: большая буква в начале и точка в конце предложения. Списывание и письмо под диктовку предложений из 2-4 слов.

7 КЛАСС 
Повторение материала 6 класса
Звуки и буквы.  

Распознавание гласных и согласных звуков и  букв. Определение твёрдых и мягких согласных в слове. Обозначение мягкости согласных гласными: е, ё, и, ю, я. Написание на слух, списывание пар слов с твёрдыми и мягкими согласными (ров – рёв, тук – тюк). Сравнение пар слов по произношению и написанию, определение мягкого и твёрдого звука в конце слова. Употребление буквы «ь» на конце слова.  Правописание слов с буквой «ь» на конце.  

Дифференциация свистящих и шипящих согласных звуков, (с-ш, з-ж, с-з, ш-ж), правильное их написание в слове. 

Деление слов на слоги. Перенос слов при письме. Правописание слов с сочетаниями: жи – ши, ча-ща, чу-щу.

Дифференциация звонких и глухих согласных. Различение парных звонких и глухих согласных: б-п, в-ф, г-к, д-т, ж-ш, з-с при произношении и на письме.  Правило произношения и написания слогов с разделительным мягким знаком. Объяснение написания слов с разделительным мягким знаком по опорной таблице. Написание слов с разделительным мягким знаком (вьюга, платье, муравьи).

Слово.  

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия и  действия предметов. Различение по вопросам, правильное употребление их в речи. Определение в тексте слов, отвечающих на вопросы: кто это? что это? что делает? что делают?

Знакомство со словами, обозначающими признаки предметов. Подбор слов – признаков к предметам по цвету, величине, форме, вкусу. Сравнение предметов по признакам. Распространение предложений словами, обозначающими признаки предметов. 

Предлоги (за, из, под, над).  Правильное употребление их в речи.  Раздельное написание предлогов в предложении. 

Расширение круга имён собственных (имена, отчества, фамилии  людей, клички животных, названия городов, улиц).

Предложение.  

Чтение предложений с соблюдением интонации. Определение количества слов в предложении. Составление предложений по схеме, вопросу, картинке, опорным словам, опорной иллюстрации. Дополнение предложения недостающими словами. Чтение предложений с соблюдением интонаций и пауз. Составление  и запись с помощью учителя предложений  из слов, данных в разбивку (не более 4 слов), подбор и вписывание подходящих по смыслу пропущенных слов в предложение. Списывание предложений с письменного и печатного образца. Письмо под диктовку слов и простых по структуре предложений из двух-трёх слов, написание которых  не расходится  с произношением. Списывание с классной доски и упражнений учебника, письменных и печатных текстов, состоящих из 2 – 4 предложений. Зрительные и слуховые диктанты. 

8 КЛАСС 
Повторение материала 7 класса 

Звуки и буквы.  

Парные звонкие и глухие  согласные. Дифференциация звонких и глухих парных  согласных: б-п,  в-ф, г-к, д-т,  ж-ш, з-с. Правило написания слов с парными звонкими и глухими согласными на конце слова. 

Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука.

Правописание мягкого знака в середине и на конце слова. 

Определение на слух раздельного и слитного произношения слогов, обучение раздельному произношению слогов. Написание слов с разделительным мягким знаком (деревья, льёт, муравьи) с использованием опорной таблицы. 

Слово.  

Слова, обозначающие предметы, признаки, действия предметов, постановка вопроса к ним. 

Согласование слов в предложении (предмет – действие, предмет – признак предмета). 

Правописание имён собственных. Большая буква в именах, названиях городов, сёл, деревень, улиц, имя, фамилия, отчество людей, клички животных. Упражнение в написании своей фамилии, имени, отчества, кличек домашних животных. 

Предлог.  

Предлоги: к, до, от. Раздельное написание предлогов с другими словами. Нахождение предлога в предложении. Упражнение  в правильном употреблении и написании предлогов со словами.

Предложение.  

Предложение. Связь слов в предложении. Правила написания предложения. Знаки препинания в конце предложения.  Составление предложений по опорной схеме. 

Определение границ предложения. Распространение предложения (дописывание слова по вопросу). Определение порядка слов в предложении.  Запись предложений по образцу. Распространение предложений по вопросам и  опорным словам.  Составление  предложений  по схеме, опорным словам, иллюстрации. Составление предложение из деформированного текста. Подбор заголовка, соотнесение его с содержанием текста.

9 КЛАСС  
Повторение материала 8 класса  

Звуки и буквы.  

Гласные и согласные звуки и буквы, их количество в слове. Определение количества звуков и букв в слове. Звонкие и глухие парные согласные. 

Алфавит. Определение места буквы в алфавите. Расположение слов  в алфавитном порядке.

Знакомство с детским орфографическим словариком, проверка написания слова  по словарю. (Навыки пользования справочной литературой).

Правописание слов с разделительным твердым знаком. 

Проверка написания слов с безударными гласными по орфографическому словарику, правильное произношение слов по образцу учителя. 

Слово.  

Написание географических названий (морей, рек, озёр). Употребление имён собственных в названии адреса (город, улица, фамилия, имя, отчество).

Предлоги  (без, перед, около, до). Значение предлогов. Написание предложений с предлогами. Составление предложений из отдельных слов по схеме. 

Предложение.  

Предложение. Связь слов в предложении. Главные слова в  предложении (о ком говорится? что говорится?).  Знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знак.   Написание повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений. Обучение интонационному чтению. 

Предложение как часть текста. Деление текста на предложения. Установление смысловой связи  предложений в тексте  по  вопросам учителя и зрительным  опорам (работа с  деформированным текстом)

Составление предложений по вопросу, опорным словам, иллюстрации. Распространение предложений с помощью вопросов. Написание предложений с предлогами. Оформление поздравления, письменной просьбы. Заполнение деловых бумаг с помощью учителя  (заявление, почтовые отправления).

МАТЕМАТИКА

(1-9 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

У детей с умственной отсталостью достаточно грубо недоразвита познавательная сфера с процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. Учащиеся не владеют понятиями о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Обучающиеся с большим трудом овладевают конкретным счетом, переход к абстрактному счету для них крайне затруднен, а в большинстве случаев недоступен.

В процессе обучения элементарному счёту необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые, прежде всего, явились бы действенными, практически ценными и соответствовали бы их социализации.

Обучение счету проводится на наглядной практической основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельной работы учащихся.

Обучение математике начинается с пропедевтического периода. Основными методами работы в этот период являются наблюдения, дидактические игры, различные практические упражнения.

В процессе дальнейшего обучения учащиеся овладевают счетом в пределах 10, старшие ученики овладевают счетом в пределах 100 и 1000 с помощью калькулятора. Овладевают практическими навыками распознавания монет и денежных купюр, проводят различные операционные действия с ними.

На уроках математики учащиеся решают задачи в одно и в два действия, знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и ёмкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры.

Занятия на уроках математики продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами: развитием речи, социально-бытовой ориентировкой, самообслуживанием, изобразительной деятельностью и особенно с занятиями по трудовому обучению.

1 КЛАСС 
Пропедевтический период  

В течение всего пропедевтического периода обучения проводятся занятия по формированию элементарных математических представлений. 

Количественные представления:

выделение одного предмета из множества и группировка предметов в единое множество (по форме, цвету, величине).

выделение на основе тактильного обследования один – много предметов по типу игры «Чудесный мешочек». 

Представление о форме: 

выделение формы (шар, дифференциация шара от любой геометрической фигуры)

Представление о величине: 

выделение больших и маленьких предметов из множества, 

выполнение действий с предметами различной величины, 

использование величины предметов в практических действиях.

Представление о величине закрепляются в процессе наблюдений, дидактических игр и игровых упражнений.

Представления о пространстве: 

Перемещения в пространстве с помощью взрослого,

по словесной инструкции, 

самостоятельно. 

Выполнение различных игровых упражнений на перемещение в пространстве, на изменение положения частей тела (руки, ноги) по подражанию, по образцу, по словесной инструкции.

Временные представления: 

Узнавание и называние простейших явлений погоды (дождь, снег, холодно, тепло) в процессе наблюдения, по изображениям на картинке. 

Имитация действий по подражанию действий взрослых (по образцу, по возможности по словесной инструкции (холодно, тепло, дождь, снег) 

Числа 1 - 3 

Прямой, обратный и порядковый счёт в пределах трёх. Образование чисел 2 и 3. Обозначение количества предметов цифрами: 1, 2, 3. Знаки сложения и вычитания, сложение и вычитание чисел в пределах трёх с опорой на наглядность. Составление задач. Письменное начертание цифр: 1, 2, 3. Чтение примеров на сложение и вычитание в пределах трёх. 

Меры стоимости: 1 к., 1 р., 2 р. 

Геометрический материал: круг, квадрат (отбор по образцу и по названию).

2 КЛАСС 
Повторение материала 1 класса
Нумерация и действия в пределах пяти
Счёт в пределах пяти. Образование чисел в пределах 5. Соотнесение числа, цифры и количества заданных предметов. Сложение и вычитание в пределах пяти с опорой на наглядность. Составление задач. Решение примеров в пределах пяти с опорой на наглядность.

Число и цифра ноль

Понятие о числе ноль как отсутствие остатка. Обозначение его цифрой 0. Действие с числом 0 с опорой на наглядность. Составление, запись и решение примеров на вычитание, когда в остатке получается 0.  

Меры стоимости: 5р, 5к. Размен монет достоинством в 5к,  5р. 

Меры времени: утро, день, вечер, ночь. 

Геометрический материал: треугольник. (определение по шаблону).

3 КЛАСС 
Повторение материала 2 класса  

Нумерация и действия в пределах восьми
Число и цифра 8. Образование и запись чисел: 6, 7, 8.  Счёт в пределах  8. Соотнесение количества, числа и цифры в пределах восьми на наглядном материале. Сравнение чисел в пределах восьми. Размен монет достоинством: 2р, 5р, 5к. 

Нумерация в пределах 10
Устная и письменная нумерация в пределах 10. Числовой ряд 1-10. Образование и запись чисел в пределах 10. Соотнесение количества предметов, числа и цифры в пределах 10. Счёт в пределах 10. 

Решение задач (нахождение суммы и остатка).

Временные понятия: неделя. Количество и  последовательность дней в неделе. 

Геометрический материал – вычерчивание  прямой линии по линейке. 

4 КЛАСС  
Повторение материала 3 класса
Нумерация и действия в пределах 10
Счет в пределах 10 прямой и обратный. Счет от заданного числа до заданного. Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10 с опорой на наглядность и числовой ряд. Счёт по 2 и 5. Решение задач. Запись, действий задачи с наименованием. Сравнение чисел в пределах 10 с опорой на наглядность.

Нумерация в пределах 20 

Устная и письменная нумерация в пределах 20. Образование и запись двузначных чисел  с помощью счётных палочек. Работа со счетами.  Счет предметов по одному и десятками в пределах 20. Сравнение чисел в пределах 20 с опорой на наглядность. Решение задач. Запись действия задачи с наименованием и кратким ответом.

Меры стоимости: 10к. Размен монеты достоинством в 10к., по 1к., 2к. и  5к.

Геометрический материал: квадрат. Построение  квадрата по опорным точкам. Вычерчивание прямой линии через две точки. 

5 КЛАСС  
Повторение материала 4 класса 

Сложение и вычитание в пределах 20 

Число и цифра 20. Счёт в пределах 20. Десятичный состав двузначных чисел. Присчитывание и отсчитывание по одному от заданного числа в пределах 20. Работа со счётами. Решение примеров в пределах 20 с опорой на числовой ряд. Сложение и вычитание с нулем.

Решение задач. Запись действия задачи с наименованием и кратким ответом. Понятия "дороже - дешевле". Решение задач с понятиями: "дороже - дешевле".

Меры времени: сутки, неделя, год = 12 месяцев.

Меры стоимости - получение 10к, 15к и 20к из монет различного достоинства. 

Геометрический материал: прямоугольник. Построение прямоугольника по точкам с помощью линейки.  Вычерчивание прямой линии через две точки. 

6 КЛАСС 
Повторение материала 5 класса

Сложение и вычитание в пределах 20 

Состав чисел второго десятка, определение десятков и единиц в числе по таблице. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 20 с помощью калькулятора. 

Решение простых задач с именованными  числами.

Меры ёмкости:  литр, 0,5 литра. Измерение и сравнение ёмкости сосудов.

Меры стоимости -  размен монет достоинством: 5к, 10к, 1к (по 10к), 2р (по 1р), 5р (1+2+2; 1+1+1+2).

Числа от 1 до 100
Дать понятие о трехзначном числе (сотня). Чтение и запись числа 100.  Решение задач, запись решения в тетрадь.

Счет в пределах 100 десятками на наглядном материале. Образование, чтение и запись круглых десятков в пределах 100. Прямой и обратный счёт круглыми десятками в пределах 100 с опорой на счетный материал, счеты. Двузначные числа, чтение и запись под диктовку. Сравнение двузначных чисел в пределах 100 по количеству десятков, единиц. 

Меры времени – час. Знакомство с механическими часами (циферблат, минутная стрелка, часовая стрелка), определение времени по механическим часам с точностью до часа. 

Геометрический материал – сантиметр, прямая линия, отрезок прямой. Вычерчивание прямой линии и отрезка с помощью линейки и измерение их длины в сантиметрах.

7 КЛАСС  
Повторение материала 6 класса
Сложение и вычитание в пределах 100
Сотня. Образование сотни с помощью счётных палочек, кубиков из арифметического ящика. Получение круглых десятков путём дополнения двузначного числа недостающими единицами на счётном материале. Чтение и запись примеров  в тетради.

Устная и письменная нумерация в пределах 100. Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд (круглые десятки). Прямой и обратный счет в пределах 100. Решение примеров на сложение и вычитание круглых десятков с однозначным числом. 

Составление, решение и запись задач. 

Понятия «моложе - старше». Решение простых задач. Меры стоимости:  монета достоинством в 50к; бумажные купюры достоинством в 50р, 100р. Пересчитывание и размен купюр разного достоинства в пределах 100.

Меры емкости: литр, 0,5 литра.

Меры времени: сутки, год. Меры длины: метр, сантиметр. 

Геометрический материал: вычерчивание и измерение отрезков разной длины. 

8 КЛАСС   
Повторение материала 7 класса
Сложение и вычитание в пределах 100.
Запись и решение примеров с помощью калькулятора и счётного материала на сложение двузначного и однозначного числа, двух двузначных чисел.

Запись и решение примеров с помощью калькулятора и счётного материала на вычитание однозначного числа из двузначного, двузначного числа из двузначного.

Вычитание однозначных и двузначных чисел из круглых десятков на счётном материале и с помощью калькулятора.

Задачи в два действия. Составление решения по действиям на счётном материале, запись в тетради с помощью учителя.

Решение задач с понятиями:  «дороже – дешевле»,  «моложе – старше». 

Меры длины: 1м. Измерение длины и ширины классной комнаты с помощью метровой линейки.

Меры стоимости: 1р.  Размен 1р монетами по 10к и по 50к.

Меры времени: 1 мин, 1ч, сутки, месяц.

Геометрический материал: измерение по линейке длины сторон прямоугольника, квадрата, треугольника.

Меры массы: 1кг. Весы (гиревые, электронные). Измерение массы предметов с точностью до 1кг. 

9 КЛАСС 
Повторение материала 8 класса
Тысяча. Нумерация чисел в пределах тысячи.
Счет в пределах 1000 сотнями. Чтение  и запись трёхзначных  круглых чисел. 

Образование и запись трёхзначных чисел. Сложение и вычитание трехзначных чисел с помощью калькулятора. Решение задач с числами в пределах 100, запись решения в тетрадь.

Сложение и вычитание в пределах тысячи. 

Чтение и запись числа 1000 (определение количества знаков в нём). 

Запись и решение примеров с помощью калькулятора на сложение трёхзначных чисел с однозначным, двузначным, трёхзначным в пределах 1000.

Запись и решение примеров с помощью калькулятора на вычитание из трёхзначного числа однозначного, из трёхзначного двузначного, из трёхзначного трехзначного числа.

Обучение применению калькулятора в практической деятельности (магазин, предприятия общественного питания и др.).

Решение задач в пределах 1000. Запись решения  в тетрадь. 

Меры стоимости: 100р, 500р, 1000р. Определение купюр по числу знаков. Умение использовать денежные купюры при покупке (цена, стоимость, сдача). 

Меры длины: 1км.

Меры массы: 1кг.

Геометрический материал: вычерчивание геометрических фигур – квадрат, прямоугольник, круг. Сравнение объёмных и плоских  геометрических фигур.

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ

5 КЛАСС 
Рабочая программа по природоведению составлена на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с. 

Предлагаемая программа ориентирована на учебник для 5 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида /Природоведение. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида / И.В. Романов, Р.А. Петросова. – М.: Дрофа, 2010. – 189с.

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта образования и учебному плану школы.

Учебный предмет природоведение для пятиклассников является подготовительным, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных естествоведческих, биологических, географических и исторических знаний.

В процессе изучения окружающего мира у учащихся должны сформироваться некоторые элементарные представления о нем: о живой и неживой природе, о сезонных изменениях в ней, о жизни растений и животных, о здоровье человека.

Программа по природоведению включает разделы: «Окружающий нас мир», «Природа, которая нас окружает», «Наша страна», «Природа нашей Родины», «Охрана здоровья человека», «Труд на пришкольном участке», «Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам».

Окружающий нас мир

Дом, в котором мы живём. Наша школа. Наша улица, район, деревня (село, город). Домашний адрес. Адрес школы.

Природа нашей местности вокруг нас (пришкольный участок, сад, огород, лес, сквер, парк, водоемы, воздух, которым мы дышим).

 Природа, которая нас окружает

Сезонные изменения в природе

Погода (облачность, осадки, гроза, сила ветра, температура воздуха).

Смена времен года (осень, зима, весна, лето). Календарь природы. Высота Солнца и продолжительность дня в разные времена года.

Осень (ранняя, золотая, поздняя). Признаки осени. День равен ночи. Изменения в жизни растений и животных (плоды, семена, окраска листьев, листопад, отлет птиц, исчезновение насекомых). Человек и природа осенью. Праздник урожая. Подготовка к зиме. Народные приметы.

Зима  (снежная, малоснежная, теплая, холодная, морозная). Признаки зимы. Самый короткий день и самая длинная ночь в году. Изменения в жизни растений и животных (деревья лиственные и хвойные зимой, птицы неперелетные и зимующие, зимняя спячка и питание животных). Подкормка животных зимой. Зимние праздники. Новый год. Народные приметы.

Весна (ранняя, поздняя). Признаки весны. День равен ночи. Изменения в жизни растений и животных (пробуждение природы, первоцветы – весенние цветущие травы, распускающиеся почки, первые листочки, появление насекомых, прилет перелетных птиц, поведение разных животных весной). Весенние заботы человека (работа на земле: вспашка, посев, посадка). Весенние праздники. Народные приметы.

Лето (жаркое, сухое, теплое, холодное, дождливое). Признаки лета. Самая короткая ночь и самый длинный день в году. Летнее солнцестояние. Растения и животные летом. Уход человека за растениями (прополка, полив, сенокос, жатва, сбор летнего урожая). Летние праздники. Народные приметы.

Наша страна

Российская Федерация (расположение на географической карте). Многонациональное население. Москва – столица нашей Родины. Достопримечательности Москвы (музеи, театры, площади, исторические и культурные памятники, парки, улицы). Транспорт в Москве (метро, автобусы, троллейбусы, трамваи, такси).

Города нашей Родины. Средства сообщения между городами (транспорт железнодорожный, воздушный, водный).

Природа нашей Родины

Неживая природа.

Разнообразие поверхности (рельеф): равнины, горы, овраги, холмы. Почвы: песчаная, глинистая, черноземная, неплодородная.

Вода в  природе: реки, озера, болота, ручьи, родники; моря, океаны. Свойства воды. Значение воды для жизни человека. Вода и пар, снег и лед.

Воздух. Воздух вокруг нас. Значение воздуха. Ветер – движение воздуха. Температура воздуха, воды, свойства тела.

Полезные ископаемые: песок, глина, торф, каменный уголь, мел, гранит, мрамор, нефть, газ, каменная соль. Внешний вид, свойства (твердость, сыпучесть, газообразное состояние). Использование человеком.

Живая природа.
Растения, грибы и животные леса

Растения леса. Лиственные деревья: береза, клен, дуб, липа, осина, рябина, и др. хвойные деревья: ель, сосна, лиственница.

Кустарники: калина, шиповник, можжевельник, бузина, малина и др. Кустарники: брусника, черника.

Травы: ландыши, земляника, ветреница, кислица, мать-и-мачеха и др.; мох кукушкин лен.

Грибы леса: съедобные и несъедобные.

Животные леса. Звери (медведь, волк, лиса, заяц, белка, лось, барсук, кабан и др.). Птицы (кукушка, дятел, синица, соловей и др.). Насекомые (жуки, бабочки, муравьи, комары, мухи и др.).

Растения и животные сада, огорода и поля

Растения сада. Плодовые деревья: яблоня, груша, вишня, слива, черешня и др. ягодные кустарники: крыжовник, смородина, малина, садовая земляника. Декоративные растения: весенние (тюльпаны, нарциссы), летние (пионы, гладиолусы, розы), осенние (астры, хризантемы).

Животные сада: птицы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы). Сезонные работы в саду.

Растения огорода: овощи (картофель, капуста, морковь, свекла, помидор, огурец, кабачок, горох и др.); зеленые культуры (лук, чеснок, укроп, петрушка, салат и др.). друзья огородных растений (птицы, дождевые черви, жуки, жабы, лягушки); вредители (гусеницы бабочек и личинки жуков, кроты, мыши).

Растения поля: зерновые культуры (рожь, пшеница, ячмень, овес, кукуруза и др.).

Вредители полей: суслик, полевая мышь, хомяк, некоторые насекомые и их личинки.

Растения и животные луга

Растения луга – травы: клевер, колокольчик, нивяник, мятлик, тимофеевка и др. 

Животные луга: насекомые (бабочки, жуки и др.), птицы, звери (крот, полевка и др.).

Использование лугов как пастбищ и для сенокосов.

Растения и животные болота

Растения болота: травы, мхи, багульник, ягодные растения (клюква, морошка).

Животные болота: птицы, лягушки, насекомые.

Растения и животные водоемов

Растения водоемов: водоросли и цветковые (кувшинка, кубышка, рогоз и др.). 

Животные пресных водоемов (рек, озер, ручьев): рыбы, раки, улитки, жуки.

Животные морей и океанов: рыбы, киты, крабы, креветки, тюлени, моржи и др.

Охрана здоровья человека

Организм и здоровье человека. Строение тела человека: туловище, верхние и нижние конечности, голова. Органы чувств. Волосяной покров. Кожа. Уход за своим организмом. Соблюдение гигиены.

Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, легкие желудок, кишечник, печень, почки, мышцы, скелет (позвоночник, череп,, конечности). Значение правильной осанки для здоровья человека. Правильные питание и дыхание. Предупреждение заболеваний (желудочно-кишечных, простудных, инфекционных). Вред курения и употребления алкоголя, наркозависимость.

Занятия физкультурой и спортом – залог здоровья.

Охрана природы и экология. 
Охрана природы. Чистота воздуха, почвы, водоемов. Охрана лесов, лугов, растительного и животного мира. Растения и животные, занесенные а «Красную книгу». Человек и разрушения в природе. Экологические катастрофы.

Труд на пришкольном участке
Посев и посадка растений. Уход за растениями: полив, прополка.

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений (1раз в месяц). Ведение сезонного календаря природы и труда.

Экскурсии для ознакомления с окружающей местностью, с особенностями ее поверхности, с водоемами. Экскурсии в сад, лес (или парк), к строительным объектам (или почвенным обнаружениям), в местный краеведческий музей.

Практические работы по выращиванию комнатных растений и уходу за ними; участие в работах на пришкольном участке; ведение дневников (о наблюдениях).

БИОЛОГИЯ

(6-9 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса биологии для  коррекционной школы (6—9 классов) составлена на основе   Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII вида ,5-9 классы, под редакцией В.В.Воронковой .                  

      Содержание программы  курса биологии для коррекционной  школы сформировано на основе принципов: соответствия содержания образования потребностям общества; учета единства содержательной и процессуальной сторон обучения; структурного единства содержания образования на разных уровнях его формирования. 
       Основой  курса биологии для  коррекционной школы 8 вида  являются идеи преемственности начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования возрастным и психическим закономерностям развития учащихся; личностной ориентации содержания образования; деятельностного характера образования и направленности содержания на формирование общих учебных умений, обобщенных способов учебной, познавательной, практической, творческой деятельности; формирования у учащихся готовности использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач (ключевых компетенций). Эти идеи явились базовыми при определении структуры, целей и задач предлагаемого курса. 
      Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся  с интеллектуальными нарушениями системы знаний как о живой природе, так и об окружающем мире в целом .Основными целями изучения биологии в  коррекционной школе являются: 
      • освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
      • овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма; 
            • воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 
      • применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни; выращивания растений и животных; заботы о своем здоровье; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции

 Курс «Биология» состоит из четырех разделов: «Неживая природа»(6 класс), «Растения»(7 класс), «Животные»(8 класс), «Человек и его здоровье»(9 класс).

      Данная программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий. Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь.
      В 6 классе («Неживая природа») учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоят живые и неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, о некоторых явлениях неживой природы.
      В настоящей программе в разделе «Растения» (7 класс) растения объединены в группы по  виду семейств и классов. Апробация программы показала, что такое структурирование материала оказалось более доступным для понимания детьми со сниженным интеллектом. В этот раздел включены практически значимые темы, такие, как «Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения» и др.
      В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнен темами, близкими учащимся, живущим в  сельской  местности («Сельскохозяйственные животные», «Кошки. Собаки. Породы. Уход. Санитарно-гигиенические требования к их содержанию», «Уход за  домашними животными » и др.).
      В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.
      В результате изучения естествоведческого курса учащиеся должны получить общие представления о разнообразии и жизнедеятельности растительных и животных организмов, о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Учащиеся должны понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем.

Содержание программы

ЖИВАЯ ПРИРОДА 6 класс 
Природа Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы, их изменения. Твердые тела, жидкости и газы. Превращение твердых тел в жидкости, жидкостей — в газы. Для чего нужно изу​чить неживую природу.Планета, на которой мы живем, — Земля. Форма и величина. Смена дня и ночи. Смена времен года.

Вода в природе. Свойства воды: непостоянство формы; текучесть;испарение при нагревании и сжатие при охлаждении. Три состоя​ния воды. Способность воды растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. Растворы в при​роде: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Учет и использование   свойств воды. Использование воды в быту, промышленности 
сельском хозяйстве. Бережное отношение к воде. Охрана воды.

Демонстрация опытов:

Расширение воды при нагревании и сжатие при охлаждении.

 Растворение соли, сахара в воде.

 Очистка мутной воды.

 Выпаривание солей из питьевой, минеральной и морской воды.

Определение текучести воды.

Практическая работа. Измерение температуры питьевой холодной воды, горячей и теплой воды, используемой для мытья посуды

и других целей.

Воздух

Свойства воздуха: прозрачный, бесцветный, упругий. Использование   свойства упругости воздуха. Плохая теплопроводность воздуха. Испарение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного: теплый воздух поднимается вверх,  холодный опускается вниз. Движение воздух.Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство   поддерживать горение. Значение кислорода воздуха для дыхания ,в жизни  животных и человека. Применение кислорода в медицине.

Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Борьба за чистоту воздуха.

Полезные ископаемые

Полезные ископаемые и их значение.Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов: гранит, известняк, песок, глина.Горючие полезные ископаемыеТорф. Внешний вид и свойства торфа: коричневый цвет, хорошо впитывает воду, горит. Образование торфа, добыча и использованиеКаменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование.Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, маслянистость, текучесть, горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы.Природный газ. Свойства газа: бесцветность, запах, горючесть. Добыча и использование. Правила обращения с газом в быту.Полезные ископаемые, которые используются при получении минеральных удобрений.Калийная соль. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость в воде. Добыча и использование.Полезные ископаемые, используемые для по лучения металлов (железная и медная руды и др.), их внешний вид и свойства.Получение черных и цветных металлов из металлических руд (чугуна, стали, меди и др.).

Демонстрация опытов:

1. Определение некоторых свойств горючих полезных исконас мых: влагоемкость торфа и хрупкость каменного угля.

        2. Определение растворимости калийной соли.

Практическая работа. Распознавание черных и цветных метал​лов по образцам и различным изделиям из этих металлов.Наблюдение за сгоранием каменного угля и других горючих полезных ископаемых (в топках, печах, плитах).Экскурсии в краеведческий музей и (по возможности) к местам добычи и переработки полезных ископаемых (в зависимости от местных условий).

Почва

Почва — верхний и плодородный слой земли. Как образуется почва.Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух.Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. Глина, песок и минеральные вещества — минеральная часть почвы.Песчаные и глинистые почвы.Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать.(сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Срав​нение глины и глинистых почв по водным свойствам.Основное свойство почвы — плодородие.М естные типы почв: название, краткая характеристика.Обработка почвы: вспашка, боронование. Значение почвы в народном хозяйстве. Охрана почв.

7 класс

Растения, грибы и бактерии

Введение

Многообразие растений. Значение растений и их охрана.Общее знакомство с цветковыми растениями.Общее понятие об органах цветкового растения (на примере ра стения, цветущего осенью): цветок, стебель, лист, корень.

Цветок. Строение цветка (пестик, тычинки, венчик лепестков). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.

Семя растения. Строение семени (на примере фасоли и пшепм цы). Размножение семенами. Условия, необходимые для прораста​ния семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву.

Корень. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и мочковатая). Корневые волоски. Значение корня в жизни расте​ния. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень).

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья простые и сложные. Значение листьев в жизни растения — образование из воды и углекислого газа органических питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, назначение этого явления. Листопад и его значение. Дыхание растений.                                                                                                                          

Стебель. Строение стебля на примере липы. Значение стебля в жизни растения — доставка воды и минеральных веществ от коры к другим органам растения и органических веществ от листьев к корню и другим органам. Разнообразие стеблей.

Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов и  растительного организма со средой обитания).

Передвижение минеральных веществ и воды по древесине.

Экскурсии в природу для ознакомления с цветками и соцветиями, с распространением плодов и семян (в начале сентября).

Многообразие растений, бактерий и грибов

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека.

Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их распознавание.

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. Торфяной мох и образование торфа.

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрасрастания папоротника.

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. Сравнение сосны и ели. Особенности их раз​множения.Использование древесины хвойных и лиственных деревьев.

Покрытосеменные или цветковые. Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами).

Экскурсии в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностями грибов и растений осенью и весной.

Цветковые растенияДеление цветковых растений на однодольные (пшеница) и двудольные (фасоль). Характерные различия (строение семян, корневой системы, жилкование листа).

Однодольные растения Злаки: пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (корневая система, стебель, лист, соцветие). Ныращивание: посев, уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности.

Лилейные. Основные представители (лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш). Общая характеристика (цветок, лист, луковица, корневище)'Лук, чеснок — многолетние овощные растения. Выращивание посев, уход, уборка. Использование человеком.

Цветочно-декоративные растения открытого и закрытого грунта (хлорофитум, лилия, тюльпан).

Лабораторная работа. Строение луковицы.

Двудольные растения

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — для южных районов), петунья, дикий паслен, душистый табак.

Бобовые. Горох (фасоль, соя — для южных районов). Бобы. Клевер, люпин — кормовые травы.

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садо​вая земляника (персик, абрикос — для южных районов).

Биологические особенности растений сада. Особенности paзмножения яблони, малины, земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование.

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы — однолет​ние цветочные растения. Маргаритка — двулетнее растение. Георгин — многолетнее растение.Особенности внешнего строения этих растений. Агротехника выращивания. Использование человеком.

Лабораторная работа.Строение клубня картофеля.

Практическая работа по перевалке и пересадке комнатных ра​стений.

Практическая работа в саду, на школьном учебно-опытном уча​стке. Вскапывание приствольных кругов. Рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке.

Экскурсия — «Весенние работы в саду». Обобщение по теме «Растение — живой организм».

8 класс Животные

Введение

Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие, сельскохозяйственные и домашние животные.Значение животных в народном хозяйстве. Охрана животных.

Беспозвоночные животные

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие позвоночника (внутреннего скелета).

Черви

Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни,питание, дыхание, способ передвижения.  Демонстрация живого червя или влажного пре​парата.Черви-паразиты(глисты).Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными заболеваниями.

Насекомые

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблочная плодожорка, майский жук, комнатная муха. Внешнее строение, образ жизни, пита​ние, дыхание, способ передвижения. Размножение. Вред, приноси​мый этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных бактерий). Меры борьбы с вредными насекомыми.IIчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности человека насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание.Способ передвижения. Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового шелкопряда. Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними. Получение меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда.

Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомы х, вредящих сельскохозяйственным растениям. Демонстрация фильмов о насекомых.

Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.

Позвоночные животные

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета).

Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, карп). Морские рыбы (треска, сельдь) Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, рыбоводство Рациональное использование и охрана рыб.

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах.

Земноводные. Общие признаки земноводных (обитание  на суше, и в воде).Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение ля гушки, способ передвижения.Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение лягушки.Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению.Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных.

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся . Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, образу жизни. Демонстрация влажных препаратов Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся.

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутреннего строения. Размножение и развитие.Питание птиц.Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж).Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы (сова, орел).Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси).Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей).

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц.Курица, гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство.

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, модели строения яйца, фильмов о птицах.

Экскурсия в зоопарк или на птицеферму.

Млекопитающие, или звери.Разнообразие млекопитающих. Приспособленность к условиям жизни.Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров  рождение живых детенышей и вскармливание их молоком. Внутреннее строение млекопитающего (на примере кролика): органы пищеварения, дыхания, кровообращения, нервная система.

Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных пре​паратов.

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Вне​шний вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Образ  жизни, питание, размножение. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров.

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки зайцеобразных, черты сходства и различия между типами и кроликами. Образ жизни, питание и размножение зай​цем п кроликов. Значение зайцев и их охрана. Значение кролиководства в народном хозяйстве.

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и различия между некото​рыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. Распространение хищных зверей. Значение этих животных и их охрана. Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними. Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение и значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах.

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие  признаки ластоногих. Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. Охрана морских зверей.

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и дельфина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих животных и их охрана.

Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признаки растительноядных животных. Дикие растительноядные животные  (лось).  Дикие  всеядные  животные  (дикая  свиньи) Характеристика  этих  животных,  распространение,  значение   и охрана их. Сельскохозяйственные травоядные животные: корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные сельскохозяйственные живот ные — свинья, северный олень.

Корова: Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. Корма для коров. Уход за коровами. Современные животновод​ческие фермы, их оборудование и содержание в них коров. Выращивание телят.

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. Значение овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец Содержание овец: зимнее — на фермах и летнее — на пастбищах. Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Оборудование овцеводческих ферм и пастбищ. Выращивание ягнят.

Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к засушливым условиям жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека.

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве.

Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. Размещение свиней. Уход за свиньями и их корм​ление. Выращивание поросят. Откорм свиней.

Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. Питание лошадей. Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. Содержание лошадей. Выращивание жеребят. Приматы. Общая характеристика.

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки изученных групп животных, признаки сходства  и различия . Охрана птиц и млекопитающих. Редкие и исчезающие виды Различение диких и домашних животных. Охрана диких и уход за домашними. Практические работы на животноводческих фермах. 

9 класс   Человек

Общий обзор организма человека

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органон (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделитель​ная, дыхательная, нервная и органы чувств).

Демонстрация торса человека.

Опора тела и движение Значение опорно-двигательной системы.  Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвиж​ное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах су​ставов и переломах костей.

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. 3начение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.

Кровь и кровообращение

Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови.Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение   крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды 

Дыхание

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.

Пищеварение

Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений.

Почки

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение
почечных заболеваний.

Кожа

Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, ося​зания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организ​ма и ги гиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.

Нервная система

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, ). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.

Органы чувств

Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса.

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного яблока и уха.

Охрана здоровья человека в Российской Федерации

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организа​ции отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по ста​рости, болезни и потере трудоспособности.

ГЕОГРАФИЯ

6-9 КЛАССЫ

Данная рабочая программа составлена на основании Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 – вида 5-9 классы – М.: Владос, 2001. 232 стр.// - под редакцией Воронковой В.В.,  примерной программы по географии для 6 класса – «Физическая география», 9 класса – «География материков и океанов. Государства Евразии» основного специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения 8 – вида, автор Лифанова Т.М, Соломина Е.Н, отражающей содержание примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся с нарушением интеллекта.
География как учебный предмет в специальной коррекционной школе VIII вида  имеет большое значение для всестороннего развития обучающихся со сниженной мотивации к познанию. 

Изучение географии нашей страны и материков расширяет кругозор детей с ограниченными возможностями здоровья об окружающем мире, позволяет увидеть природные и социально-экономические явления и процессы во взаимосвязи. 

География даёт благодатный материал для патриотического, интернационального, эстетического и экологического воспитания обучающихся.

Основные задачи современного школьного курса географии – дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение обучающихся.

Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи.

Познание мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность содержания. Курс географии имеет много смежных тем с естествознанием, историей, русским языком, чтением, математикой, изобразительной деятельностью, СБО и другими предметами, а также предусматривает опору на знания, полученные  в курсах «Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности» и «Природоведение».

Актуальность: программа составлена с учётом психофизических особенностей обучающихся 6-9 классов с интеллектуальной недостаточностью и  возможностями их познавательной  деятельности.

Новизна: индивидуальный подход в обучении, создание  специальных (коррекционных) условий, сочетание традиционных и инновационных технологий в обучении детей с нарушением интеллекта.
Цель: создание комплекса условий для максимального развития личности каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии.

Задачи:

· формирование элементарных географических представлений;

· развитие ключевых компетенций обучающихся (коммуникативные, информационные, кооперативные и др.);

· развитие любознательности, научного мировоззрения;

· формирование умений работать с географической картой, графической наглядностью;

· привитие любви к Родине, её природе, умение бережно относится к природе своего края;

· привитие гражданских и патриотических чувств.

Учитывая задачи коррекционной школы, программа и методика преподавания географии предусматривают повторяемость материала (в разных формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному усвоению элементарных географических знаний и умений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Контингент обучаемых: обучающиеся 6-9 классов коррекционной школы VIII вида.

Объем часов: обучение географии в 6-9 классах по 2 урока в неделю.

Учебный материал расположен по годам обучения следующим образом: 6 класс – «Начальный курс физической географии» (66 часов), 9 класс – «География материков и океанов» (52 часа) и «Наш край» (16 часов).

В программе выделены практические работы, а также по годам обучения сформулированы основные требования к знаниям и умениям обучающихся.

В 6 классе («Начальный курс физической географии») обучающиеся научатся ориентироваться на местности, познакомятся с физической картой России, её географическим положением, границами, формами земной поверхности, водоёмами. Этот раздел предполагает проведение экскурсий с целью формирования более точных географических представлений о формах земной поверхности и водоёмах своей местности. 

В новый вариант программы 6 класса введены темы «Явления природы» (дождь, ветер, ураган, шторм, землетрясение, извержение вулканов), «Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне», «Планеты», «Освоение космоса», изучавшиеся ранее в 9 классе. 

Такой перенос позволит своевременно начать формирование элементарных географических знаний в тесной связи с физическими и астрономическими, что создаёт более полное представление о планете Земля и её оболочках.

Проведению практических работ в 6 классе  помогут изданные рабочие тетради и контурные карты, которые способствуют внедрению в учебный процесс современных методических приёмов. Часть заданий из тетради может быть выполнена на доске на этапе закрепления географического материала. 

Некоторые из них даются в качестве домашнего задания. Для осуществления индивидуального и дифференцированного подхода к  учащимся с ограниченными возможностями здоровья, задания разной степени трудности могут быть использованы на этапе проверки знаний.

Расположение материала в 9 классе позволило больше времени (три четверти) выделить на изучение стран Евразии. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр презентаций и видеофильмов о природе, достопримечательностях изучаемой страны, культуре и быте ее народа.

Заканчивается курс географии региональным обзором, на который отводится четвертая четверть 9 класса. 

На этих уроках обучающиеся не только систематизируют свои знания о природе республики Башкортостан и города Белебей, но и знакомятся с местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется спрос в данном регионе.

На уроках будет усилено изучение социальных, экологических и культурологических аспектов. Рассмотрение вопросов истории, этнографии, национальных и региональных культурных традиций будет способствовать воспитанию у обучающихся патриотических чувств и в значительной степени повысит интерес к изучаемому предмету.

Значительную помощь обучающимся окажут атласы (иллюстрированные приложения к учебникам), которые специально адаптированы к психофизическим и возрастным особенностям детей с интеллектуальными нарушениями. Используя их, обучающиеся могут давать комплексную характеристику иллюстрированной территории (растительный мир, животный мир, занятия населения).

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Начальный курс физической географии 6 класс
Тема № 1. Введение (4 ч)

География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности (1 ч). Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: осадки, ветер, облачность, температура. Признаки времен года. Явления природы. Меры предосторожности (2 ч).

Географические сведения о своей местности и труде населения. Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических представлений, проверки знаний, умений и навыков, полученных в 1-5 классах(1 ч).

Практические работы:

Чтение и обобщение календарей природы и труда за 1-5 классы. Знакомство с новым учебником.

Тема № 2. Ориентирование на местности (5 ч)

Горизонт. Линия горизонта (1 ч). Стороны горизонта (1 ч). Компас и правила пользования им (1 ч). Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, компасу, местным признакам и природным объектам (1 ч). Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и основных направлениях(1 ч).

Практические  работы:

Зарисовка линии, сторон горизонта. Схематическая зарисовка компаса. Упражнения в определении сторон горизонта по солнцу и компасу

Упражнения в определении сторон горизонта по местным признакам (на экскурсии или в уголке ориентирования).

Тема № 3. План и карта (9 ч).

Рисунок и план предмета (1 ч). Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической деятельности человека (1 ч). План класса (1 ч). План школьного участка (1 ч).Условные знаки плана местности (1 ч). План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты (1 ч). Условные цвета физической карты (1 ч). Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т.д.) (1 ч). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей (1 ч).

Практические  работы:

Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. Упражнения в умении обозначать направления на плане и контурной карте. Упражнения в измерении расстояний на местности и изображение их на плане (чертеже) в масштабе. Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, класса).Изготовление в столярной мастерской во внеклассное время съемного плана-макета школьного участка. Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы условных знаков плана, условных знаков и цветов физической карты. Чтение простейших планов по условным знакам (школьного участка, местности).Прикрепление на магнитной карте к цвету или знаку соответствующих иллюстраций. Изготовление топографического лото.

Тема № 4. Формы поверхности Земли (4 ч).

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности (1 ч). Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы (1 ч). Овраги, их образование (1 ч). Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов (1 ч).

Практические  работы:

Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, холма, горы, оврага, вулкана. Зарисовки различных форм земной поверхности, схема вулкана в разрезе. Показ на физической карте России форм поверхности (не давая точных названий равнин, гор и т.п.)

Тема № 5.  Вода на Земле (10 ч).

Вода на Земле (1 ч). Родник, его образование (1 ч). Колодец. Водопровод (1 ч). Река, ее части. Горные и равнинные реки (1 ч). Как люди используют реки (1ч). Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц (1 ч). Болота, их осушение (1 ч). Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы (1 ч). Острова и полуострова (1 ч). Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения (1 ч).

Практические  работы:

Моделирование из пластилина и воды реки, озера, острова, полуострова или изготовление макетов. Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. Проведение опытов, показывающих: а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной водой; б) очистка воды фильтрованием. Упражнения в определении направления течения реки, различение берегов и других ее частей. Показ на физической карте России различных водоемов (не требуются знания конкретных названий рек, озер и т.п.).

Тема № 6. Земной шар (14 ч).

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне (1 ч).Планеты (1 ч). Земля — планета. Доказательство шарообразности Земли. Освоение космоса (1 ч). Глобус — модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе (1 ч).Физическая карта полушарий (1 ч). Распределение воды и суши на Земле (1 ч). Океаны на глобусе и карте полушарий (1 ч).  Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида (1 ч). Первые кругосветные путешествия (1 ч). Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи) (1 ч). Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата (1 ч). Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий (1 ч). Природа тропического пояса (1 ч). Природа умеренных и полярных поясов (1 ч).

Практические  работы:

Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с обозначением экватора и полюсов. Показ с помощью теллурия смены дня и ночи. Оформление таблицы названий океанов и материков. Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых кругосветных путешествий. Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов освещенности на земном шаре.«Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белого цветов. Прикрепление контуров растений и животных к соответствующим поясам освещенности. Оформление альбома с иллюстрациями картин природы и жизни людей в различных климатических поясах земного шара. Знакомство с последними публикациями об освоении космоса в периодической печати.

Тема № 7. Карта России (20 ч).

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Столица России — Москва (1 ч).  Границы России. Сухопутные границы на западе и юге (1 ч).  Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана (1 ч). Моря Тихого и Атлантического океанов (1 ч). Острова и полуострова России (1 ч). Работа с контурными картами (1 ч). Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья (1 ч). Работа с контурными картами (1 ч.) Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны (1 ч). Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, природного газа) (1 ч). Работа с контурными картами (1 ч). Реки: Волга с Окой и Камой. Водохранилища, каналы, ГЭС (1 ч). Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, каналы, ГЭС (1 ч). Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой, ГЭС (1 ч). Реки Лена, Амур (1 ч).  Озера Ладожское, Онежское, Байкал (1 ч). Работа с контурными картами (1 ч). Наш край на карте России (1 ч). Повторение начального курса физической географии (1 ч). Контрольная работа (1 ч).

Практические  работы:

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий изученных географических объектов на контурную карту России. Изготовление условных знаков полезных ископаемых и прикрепление их к магнитной карте. Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого — образец из коллекции — его название — основные месторождения. Путешествия (на карте) по нашей стране.

Государства Евразии 9 класс

Тема № 1.  Государства Евразии (1 ч).
Политическая карта Евразии. Государства Евразии (обзор) (1 ч).

Тема № 2. Западная Европа (6 ч).

Великобритания (Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии) (2 ч). Франция (Французская Республика) (2 ч). Германия (Федеративная Республика Германия) (1ч). Австрия (Австрийская Республика). Швейцария (Швейцарская Конфедерация) (1ч).

Тема № 3. Южная Европа (4 ч).

Испания. Португалия (Португальская Республика) (1ч).  Италия (Итальянская Республика) (2 ч). Греция (Греческая Республика) (1ч).

Тема № 4. Северная Европа (3ч).

Норвегия (Королевство Норвегия) (1ч). Швеция (Королевство Швеция) (1ч). Финляндия (Финляндская Республика) (1ч).

Тема № 5. Восточная Европа (10 ч).

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия (Словацкая Республика) (1ч). Венгрия (Венгерская Республика) (1 ч). Румыния (Республика Румыния). Болгария (Республика Болгария) (1ч). Югославия. Албания (Республика Албания) (1ч). Эстония (Эстонская Республика) (1ч). Латвия (Латвийская Республика) (1 ч). Литва (Литовская Республика) (1 ч). Белоруссия (Республика Беларусь) (1ч). Украина (1ч). Молдавия (Республика Молдова) (1ч).
Тема № 6. Центральная Азия (5 ч).

Казахстан (Республика Казахстан) (1ч). Узбекистан (Республика Узбекистан) (1ч). Туркмения (Туркменистан) (1 ч). Киргизия (Кыргызстан) (1 ч). Таджикистан (Республика Таджикистан) (1 ч).

Тема № 7. Юго-Западная Азия (7 ч).

Грузия (Республика Грузия) (1 ч). Азербайджан (Азербайджанская Республика) (1 ч). Армения (Республика Армения) (1 ч). Турция (Республика Турция) (1 ч). Ирак (Республика Ирак) (1 ч). Иран (Исламская Республика Иран) (1 ч).  Афганистан (Исламское Государство Афганистан) (1 ч).
Тема № 8. Южная Азия (2 ч).

Индия (Республика Индия) (2 ч).

Тема № 9. Восточная Азия ( 6 ч).

Китай (Китайская Народная Республика) (2 ч). Монголия (Монгольская Народная Республика) (1 ч). Корея (Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика Корея) (1 ч). Япония (2 ч).

Тема № 10. Юго-Восточная Азия (2 ч).

Вьетнам (Социалистическая Республика Вьетнам). Лаос (Лаосская Народно-Демократическая Республика). Таиланд (Королевство Таиланд) или другие страны по выбору учителя (2 ч).

Тема № 11. Россия (6 ч).

Россия (Российская Федерация) — крупнейшее государство Евразии (1 ч). Сухопутные и морские границы России (повторение (1 ч). Административное деление России (повторение) (1 ч). Столица, крупные города России (1 ч). Обобщающий урок (1 ч).  Контрольная работа (1 ч).

Практические  работы:

Обозначение на контурной карте государств Евразии, их столиц и изученных городов. Нанесение границы Европы и Азии. Составление альбома «По странам и континентам».

Тема № 12. Свой край (14 ч). 

История возникновения нашего края (1 ч). Положение на карте области, края. Границы. Поверхность (1 ч). Климат. Предсказание погоды по местным признакам. Народные приметы (1 ч). Полезные ископаемые и почвы нашей местности (1 ч). Реки, пруды, озера, каналы нашей местности. Водоснабжение нашего края питьевой водой. Охрана водоемов (1 ч).

Растительный мир нашего края (деревья, кустарники, травы, цветочно-декоративные растения, грибы, орехи, ягоды, лекарственные растения). Красная книга. Охрана растительного мира (1 ч). Животный мир нашей местности. (Хищные и травоядные, дикие и сельскохозяйственные животные, птицы, рыбы, земноводные, насекомые). Вред природе, наносимый браконьерами. Красная книга. Охрана животных. Помощь зимующим птицам. Заповедники, заказники (1 ч). Население нашего края (области). Его состав. Национальные обычаи, традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, национальная кухня (1 ч). Промышленность нашей местности. Ближайшее промышленное предприятие, где могут работать выпускники школы (1 ч). Специализация сельского хозяйства (растениеводство, животноводство, бахчеводство и т.п.) (1 ч). Транспорт нашего края (наземный, железнодорожный, авиационный, речной) (1 ч). Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края (1 ч). Наш город (поселок, деревня) (1 ч).  Обобщающий урок «Моя малая Родина» (1 ч).

Практические  работы:

На карте своей области обозначить условными знаками, вырезанными из картона, месторождения полезных ископаемых, цветными кружками — областной и районные центры. Обозначить на контурной карте России свою область. К карте своей области прикрепить контуры наиболее распространенных растений и животных, отметить заповедные места. Зарисовать и подписать растения и животных, занесенных в Красную книгу области. Записать в тетрадь названия местных водоемов, форм земной поверхности, фамилии известных людей края. Вычертить простейшую схему структуры народного хозяйства области. Регулярно читать местную периодическую печать. Выполнить рисунки и написать сочинение на тему «Прошлое, настоящее и будущее нашего края».

ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА

Настоящая рабочая программа разработана на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В. В., автор  О.И.Бородина, В.М. Мозговой, 2001 г.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по разделам и темам курсов истории в 7, 8,9 классах для учащихся с интеллектуальными нарушениями.

Учебники:

История России: учеб. для учащихся 7, 8, 9 классов специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. Б.П.Пузанов, О.И.Бородина, Л.С.Сековец, Н.М.Редькина.
Количество часов в каждом классе – 68 (из расчета 2 часа в неделю)

Данная рабочая программа ставит следующие цели:

- изучение исторического материала,

- овладение знаниями и умениями,

- коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика,

- формирование личностных качеств гражданина, 

- подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни,

- специально – трудовая и правовая адаптация ученика в общество.

Рабочая программа призвана решать ряд задач: образовательных, воспитательных, коррекционно – развивающих.

Образовательные задачи:

-  усвоить важнейшие факты истории,

- создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого,

- усвоить доступные для учащихся исторические понятия, понимание некоторых закономерностей общественного развития,

- овладеть умением применять знания по истории в жизни,

- выработать умения и навыки самостоятельной работы с историческим материалом.

Воспитательные задачи;

- гражданское воспитание учащихся,

- патриотическое воспитание,

- воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей,

- нравственное воспитание,

- эстетическое воспитание,

- трудовое воспитание,

- экологическое воспитание,

- правовое воспитание,

- формирование мировоззрения учащихся.

Коррекционно – развивающие задачи:

- развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи, эмоционально – волевой сферы.

                                        Содержание курса истории

Изучение истории в 7 классе начинается с «Введения», назначение которого состоит в том, чтобы познакомить учащихся с новым предметом, источниками, по которым ученые – историки узнают о жизни людей в прошлом, а также научить работать с учебником истории, исторической картой, «лентой времени».

Фактический исторический материал, изучаемый в 7 классе, охватывает период с древних времен до конца XV века и представлен следующими темами:

- «История нашей страны древнейшего периода» (11 ч.)

- «Киевская Русь» (15 ч.)

- «Распад Киевской Руси» (9 ч.)

- «Борьба Руси с иноземными завоевателями» (9 ч.)

- «Начало объединения русских земель вокруг Московского княжества» (10 ч.)

Материал интересный и разнообразный по содержанию, он помогает ученикам представить жизнь, быт, занятия людей в далеком прошлом, культурные достижения, процесс развития государства и борьбу народа за свою независимость, обладает большим воспитательным потенциалом.

В 8 классе учащиеся знакомятся с событиями истории с конца XV в. до конца XIX в.Этот материал прелставлен следующими темами:

- «Единая Россия» (конец XV – начало XVII вв.)» (21 ч.)

- «Великие преобразования России в XVIII в.» (19 ч.)

- «История страны в период XIX в.»  (23 ч.)

Изучаемый материал дает возможность увидеть процесс развития единого Российского государства, его укрепления и изменения в связи с проводившейся внутренней и внешней политикой, победным завершением для России Северной войны, русско–турецких войн и Отечественной войны 1812 года, знакомит со множеством имен выдающихся исторических деятелей.

В 9 классе учащиеся изучают события, происходившие в истории страны в XX в. Материал представлен следующими темами:

- «Россия в начале XX в.» (9 ч.)

- «Россия в 1917 – 1920 гг.» (9 ч.)

- «Советская Россия – СССР в 20 – 30-е годы» (9 ч.)

- «Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг.» (13 ч.)

- «Советский Союз в 1945 – 1991 гг.» (13 ч.)

- «Новая Россия в 1991 – 2011 гг.» (5 ч.)

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

(8-9 КЛАССЫ)

Настоящий курс Обществознания предназначен для воспитанников, изучающих обществознание в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида. В содержание курса обществознания включены в доступной форме элементарные сведения о государстве, праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны, что важно для формирования детей с отклонением в интеллектуальном развитии нравственных и правовых норм жизни в обществе. При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания воспитанников, учитывается, уровень возрастных и познавательных возможностей воспитанников старшей школы. 

Программа направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное воспитание. На уроках обществознания воспитанники должны познакомиться с современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических нарушений. В программе основными принципами являются принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 
8 класс 
1 четверть «Государство, право, мораль» 

 Что такое государство? Основные принципы правового государства. Конституция - основной закон РФ. Законодательная власть. Исполнительная власть. Судебная власть. Что такое право? Право и закон.  Роль право в жизни человека, общества и государства. 

2 четверть «Государство, право, мораль» Административная ответственность. Уголовная ответственность. Правовая ответственность. Правонарушение. Преступление как вид правонарушения и его признаки. Презумпция невиновности. Отрасли права. Повторение на тему «Государство, право, закон»
3 четверть «Государство, право, мораль». Что такое мораль? Функции морали в жизни человека и общества. Моральная ответственность. Основные нормы морали. «Золотое правило нравственности». Общечеловеческие ценности. Нравственные основы жизни человека в личной и общественной жизни. Нравственная основа права. Естественные и неотчуждаемые права человека. 

«Конституция Российской Федерации». Конституция Российской Федерации - Основной закон государства. Основы конституционного строя Российской Федерации. Законодательная власть Российской Федерации. Исполнительная власть Российской Федерации.

4 четверть. Судебная власть Российской Федерации. Местное самоуправление. Правоохранительные органы Российской Федерации. Институт президентства. Избирательная система. Гражданство Российской Федерации.

9 класс 
Уроки обществознания в 9 классе рассчитаны на 1 час в неделю. Материал в программе изложен блоками и произведён с учётом психологических, познавательных возможностей и социально-возрастных потребностей умственно отсталых детей. Курс рассчитан на 34 часа и представлен следующими темами: Права и обязанности гражданина России; Основы уголовного права. 

1 четверть. «Права и обязанности гражданина России». Повторение за 8 класс. Ответственность государства перед гражданами. Конституционные обязанности граждан. Основные конституционные права человека в Российской Федерации. Основы трудового права. Труд и трудовые отношения. Трудолюбие как моральная категория. Право на труд. Дисциплина труда. Трудовой договор. Трудовые права несовершеннолетних. Трудовая книжка. 

2 четверть «Права и обязанности гражданина России». Перемещение по работе. Причины перемещения. Виды наказаний за нарушения в работе. Собственность и имущественные отношения. Что значит быть собственником? Роль семьи в жизни человека и общества. Домашнее хозяйство. Правовые основы семейно-брачных отношений. Этика семейных отношений. Права ребёнка. Декларация прав ребёнка. Понятие счастливая семья, дружная семья.

3 четверть. Права и обязанности гражданина России». Жилищные права. Несовершеннолетние как участники жилищно-правовых отношений.  Право на медицинское обслуживание. Право на социальное обеспечение. Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на свободу убеждений. Религиозные верования и их место в современном мире. Право на образование. Самообразование. Система образования в Российской Федерации. Куда пойти учиться? Право на доступ к культурным ценностям. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Права и обязанности гражданина России» «Основы уголовного права» Преступление – наиболее опасные преступления. Понятие подстрекатель, наводчик, исполнитель, пособник. 

4 четверть. «Основы уголовного права». Ответственность за соучастие и участие в преступлении. Наказания и его цели. Уголовная ответственность. Принудительные меры. Ответственность несовершеннолетних. Правоохранительные органы в стране. Суд, его назначение. Правосудие. Прокуратура. Роль прокурора. Конституционный суд.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

(1-9 класс)

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

(1-4 класс)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уроки физической культуры решают как общие, так и коррекционные задачи, являются основной формой двигательной коррекции лиц с ограниченными возможностями здоровья. Уроки включают физические упражнения, направленные на развитие всех основных двигательных навыков (ходьба, бег, лазанье, ползанье, перелезание, подлезание, метание, прыжки), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление различных групп мышц, координацию движений, формирование правильной осанки, развитию равновесия. 

На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию моторики, особенно тонкой ручной моторики, согласованности действий обеих рук и пальцев, зрительно-двигательной координации. Данные задания и упражнения выполняются с речевым и музыкальным сопровождением, что дает основание говорить о психофизической культуре. 

Содержание и методика уроков физической культуры определяется психофизическими особенностями лиц с тяжелой умственной отсталостью: 


Лечебная физическая культура – вид физической культуры ребенка с отклонениями в состоянии здоровья (физических, интеллектуальных, эмоционально-волевых, эстетических и др.). 


Цель лечебной физической культуры – максимально возможное развитие жизнеспособности обучающегося, имеющегося устойчивые отклонения в состоянии здоровья за счет отпущенных природой телесно-двигательных навыков и духовных сил. 

1 КЛАСС  
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Дыхательные упражнения: «Ах!»; «Дуем друг на друга»; «Молодцы»; «Дуем на снежинки»; «Вырастем большие»; «Весёлая ходьба с друзьями».

Строевые упражнения: построение в шеренгу; построение в колонну; равнение по черте; выполнение команд: «Встать, сесть, побежали, остановились»; построение в нарисованных кругах.

Ритмические упражнения: прохлапывание заданного ритма; ходьба под хлопки или бубен.

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба в заданном направлении,  врассыпную,  в колонне по одному, парами; ходьба в чередовании с бегом; ходьба, взявшись за руки; ходьба с разным положением рук; бег врассыпную (по разным дорожкам); свободный бег; бег друг за другом; бег с заданиями; бег на носках.

Прыжки: подпрыгивание на месте, с продвижением вперёд, спрыгивание с высоты 10 – 20 см. 

Лазание и подлезание: ползание по ковровой дорожке, гимнастической скамейке; гимнастической стенке.  

Броски и ловля: подбрасывание и ловля мяча, передача мяча друг другу; катание мяча, отбивание мяча.

Равновесие: ходьба по дорожке (шириной 30 – 35 см), по доске с приподнятым краем (высота 15 – 20 см), по скамейке (высота 20 – 25 см).

Формирование правильной осанки: ходьба на носках, руки за головой; ходьба на пятках, руки на поясе; ходьба на наружном крае стопы, пальцы поджаты, руки на поясе, локти отведены назад.

Профилактика плоскостопия: «Каток» (катание мяча, палки вперёд – назад); «Мельница» (описывает ступнями круги в разных направлениях).

Упражнения на развитие тонкой моторики: поочередное и одновременное сгибание и разгибание пальцев в кулаках; разведение и сведение пальцев рук «врозь - вместе»; перекладывание мелких предметов с места на место.

Подвижные игры: «Змейка» (ходьба); «Бабочки» (бег); «Воробьишки» (прыжки); «Лягушка на болоте» (ползание); «Возьми мяч» (бросание, ловля); «Иди по доске» (равновесие); «Жмурки» (ориентация в пространстве)

2 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу; построение в колонну; перестроение из шеренги в круг; размыкание на вытянутые руки; равнение по черте; выполнение команд: «Встать, сесть, побежали, остановились»; выполнение движений по команде с показом направления.

Ритмические упражнения: прохлопывание заданного ритма, ходьба под музыкальное сопровождение.

Дыхательные упражнения: «Пылесос»; «Машина»; «Шарик»; «Паровоз» (с произношением гласных звуков – вдох, согласных звуков – выдох, по показу учителя).

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба группами, парами по заданному маршруту, бег с остановкой по звуковому сигналу; чередование бега с ходьбой.

Прыжки: подпрыгивание на месте и с продвижением вперёд. 

Лазание и подлезание: перелезание через препятствия, лазание по гимнастической стенке до 5 реек; перешагивание через гимнастическую палку, кубики.

Броски и ловля: бросание мяча двумя руками, ловля мяча двумя руками; броски мяча в щит; передача мяча в парах.

Равновесие (выполняются по показу педагога со страховкой): ходьба по дорожке, скамейке с соскоком в конце её, движения головой – повороты вправо – влево, наклоны вперёд – назад; перешагивание через канат, гимнастические палки. 

Формирование правильной осанки: ходьба на носках, пятках, руки на поясе; ходьба на наружном крае стопы. 

Профилактика плоскостопия: «Каток» (катание мяча, палки вперёд – назад); «Мельница» (описывает ступнями круги в разных направлениях); ходьба по камушкам; массажным коврикам.

 Упражнения на развитие тонкой моторики: сжимание и разжимание пальцев руки; движения кистями руки; сжимание пальцами руки резинового кольца.

Игры: «Встань в круг» (ходьба); «Походи и побегай» (бег); «Попрыгай на носочках» (прыжки); «Подлезай под скамейку» (ползание); «Лови и бросай» (бросание, ловля); «Ползай и бегай» (равновесие); «К своим флажкам» (ориентировка в пространстве и бег).

3 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну, повороты по ориентирам; выполнение команд по словесной инструкции: 

Ритмические упражнения: ходьба под хлопки; ходьба под бубен.

Дыхательные упражнения: Повторение упражнений 1 – 2 класса; выдох через рот, вдох через нос; на три шага вдох, на три - выдох.

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба на месте, в колонне  с заданиями бег с различной  скоростью с изменением направления.

Прыжки: на носках на месте; на двух ногах с продвижением вперёд; прыжки на одной ноге; прыжки на одной ноге с продвижением вперёд; прыжки в глубину со скамейки.

Лазание и подлезание: перелезание через препятствия; ползанье по гимнастической скамейке, пролезание через обруч, через туннель; 

Броски и ловля: захват мячей различных размеров одной и двумя руками; подбрасывание и ловля мяча двумя руками; передача мяча; броски мяча в щит; передача мяча в парах; выполнение движений с мячом; передача большого мяча в колонне над головой; сбивание мячом предметов (кегли). 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): стойка на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук; ходьба с наступанием на кубы.

Формирование осанки: подтягивание на руках по скамейке, катание среднего мяча друг другу, бросок мяча через верёвку; массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: ходьба по камушкам; ходьба боком по канату; и упражнения с массажным устройством.

Упражнения на развитие тонкой моторики: круговые движения кистями рук одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе. 

 Игры: «Вызов номеров» (ориентировка в пространстве и бег); «Зайцы, сторож, Жучка» (ходьба и бег); «Птичка на дереве» (прыжки); «Подвижная цель» (бросание, ловля).

4 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу: по одному, по два, по три, в круг, выполнение команд: «Ровняйсь!», «Смирно!», «Шагом марш!», «Класс стой!», «Шире 

Дыхательные упражнения: дыхание в положении лёжа; вдох короткий, вдох продолжительный.

Основные упражнения 

Ходьба  и бег: ходьба и бег на месте и в колонне с изменением направления. 

Прыжки: подпрыгивание на месте и с продвижением вперёд, с поворотом на 45; перепрыгивание через шнур (высота 20 – 25 см); в длину с места; прыжки в глубину со скамейки; прыжки с опорой на руки; прыжки с подбиванием подвешенного в сетке мяча.

Лазание и подлезание: перелезание через препятствие; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, лазание по гимнастической стенке  переменным способом; 

Броски и ловля мяча двумя руками; отбивание мяча от пола двумя руками; метание малого мяча по нескольким целям, метание мяча в корзину.

Равновесие: ходьба по скамейке боком приставными шагами; ходьба по гимнастической скамейке (одна нога на полу); стойка на одной ноге.

Формирование осанки: подтягивание на руках по наклонной доске, бросок мяча через верёвку лёжа на животе; ходьба с грузом на голове; массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: «Сборщик»; ходьба по камушкам; ходьба боком по канату. 

Упражнения на развитие тонкой моторики: круговые движения кистями со сжиманием и разжиманием пальцев.

Игры: «Аист ходит по болоту»; «Охотники и утки» (ходьба и бег); «Перемена мест» (прыжки); «Подвижная цель», «Дартс», «Кольцеброс» (бросание, ловля); «Альпинисты» (лазанье); «Шишки, желуди, орехи» (ориентировка в пространстве и бег).

5 КЛАСС
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу, в колонну, размыкание,  повороты переступанием, выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 

Ритмические упражнения: движения в ритме со словами; шаг с прискоком, шаг с подскоком.

Дыхательные упражнения: на 4 шага вдох, на 4 выдох; сдувание бумажных шариков с плоскости.

Основные упражнения.

Ходьба  и бег: ходьба в колонне парами, бег с заданием: бег на скорость.

Прыжки: на одной ноге с продвижением вперёд; прыжок в длину, прыжок в высоту, прыжки на двух ногах с различным заданием.

Лазание и подлезание: лазание по гимнастической стенке, лазание по наклонной скамейке; подлезание под препятствие. 

Броски и ловля: подбрасывание мяча и ловля его; метание мяча в цель; броски вверх, ловля после отскока от пола; броски малого мяча в вертикальную цель,   броски из – за головы; поочерёдные перехваты вертикальной палки.

Равновесие (выполняются по показу педагога со страховкой): ходьба по скамейке с предметом (мяч, палка); стойка на одном колене; ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (доска с приподнятым краем).

Формирование правильной осанки: упражнения лёжа и стоя, ходьба с грузом на голове; прыжки на батуте; диск здоровья; массаж спины в сухом бассейне; упражнения на тренажёре – доске.

Профилактика плоскостопия: ходьба и прыжки на резиновом коврике; хождение на пятках; ходьба по камушкам; сбор мелких предметов пальцами ног; ходьба по ребристой доске.

Упражнения на развитие тонкой моторики: упражнение «Мяч» с (закрытыми глазами соединить пальцы рук); перекладывание мячей разного размера; поочередное соединение пальцев правой и левой руки. 

Игры: «Кто быстрее?»; «Пчёлки»; «Мы весёлые ребята»; «Волк во рву»; «Постройся в круг»; эстафеты с мячом (ходьба и бег); «Так можно, так нельзя»; «Что пропало?»; «Запрещённое движение» (на внимание); «Лови, бросай» (бросание, ловля); «Найди предмет» (ориентировка в пространстве). 

6 КЛАСС
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: выполнение команд: «Ровняйся!», «Смирно!», «Шагом марш!», «Класс стой!».  Перестроение из одной шеренги в три. Повороты в движении направо, налево.

Ритмические упражнения: выполнение движений в ритме со словами, восприятие перемены темпа, музыки.

Дыхательные упражнения: дыхание в положении лёжа, Ходьба  - на два шага вдох, на – выдох. Поднять плечи – вдох, отвести – выдох.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба и бег с выполнением различных заданий. Бег на скорость с высоким стартом – 30 метров.

Прыжки: в длину с укороченного разбега (способом «согнув ноги»). В высоту способом «перешагивания» с трёх шагов. Опорный прыжок на препятствия с разбега толчком двух ног. Прыжки в глубину.

Перелезание и лазание: по гимнастической стенке, скамейке.  Вис на перекладине. Висы смешанные (на снарядах разной высоты). 

Броски и ловля: метание малого мяча,  броски большого мяча. Удары мяча об пол правой и левой рукой. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием предметов и опусканием на одно колено.

Формирование правильной осанки: вис на гимнастической скамейке; упражнения на тренажёре – доске: диск здоровья. Упражнения на гимнастической стенке и гимнастической скамейке. Упражнения на тренажерах – диск здоровья, сухой бассейн.

Профилактика плоскостопия: массажное устройство, ходьба по резиновому коврику, по камушкам, перекатывание стопами гимнастической палки, захватывание мешочка. Ходьба по ребристой доске.

Упражнения на развитие тонкой моторики: «Фонари» - вращение кистями рук. «Футболисты» - забивать шарики одним, двумя или несколькими пальцами. Одновременно согнуть пальцы правой (левой) руки в кулак.

Игры: «Запрещённое движение» (на внимание); «Броски мяча друг другу» (бросание и ловля); «Прыгуны и пятнашки» (бег, прыжки); «Необычная эстафета» (развитие силы, быстроты).

7 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Выполнение ранее пройденных строевых приёмов. Расчёт по порядку; изменение скорости движения по командам: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Реже!»; повороты переступанием вправо (влево); скрёстные повороты.

Ритмические упражнения: выполнение движений в ритме со словами. Прохлопывание количества шагов, слов по слогам с выполнением шага.

Дыхательные упражнения: Дозированное дыхание при ходьбе и беге по подражанию и команде. Упражнения для всех мышц в исходном положении сидя, стоя, лёжа с акцентом на удлинённый выдох. Выдох через рот с одновременным произношением гласных А, У, Е, О, И  и согласных Р, Ш, М, Щ, С  букв и их соединений.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: Ходьба с высоким поднимание бедра, бег с высокого старта. Перебежки на 15 – 20 м. Эстафетный бег с этапами. Ходьба и бег с выполнением различных заданий.

Прыжки: прыжки через шнур; прыжки в длину с места, в длину способом «согнув ноги» с 3 – 5 шагов разбега. Прыжки в высоту способом «перешагивания» с трёх шагов разбега. Прыжки в глубину с мягким приземлением.

Лазание и подлезание, лазание по гимнастической стенке вверх, по гимнастической стенке приставными шагами. Перелезание гимнастической стенки, вис на канате.

Броски и ловля: броски мяча поочередно одной и двумя руками. Метание мяча в цель, передача мяча в колонне. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча, с мешочком на голове. Ходьба по скамейке с перешагиванием предметов.

Формирование правильной осанки: массаж спины в сухом бассейне. Упражнения лежа на ковре: «Любопытный», «Летящая птица». 

Профилактика плоскостопия: массажное устройство. Катание мяча одной ногой с прыжками на другой. Упражнения «Хождение на пятках», «Барабанщик».

Упражнения на развитие тонкой моторики: Повторение упражнений ранее изученных.

Игры: «Колесо» (с бегом); «Гуси» (развитие силы); «Уйти от преследования» (с бегом); «Кто дальше бросит» (броски, ловля); «Узнай по голосу» (внимание); «Винт самолёта» (с прыжками); «Движущийся барьер» (прыжки, бег);  эстафеты с мячом.

8 КЛАСС  
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Расчёт по порядку. Изменение скорости движения по командам: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Реже шаг!». Повороты в движении направо, налево, по ориентирам.

Ритмические упражнения: ходьба с проговариванием слов по слогам и прохлапыванием. Повторение ранее изученных упражнений.

Дыхательные упражнения:  стоя в основной позиции руки на пояс: медленно поднять плечи – вдох, опустить – выдох; отвести плечи назад – вдох, обратно – выдох и упражнения на углубление дыхания.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: ходьба с высоким подниманием бедра; бег с изменением скорости и направления движения по сигналу; бег парами; бег в разных направлениях; бег с заданиями.

Прыжки: в длину с места толчком двух ног; в длину способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способом «перешагивания» с трех шагов разбега. Преодоление полосы препятствий с бегом и прыжками.

Лазание, подлезание: лазание по гимнастической стенке, лазание по канату, подлезание под ворота (дуга) высотой 80 см.

Броски и ловля: подбрасывание мяча вверх и ловля, броски малого мяча в стену; сбивание большим мячом предметов; ловля и передача в движении; ведение мяча одной рукой с близкого  и среднего расстояния. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба вдоль гимнастической скамейки, одна нога на скамейке, другая на полу; стойка на одной ноге, руки в стороны (2 – 3 сек.). 

Формирование правильной осанки: массаж спины в сухом бассейне; упражнения лежа на ковре; упражнения стоя у стены.

 Профилактика плоскостопия: массажное устройство, катание палочки; ходьба по камушкам; упражнение «Мельница», катание мяча одной и двумя ногами.

Упражнения на развитие тонкой моторики: повторение ранее пройденных упражнений с различными предметами.

Игры: «Баскетбол» (с бегом, бросками); «Мяч капитану» (с бегом, бросками); «Уйти от преследования» (с бегом); «Вызов номеров» (ориентация в пространстве); «Альпинисты» (с лазанием); «Кто выше» (с прыжками); беговая эстафета с передачей эстафетной палочки.

9 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Расчёт по порядку. Повороты в движении направо, налево; переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге; перестроение в движении из колонны по одному в колонну по два, по три.

Ритмические упражнения: шаг «Польки», повторении изученных упражнений.

Дыхательные упражнения: Изменения глубины и темпа дыхания при выполнении общеразвивающих упражнений, повторение изученных упражнений.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц  с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: ускоренная ходьба в сочетании с медленной; медленный бег в чередовании с ходьбой. Бег с изменением скорости и направления движения по сигналам.

Прыжки: прыжки в длину с шага; с места. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания».

Лазание и перелезание: упражнения на гимнастической стенке, перелезание через гимнастическую скамейку. Подлезание под препятствия высотой 40 – 50 см (дуга, натянутая веревка). 

Броски и ловля. Элементы баскетбола: передача мяча на месте, в движении; бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ведения (с близкого расстояния); ведение мяча после ловли на месте, в движении с последующей остановкой; ведение после ловли в движении.

Элементы волейбола: передача мяча над собой, во встречных колоннах; отбивание кулаком через сетку; нижняя прямая передача; прием мяча после подачи; передача мяча у сетки.

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по скамейке, по наклонной скамейке.

Формирование правильной осанки: Ходьба с грузом на голове. Массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: упражнения с мешочками, массажным устройством. Ходьба по гимнастической палке, по канату. Повторение изученных упражнений.

Упражнения на развитие тонкой моторики: Повторение ранее изученных упражнений для развития пальцев рук.

Игры спортивные: «Баскетбол», «Волейбол» (по упрощенным правилам. На одно кольцо до 5 минут).

Игры подвижные: «Малая эстафета по кругу» (бег), «Метко в цель» (метание), «Пасовка волейболистов» (передача мяча), «Ловкие и меткие» (метание, бег), «Гонка мячей» (бег, броски). Эстафеты с элементами баскетбола (ведение, передача, бросок).

РИТМИКА

(1-4 класс)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Музыкально-ритмические движения и упражнения способствуют эмоциональному и психофизиологическому развитию детей. Дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

В процессе коррекционных музыкальных занятий осуществляется закрепление представлений детей об окружающем мире, корригируются и развиваются внимание, память, речь, мышление.

	1 КЛАСС  
Обучение музыке и пению в первом классе проводится на основе музыкально – ритмических упражнений (музыкальные игры, танцы, хороводы). С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков, координация движений, развивается эмоционально – волевая сфера. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют услышанное.



	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения

	«Кошечка» - русская народная мелодия

 «Лошадки» муз. Т. Ломовой

«Прогулка» муз. М. Раухвергера

«Барабанщики» муз. Э. Парлова

«Бубен, погремушка» - украинская народная мелодия

 «Заводите хоровод» муз. О. Громовой

«Стоп!» муз. О. Громовой

 «Пружинка» - русская народная мелодия

«Веселые мячики» муз. Сатулиной

«Мишка» муз. О. Громовой

«Зайка» муз. О. Громовой

«Скакалка» муз. О. Громовой

 «Снежный кролик» муз. А. Рябчуна, сл. О. Высотской 

«Бег врассыпную и ходьба по кругу» муз.Т.Ломовой

«Погладь птичку» муз.Т.Ломовой
	«Парная пляска» муз. Е. Тиличеевой

«Подружились» муз.Т.Вилькорейской

«Березка» муз. Е. Тиличеевой

«Сапожки» - русская народная мелодия

«Стукалка» - украинская народная мелодия

 «Зимняя пляска» муз. М. Старокадомского

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

«Небо синее» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова

«Дождик» р.н.п., обр. Т. Потапенко

«Звенящий треугольник» муз. Р. Рустамова

«Сорока, сорока» р.н.п. обр. Т. Потапенко




	2 КЛАСС

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения

	 «Туки-тук» - русская народная мелодия

«Поехали» муз. Н. Макшанцевой

 «Теремок» - русская народная песня

«Домик для пальчиков» муз. Т. Прокопенко

 «Ворон» русская народная прибаутка в обработке Е. Тиличеевой

«Сапожки скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко

«Конь» муз. С. Банниковой

«Петя»  муз. С. Банниковой

«Пальчики и мишка» муз. О. Громовой

«Дождик» муз. Н. Макшанцевой

«Веселые слоги» муз. О. Громовой

«Журавель» - русская народная песня
	«Пляска с платочками» - русская народная мелодия

«Танец вокруг елки» муз. В. Курочкина

«Веселые дети» обр. Р. Рустамова

 «Пляска парами» - литовская народная мелодия

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Латвийская полька» обр. М. Рухвергера

«Часики» муз. С. Вольфезона

«Кап – кап – кап» р.н.п., обр. Т. Потапенко

«Ой, лопнул обруч» укр.н.м. обр. И. Берковича

	3 КЛАСС  

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения

	«Куклы деревянные и тряпичные» муз. В. Моцарта

«Барабан» сл.Тютюнниковой

 «Шла лиса» муз. и сл. И. Пономаревой

«Мячик» муз. О. Громовой, сл. А. Барто

«Говорящие палочки» сл. С. Тютюнниковой

«Часы» муз. и сл. Н. Макшанцевой

 «Не опоздай» муз. Е. Тиличеевой

 «Разминка» сл. и муз. О. Громовой

«Зайчик» сл. С. Тютюнниковой

«На елке» муз. Е. Тиличеевой

 «Ножки» муз. и сл. С. Тютюнниковой

 «Игра с бубном» муз. Е. Тиличеевой

««Путешествие» сл. и муз. И. Пономаревой

«Вежливые слова» сл. Тютюнниковой

«Веселый мяч» муз. Александровой 
	«Каблучок» муз. Н. Макшанцевой

«Осенние листочки» муз. Т. Ломовой

«Снег-снежок» муз. Н. Макшанцевой

«Веснянка» - украинская народная песня

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Полянка» р.н. мелодия, обр. Т. Кузнеца

«Полька» муз. А. Жилинского

«Во кузнеце»  р.н.п., обр. Т. Филичевой



	4 КЛАСС 

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения

	«Капельки» муз. М. Раухвергера

«Солнышко» муз. и сл. С. Тютюнниковой

«Поезд» муз. Метлова

«Скакалка» сл. и муз. О. Громовой

«Лошадки» муз. Е. Тиличеевой

«Мячи» муз. Ю. Слонова

«Автомобиль» муз. М. Раухвергера

«Ворон»- русская народная песня

«Сапожки скачут» муз. А. Филиппенко

«Гуси» - русская народная песня 

«Барабан» муз. С.Тютюнниковой

«Веселые слоги» муз.О.Громовой
	«Танец с платочками» - русская народная мелодия «Полянка»

«Танцуем в парах» муз. Т. Ломовой

«Потанцуй со мной»- английская народная мелодия

«Хлопки» муз. Ю.Слонова

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Немецкий танец» муз. Ф. Шуберта

«Вальс-шутка» муз. Д.Шестаковича

«Во саду ли,  в огороде» - р.н.п. обр. В.Агафонникова 


СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА

(5-9 класс)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одним из важнейших принципов обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих умственную отсталость, является принцип расширения социальных связей. Коррекционно – развивающая работа направлена на усвоение общепринятых норм поведения, навыков общения, т.е. развитию коммуникативной мобильности. Уроки проводятся с использованием сюжетно – ролевых игр.  Главный метод обучения  – многократное повторение и научение правильному поведению в решении различных ситуационных задач.

Экскурсионная работа является главным методом обучения социально – бытовой ориентировке воспитанников. Экскурсии в магазин, на почту, в поликлинику, предприятия общественного питания способствуют усвоению понятий, относящихся к определенной теме. В старших классах (8 – 10 класс) проводятся экскурсии в профессионально–технические училища с целью проведения профориентационной работы для дальнейшего обучения и выбора профессий в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся.

Классные занятия проводятся в специально оборудованном кабинете социально – бытовой ориентировки с соблюдением правил и норм санитарии и гигиены, техники безопасности.

5 КЛАСС 
Я и моя семья.

Профессия родителей, учеба и работа членов семьи. Семейные традиции. Совместный отдых, обязанности членов семьи. Взаимоотношения  со старшим поколением в семье (бабушки, дедушки), младшим поколением (братья, сёстры).

Улица. Транспорт.
Улица, переулок, площадь. Правила поведения на улице. Моя улица, мой дом, моя квартира. Правила пользования лифтом. Правила обращения к незнакомым людям для нахождения нужного адреса.

Транспорт: пассажирский, грузовой, его назначение.  Остановка пассажирского транспорта, указатель. Правила перехода дороги перед пассажирским транспортом. Переход регулируемого и нерегулируемого  перекрёстка. 

Практическая работа:  Сюжетно – ролевая игра «Найди по адресу»

Праздники.
Празднование Нового года. Участие в школьном празднике. Подготовка поздравлений к Новому году. Чтение рассказов и стихотворений, посвящённых  празднику. Правила противопожарной безопасности в Новогодние каникулы. Просмотр видеофильма «Осторожно – огонь».

Радио, телевизор, телефон.
Телефон, его назначение. Телефонный разговор, культура разговора. Знание номеров телефона домашнего, служебного родителей. Номера телефонов 01, 02, 03, их назначение. Телевизор, видеомагнитофон. Техника безопасности при  работе с бытовыми электроприборами.

Практическая работа: Вызов служб 01, 02, 03. Ведение диалога с ними.

Навыки общения и культуры поведения.

Слова речевого этикета. Выполнение правил культурного поведения дома и в общественных местах, транспорте, школе. 

Практическая работа: Сюжетно – ролевые игры по теме:  «Учимся этикету».

Магазины.
Основные виды магазинов: специализированные (хозяйственные, промтоварные). Их устройство, назначение. Обслуживающий персонал: продавец, кассир. 

Правила поведения  покупателя в магазине. Совершение покупок. 

Практическая работа: Сюжетно-ролевая игра «Магазин».

Организация общественного питания. 

Организации общественного питания: магазин кулинарии, кафе. Назначение: правила посещения кулинарии, кафе. Отработка навыка пользования  предприятиями общественного питания.

Практическая работа: Сюжетно-ролевая игра по правилам этикета.

6 КЛАСС
Повторение материала 5 класса.

Транспорт.
Виды транспорта: наземный (трамвай, троллейбус, автобус), их назначение. Остановка пассажирского транспорта. Таблички-указатели остановок. Перекрёсток. Правила перехода перекрёстка. Оплата проезда (проездной талон), проездной билет. 

Экскурсии: к перекрёсткам (регулируемому и нерегулируемому), на остановку (чтение табличек – указателей). 

Телефон.
Телефон. Мобильный телефон. Правила пользования и разговора по телефону. Правила вызова: 01, 02, 03, 04 (экстренная служба). 

Практическая работа: отработка навыков телефонного разговора: вызов экстренной помощи, справочной службы, регистратуры медицинских учреждений (решение ситуационных задач).

Навыки общения  и культуры поведения.
Стиль общения, формы общения (вербальные и невербальные). Я – собеседник (разговорная речь). Я -  гость. Нормы поведения в гостях, правила поведения за столом.

Практическая работа: решение ситуационных задач  «Мы идём в гости, театр, музей»  Отработка навыков диалогической речи.

Бытовые осветительные приборы.

Бытовые приборы дома. Правила техники безопасности при пользовании электроприборами (утюг, компьютер, стиральная машина). 

Практическая работа пользование стиральной машиной «Малютка» под руководством взрослых.

Почта.

Почта: пересылка писем, посылок, бандеролей. Получение почты дома: газеты, журналы, пенсионные переводы. Почтовая продукция: конверты, почтовые карточки, открытки, газеты, журналы.  Знаки почтовой оплаты (марки). 

Практическая работа: подписывание адреса на конверте, открытке, отправление письма, открытки

Экскурсия   на почту.

Магазины.

Магазины: обувной, промтоварный, их назначение. Обслуживающий персонал магазина. Культура общения покупателя и обслуживающего персонала.

Практическая работа: игра «Магазин» (покупка товара, расчет, получение сдачи).

Праздники.
Праздничные даты. Традиции и обычаи. Встреча с ветеранами.  Практическая работа: подготовка и участие в школьных праздниках

7 КЛАСС 
Повторение материала 6 класса.

Наша Родина - Российская Федерация. 
Родина большая и малая. Город, деревня, село  -  моя малая Родина. 

Москва - главный город России.  Моя малая родина. Места проживания моих родственников (город, село, деревня, посёлок), их название. 

Служба быта в городе. 

Мастерские службы быта: по пошиву и ремонту обуви, одежды, бытовых электрических приборов, часов и др. Прачечная, химчистка. Виды услуг. Правила  пользования   службой быта. 

Экскурсия в  химчистку.

Почта. Телеграф.

Почтовое отделение, его назначение. Профессии: почтальон, телеграфист. Правила  отправления письма,  открытки, бандероли.  

Практическая работа: отправление письма, открытки, простой бандероли.

Экскурсия  на почту.

Транспорт.
Виды транспорта: железнодорожный (пассажирский, грузовой). Вокзал. Расписание движения поездов. Билетная касса. Обслуживающий персонал: машинист, проводник. Подземный переход (безопасный путь до платформы).

Общественный транспорт: маршрутное такси, социальное такси. Правила пользования общественным транспортом. Остановки транспорта по пути следования. Составление безопасного маршрута от дома до школы. 

Практическая работа: проезд в  общественном транспорте (правила пользования общественным транспортом)

Экскурсия на железнодорожный вокзал

Медицинские  учреждения и медицинская помощь.

Виды поликлиник (детская, взрослая). Правила пользования поликлиникой. Медицинская помощь в школе. Школьная медсестра. Медицинский кабинет. Правила выполнения назначений школьной  медсестры при лечении  различных заболеваний.

Практическая работа: Игра «На приёме у врача»  

Экскурсия в медицинский кабинет школы, поликлинику.

Торговля.
Торговые места: магазин, рынок, ярмарка. Разнообразие товаров.  Магазин: отделы магазина, их назначение (хлебный, мясной, молочный). Газетный киоск, товары киоска.  

Практическая работа:  приобретение хлебобулочных изделий в магазине.

Город  и деревня.
Город и деревня. Их назначение и отличие. Предприятия в городе: завод, мастерские; на селе – животноводческие подворья, фермерские хозяйства, мастерские.  Что дает город деревне, деревня городу. 

Экскурсия в  музей.

8 КЛАСС  
Повторение материала 7 класса.

Наша Родина - Российская Федерация. 

Наша Родина – многонациональное государство.  Государственные символы нашей страны:  герб, гимн, флаг. Я – гражданин России. Традиции и обычаи моей Родины.

Экскурсия по памятным местам  города.

Мой город.
Мой город в моей стране. Исторические и памятные места города. Обычаи и традиции моего города. Главные  улицы и площади нашего города. Наши земляки в истории города.

Экскурсии  по историческим местам.

Медицинские учреждения и медицинская помощь.

Медицинские учреждения: поликлиники, больницы, санатории. Их виды. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Скорая медицинская помощь.  Оказание помощи дома (домашняя аптечка). Домашние медицинские приборы: электронный термометр, тонометр. Оказание первой помощи при травмах: порезы, ушибы, ожоги, ссадины, кровотечения из носа.

Практическая работа: Сюжетно – ролевые игры «Вызов врача на дом».

Правовые нормы гражданского общежития.

Обязанности детей и родителей по отношению друг к другу.

Правила поведения в общественных местах. Правила бережного отношения к общественному имуществу. Органы охраны правопорядка (полиция). Ответственность за правонарушения. Мои права и обязанности.

Праздники.
Участие в праздновании дат Красного календаря (в школе, в центрах дополнительного образования). Участие в школьных утренниках. 

9 КЛАСС  
Повторение материала 8 класса.

Личная гигиена.
Правила личной гигиены: утренний и вечерний туалет. Интимная гигиена (индивидуальные беседы врача). Средства ухода за телом. Способы закаливания организма. 

Практическая работа: утренний и вечерний туалет. 

Культура поведения.
Культура внешнего вида молодых людей. Культура общения. Отдых и развлечения. Гостевой этикет. Правила приёма и приглашения гостей.  

Практическая работа: упражнения по этикету, решение ситуационных задач.

Средства связи.

Сотовая связь. Мобильный телефон. Использование  мобильного телефона для разговора и проведения досуга.

Практическая работа:  набор телефонного номера, разговор по телефону.

Организация общественного питания.
Организация общественного питания. Меню. Выбор блюд. Посещение мест общественного питания: изучение меню, заказ, расчёт. Обслуживающий персонал, правила общения с обслуживающим персоналом.

Практическая работа: выбор блюд по меню, расчёт, получение сдачи. 

Трудовое законодательство.

Человек в мире профессий. Виды профессий. Факторы выбора профессии (состояние здоровья, группа инвалидности).  

Служба занятости населения, поиск работы. Порядок приема и увольнения. Наличие и заполнение необходимых документов. Льготы для инвалидов. Социальная защищённость.

Временное трудоустройство несовершеннолетних (летняя занятость). Практическая работа: решение различных ситуационных задач, заполнение документов.

Экскурсия в   службу  занятости населения.

МУЗЫКА И  ПЕНИЕ

(1-6 класс)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Музыка - одна из наиболее распространенных и доступных форм искусства, оказывающая эстетическое воздействие на человека. Воспитывает представления о прекрасном, способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует многие психические процессы у детей.  

Урок – одно из основных средств музыкального воспитания учащихся, включающий различные виды деятельности: пение, слушание музыки, музыкально-ритмические упражнения, музыкально – дидактические  упражнения, направленные на коррекцию недостатков эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности обучающихся. Хоровое пение является одним из главных элементов эмоционального воспитания учащихся, важное значение имеет подбор песенного репертуара, доступного для пения и восприятия детьми. Мелодии должны быть простыми, а содержание текста ясным, конкретным, с незначительным объемом слов. Программой предусмотрено пение, как с музыкальным сопровождением, так и без него. 

Репертуар песен в каждом классе составлен с учетом возраста и особенностей речевого развития учащихся. Слушание имеет большое значение в коррекционно-развивающей работе с этими детьми. Музыкально-ритмические движения и упражнения способствуют эмоциональному и психофизическому развитию детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах, использование музыкальных ориентиров и предпочтений в организации повседневной жизни и праздничных мероприятий. 

1 КЛАСС 
	Музыкальные произведения для пения
	Музыкальные произведения для слушания

	«Птичка» муз. Т. Попатенко.

«Кошка»  муз. А. Александровой. 

«Осень» муз. И. Кишко, сл. И. Плакиды. 

«Листочки» муз. Т. Попатенко, Н. Найдёновой. 

«Спи, мой мишка» муз. – латв. н.п.

«Кукла» муз. М. Красева, сл. О. Высотской. 

«Зима» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкеля. 

«Санки» муз. М. Красева, О. Высотской. 

«Дед Мороз» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

«Пирожки» муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.

«Самолёт» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найдёновой. 

«Собачка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найдёновой. 

«Игра с лошадкой» муз. И. Кишко, сл. Н. Кукловской.

«Белые гуси» муз М. Красева, М. Клоковой.

«Кошка» муз. А. Александрова, сл. Н. Френкеля.

«Жучка» муз. Н. Кукловской, сл. Федорченко.

«Цыплята» муз. А. Филипеннко, сл. Т. Волгиной. 
	«Осенняя музыка» муз. А. Александрова, сл. Н. Френкеля.

«Как у наших у ворот» - Р.Н.П.

«Кукла» муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской.

«Пляска Петрушки» муз. М. Раухвергера.

 «Елочка» муз. Красева, сл. З. Александровой

«Самолёт» муз. Е. Тиличеевой.

«Машина» муз. К. Волкова, сл. Л. Некрасовой.

«Лошадка» муз. К. Волкова, сл. А. Барто.

«Птички» муз. Т. Ломовой.

«В огороде заинька» - Р.Н.П.

«Баю - бай»  - Р.Н.П.

«Мы идём с флажками» муз. Е. Тиличеевой, сл. Долинова

«В лесу» муз. Е. Тиличеевой

	Упражнения для развития голоса, музыкального слуха:

	«В огороде заинька» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Цветики» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Зайка» - русская народная мелодия, обработка А. Александрова

«Сорока-сорока» - русская народная прибаутка.


2 КЛАСС 
	Музыкальные произведения для пения
	Музыкальные произведения для слушания

	«Веселый музыкант» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной

«Падают листья» муз. М. Красева, сл. М. Ивенсен

«Хоровод» муз. Е. Тиличеевой, сл. Некрасовой

«Осенняя песенка» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Песенка про лесенку» муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой

«Новый год» муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой

«Ёлочка» муз. А. Филлипенко, сл. М. Познанского

«Дед Мороз» муз. А. Филлипенко, сл.Т. Волгиной

«Танец вокруг елки» муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой

«Часы» муз. Ступела, сл. Авгарского

«Уж ты, зимушка-зима» муз. А. Александрова, сл. народные

«Песня о бабушке» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

«Мы запели песенку» муз. Р. Рустамова, сл. М. Мироновой

«Тает снег» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной

«Греет солнышко теплее» муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской

«1,2,3,4,5» -чешская народная песня

«Веселая девочка Алена» муз. А. Филиппенко, сл. М. Клоковой

«Веселые гуси»- украинская народная песня
	«Веселая прогулка» муз. Б. Чайковского

«Моя лошадка» муз. А. Гречанинова

«Зайчик» муз. М. Старокадомского

«Огородная - хороводная» муз. Можжевелова, сл. А. Пассовой

«Плясовая» муз. В. Семенова

«Поезд» муз. Е. Тиличеевой

«Баю - бай» муз. В. Витлина, сл. Кагановой

«Маленький марш» муз. И. Арсеева

«Будем кувыркаться» муз. Саца

«Воробей» муз. Руббаха

«Два петушка» муз. Г. Левкодимова, сл. Я. Ахима

«Зима прошла» - муз. Метлова, сл. Клюковой

«Лошадка» муз. Лядова, сл. народные  

«Пастухи играют на свирели» муз. Сорокина



	Упражнения для развития голоса, музыкального слуха:

	«Зайка» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Паровоз» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Петрушка» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой

«Гармошка» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова

«Спите, куклы» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова


3 КЛАСС 
	Музыкальные произведения для пения
	Музыкальные произведения для слушания

	«Осенние листья» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Осень золотистая» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Журавушка» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Дождик»- р.н.п.

«Снег» муз. и сл. Н. Елисеева

«Новый год» муз. И. Семенова, сл. И. Дымовой

«Елочка - красавица» муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой

«Два щенка» муз. Фиготина, сл. Фотина

«Музыкант - капель» муз. и сл. И. Пономаревой

«Воробей» муз. В. Герчик , сл. А.Чельцова  

«Веснянка» - укр.нар.песня

«Две тетери»- р.н.п.

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен

«Зайчик» муз. М. Старокадомского, сл. М. Клоковой

«На зеленом лугу» - р.н.п.


	«Ах, ты березка»- р.н.п.

«Колыбельная» муз. Н. Витлиной

«Скакалка» муз. А. Хачатуряна

«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкеля

«Дед Мороз» муз. В. Витлина, сл. И. Погореловского

«Колокольчики звенят» муз. В. Моцарта

«Шествие игрушек» муз. А. Филиппенко, сл. А. Барто

«Зайка» муз. А. Филиппенко, сл. А. Барто

«Кукла» муз. А. Филиппенко, сл. А. Барто

«Мишка» муз. А. Филиппенко, сл. А. Барто

«Паровоз» муз. Л. Компанейца

«Воробышки» муз. М. Красева

«Петушок» муз. В. Кикты, сл. В. Татаринова

«Я с комариком плясала»- русск. нар. плясовая

	Упражнения для развития голоса, музыкального слуха:

	«Лесенка» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова

«Василек» - русская народная песня

«Эхо» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой

«Кукушка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой

«Барабан» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой

«Жучка и кот» - чешская народная прибаутка

«У кота воркота» - русская народная песня

«Бай, качи, качи» - русская народная прибаутка, обработка М. Магиденко


4 КЛАСС 
	Музыкальные произведения для пения
	Музыкальные произведения для слушания

	«Осень - невидимка» муз. В. Каратаева

«Дождь» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Падают листья» муз. М. Красева, сл. М. Ивенсен

«Осень» муз. и сл. Г. Вихаревой

«Листопад» муз. Т. Попатенко,сл. Т. Волгиной

«От носика до хвостика» муз. И. Парцхаладзе, сл. Т. Волгиной 

«Вот какие чудеса» муз. А. Филиппенко, сл. Беренгофа

«Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой

«Уж ты зимушка-зима» - р.н.п.

«Что за дерево такое?» муз. М. Старокадомского, сл. Курашевой

«А я по лугу» - р.н.п.

«Ай, я жу-жу» -  латвийская народная песня

«Савка и Гришка» - белорусская народная песня

«Гуси» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной

«Сел комарик» - белорусская народная  песня

«О весне» муз. Т. Попатенко, сл. Т. Волгиной

«Со вьюном я хожу» - р.н.п.

«На лодочке» - башкирская народная песня

«Весна» - нем. нар. песня 
	«Марш» муз. Д. Шостаковича

«Осенняя песня» муз. П. Чайковский

«Колыбельная» муз. Н. Римского-Корсакова

«Чудо» муз. Е. Тиличеевой

«Клоуны» муз. Д. Кабалевского

«Дедушкин рассказ» муз. И. Любарского

«Из-под дуба» - русская народная плясовая

«Березка» - русская народная хороводная

«Старинная французская песенка» муз. П. Чайковского

«Кавалерийская» муз. Д. Кабалевского

«Дорога на луну» муз. Т. Попатенко

«Полька» муз. С. Лазаренко

«Полька» муз. В. Левитина

«Полька» муз М. Глинки



	Упражнения для развития голоса, музыкального слуха:

	«Бубенчики» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой

«Дудочка» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Чики-чики, чикалочки» - русская народная прибаутка, обработка Е. Тиличеевой

«Не летай, соловей» - русская народная песня, обработка В. Кикты

«Горошина» муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель

«Мы поем» муз. И. Арсеева, сл. А. Харитоновой

«Скок-поскок» - русская народная полевка, обработка Г. Левкодимова

«Барашеньки» - русская народная прибаутка, обработка Н. Френкель


5 КЛАСС 
	Музыкальные произведения для пения
	Музыкальные произведения для слушания

	«Осень» муз. Павлычко

«Урожай собирай» муз. А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной

«Осенняя песенка» муз. Семеновой, сл. Газизовой

«Золотая осень» муз. М. Красева, сл. Н. Френкеля

«Песенка о песенке» муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой

«Снежный дом» муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской

«Елка» муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской

«Дед Мороз» муз. В. Шаинского, сл. Э. Успенского

«В новогоднюю ночь» сл. и муз. И. Пономаревой

«Песенка друзей» муз. В. Герчик, сл. Я. Акима

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен

«Ты не бойся, мама» муз. М. Протасова, сл. Е. Шиловского

«Солнечная капель» муз. С. Соснина, сл. И. Вахрушевой

«Новый дом» муз. В. Герчик, сл. Н. Френкеля

«Всем нужны друзья» муз. Д. Компанейца, сл. Н. Синявского

«Тяв-тяв» муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского

«По малину в сад пойдем» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	«Золотая осень» муз. М. Красева, сл. Н. Френкеля

«Пойду ль я, выйду ль я» - р.н.п.

«Веселое. Грустное» муз. Л. Бетховена

«Колыбельная» муз. В. Моцарта

«Музыкальная табакерка» муз. Л. Лядова

«Дед Мороз» муз. Р. Шумана

«Море» муз. Н. Римского-Корсакова

«Белка» муз. Н. Римского-Корсакова

«Вальс» муз. Э. Грига

«Труба и барабан» муз. Д. Кабалевского

«Песня жаворонка» муз. П. Чайковского

«Попутная песня» муз. М. Глинки

«Веселый крестьянин» муз. Р. Шумана

«Ах, вы, сени»- р.н.п.



	Упражнения для развития голоса, музыкального слуха:

	«Лиса по лесу ходила» - русская народная прибаутка, обработка Т.Потапенко

«Поет, поет соловушка» - русская народная песня, обработка Г. Лобачева

«Пастушья песенка» - французская народная песня

«Ехали» - шуточная песня, муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной

«Как под наши ворота» - русская народная песня

«Лошадки» муз. Ф. Лещинской, сл. Н. Кучинской

«В бору» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой

«Кузнец» муз. И. Арсеева, перевод С. Маршака 


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

(1-7 класс)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Изобразительное искусство имеет важное значение для развития и воспитания детей с тяжелой умственной отсталостью, коррекции их познавательной деятельности.

Занятия по рисованию способствуют развитию у детей правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности. В ходе уроков по данному предмету у учащихся развиваются аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе.

Уроки изобразительного искусства состоят из трех разделов: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на тему. 

Декоративное рисование.

На уроках декоративного рисования с помощью учителя дети составляют простейшие узоры в полосе, квадрате, круге. Учатся  различать цвета, по возможности красиво сочетать их, рисовать орнаменты в определенной последовательности; вначале составлять и раскрашивать орнаменты из геометрических элементов, а затем из растительных форм.

Рисование с натуры.

При проведении данных занятий основное внимание уделяется тщательному анализу объектов. С помощью учителя дети внимательно рассматривают предмет, определяют его форму и цвет.

Учащиеся тренируются в проведении вертикальных, горизонтальных и наклонных линии, учатся изображать хорошо знакомые предметы, определять пространственное расположение объектов относительно друг друга (справа, посередине, слева, вверху, внизу), передавать окраску предметов.

Рисование на тему.

На уроках учащиеся изображают явления окружающей жизни, простейшие сюжеты из прочитанных произведений, изображают очень простые по форме предметы, раскрашивают их. Педагог подробно объясняет и показывает, что следует нарисовать, где и в какой последовательности. 

С целью повышения эффективности уроков тематического рисования учитель должен чаще использовать различные  игровые ситуации. Особое внимание при этом уделяется развитию речи учащихся. С помощью учителя дети  должны описывать предмет, рассказывать о последовательности работы над рисунком, давать отчет о проделанном.

1 КЛАСС 
Подготовительные упражнения.

Развитие умения проводить прямые, вертикальные, горизонтальные наклонные линии на   листе бумаги по опорным точкам. Рисование по трафарету геометрических фигур. Обводка и закрашивание фигур.

Декоративное рисование.

Обводка карандашом по трафарету. Выбор цвета по указанию учителя. Обводка кистью по контуру, раскрашивание внутри контура по подражанию. Рисование кистью по опорным линиям (веточка), способом мазка по опорным точкам  (листья, цветы), способом тычка ватной палочкой по опорным точкам (ягоды).

Примерные задания: ягоды на чашке, узорная снежинка, цветы на тарелке.

Рисование с натуры.

Круг и овал. Рисование по показу учителя фруктов и овощей.  Выбор цвета. Обведение и раскрашивание кистью.

Примерные задания: яблоко, груша, помидор, огурец.

Рисование на тему.

Расположение элементов рисунка на листе бумаги. Обведение по шаблону простейших элементов, раскрашивание кистью, передача в рисунке размера, цвета, формы.

Примерные задания: дождь, снег.

2 КЛАСС 
Повторение изученного в первом классе.

Декоративное рисование.

Рисование элементов узора по мотивам народных игрушек. Составление  узора в круге, полосе.

Примерные задания: лента с цветами, салфетка.

Рисование с натуры.

Обведение предметов четырёхугольной формы по контуру. Правильное расположение предмета на листе бумаги, подбор цвета. 

Примерные задания: флажок, воздушные шары.

Рисование на тему.

Изображение двух–трех предметов на листе бумаги, располагая их на одной горизонтальной линии. Правильная передача формы. Подбор цвета.

Примерные задания: дождь за окном, осеннее дерево, снеговик.

3 КЛАСС 
Повторение материала 2 класса.

Составление узора из геометрических фигур (по обводке  трафарета) с чередованием цветов в узоре.

Декоративное рисование.

Рисование элементов узора по мотивам керамической посуды. Составление узора в квадрате с чередованием элементов круглой, овальной, четырехугольной и треугольной форм. 

Примерные задания:  бусы, коврик.

Рисование с натуры.

Рисование с натуры овощей, фруктов, игрушек с использованием шаблона,   передавая их форму, размер,  расположение частей и цвет.

Рисование с натуры предметов одинаковой формы, но разных по величине и расположению. 

Примерные задания: апельсин большой и маленький, дом высокий и низкий.

Рисование на тему.

Создание композиций с помощью штампов, различных оттенков цвета для создания выразительных образов: красный, оранжевый, зелёный, синий, фиолетовый, коричневый, чёрный, белый (с помощью учителя). Создание фона способом окрашивания альбомного листа красками, цветной мыльной пеной, набрызгивания краски. Заполнение всего листа при создании сюжетных композиций из трёх – четырёх предметов.

Примерные задания:  дождь, снегопад, листопад.

4 КЛАСС 
Повторение материала 3 класса.

Декоративное рисование.

Рисование декоративных узоров в круге, овале, полосе, квадрате с чередованием точек, колец, кружков, крестиков, волнистых и прямых линий.

Примерные задания: одежда для бумажной куклы, посуда, коврик,  закладка.

Рисование с натуры.

Рисование с натуры двух предметов различных по форме, величине, состоящих из нескольких форм.  

Примерные задания:  ёлочка, матрёшка.

Рисование на тему.

Составление композиций по сюжетам сказок и использованием шаблонов и штампов. Рисование сюжетов: явления природы.

Примерные задания: берёза зимой и весной,  ёлочка нарядная.

5 КЛАСС 
Декоративное рисование.

Составление узоров по мотивам народного  декоративно – прикладного искусства. Примерные задания:  рукавички, полотенце.

Рисование с натуры.

Рисование по образцу животных и птиц с использованием штампов из натуральных предметов.

Примерные задания:  фигурки животных и птиц.

Рисование на тему.

Рисование тематических рисунков карандашом и красками, правильное пространственное расположение предметов относительно друг друга. 

Примерные задания: осень, зима, весна, звёздное небо.

6 КЛАСС 
Декоративное рисование.

Рисование узора в полосе, развитие навыка рисования в круге, овале  и  квадрате.

Примерные задания:  роспись готовых  форм из слоеного теста (блюдце, платок, шарф, поднос).

Рисование  с натуры.

Рисование с натуры игрушек по готовому образцу.   

Примерные задания:  игрушки: зайчик, цыплёнок, ёжик, бабочка.

Рисование на тему.

Составлению несложных композиций из повторяющихся элементов. 

Примерные  задания: иллюстрации к  сказкам.

Беседы по картинам. И.Шишкин. «Осень», И. Грабарь «Рябинка», И. Левитан «Золотая осень».

А. Пластов  «Первый снег», И.Грабарь  «Февральская лазурь». 

К. Юон «Мартовское солнце», Ф.Васильев «Оттепель,  И, Левитан «Половодье»,     И. Шишкин «Берег моря».

7 КЛАСС 
Декоративное рисование.

Составление узоров с чередованием предметов из 3 - 4 элементов в круге, квадрате, прямоугольнике, овале. 

Примерные задания: роспись шаблонов  игрушек: конь, петух.

Рисование  с натуры.

Рисование с натуры предметов быта, игрушек, овощей, фруктов. 

Примерные задания:  овощи, фрукты,  игрушки.

Рисование на тему.

Рисование пейзажа в разное время года с использованием шаблонов и готовых образцов предметов.

Примерные  задания: птицы на ветках, следы сороки на снегу.

Беседы по картинам. И. Левитан «Первая зелень. Май», И Шишкин «Полдень. В окрестностях Москвы»,  А. Куинджи «Лунная ночь на Днепре», И. Левитан «Летний вечер», «Последние лучи солнца», «Вечерний звон»,  А. Куинджи «Вечер на Украине».

ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ 

(1 – 4 классы)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Трудовое обучение направлено на формирование и развитие элементарных умений и навыков трудовой деятельности в специально созданных условиях, развитие речевых навыков, умения работать по показу  и словесной инструкции.

Обучение в начальных классах (1 – 4 класс) предполагает приобретение простейших знаний о материалах и инструментах, их свойствах и применении. Занятия ручного труда способствуют развитию мелкой моторики рук, зрительно – моторной координации движений. 

Одним из условий перехода на следующий этап обучения является умение слушать и понимать инструкцию учителя, выполнять трудовые операции с опорой на элементарные инструктивные карты (последовательность операционных действий). 

В старших классах на уроках трудового обучения (ремесла) учащиеся приобретают навыки индивидуальной трудовой деятельности для обеспечения дальнейшей самостоятельной жизнедеятельности (вязание, вышивка, ткачество, различные виды шитья, элементарные навыки украшения одежды).

При проведении экскурсий учащиеся знакомятся с профессиями, приобретают сведения о перспективах дальнейшего трудоустройства и обучения в соответствии со своими индивидуальными возможностями.

1 КЛАСС
Работа с бумагой. 

Приёмы работы с бумагой: сминание, разглаживание, разрывание.

Сборка геометрических фигур из деталей.

Материалы: наборы бумаги, геометрические фигуры из картона (квадрат, круг, треугольник).

Техника безопасности при работе с бумагой.

Поделки: гриб, грузовик, лодка,  оригами (заяц, собака, забор).

Работа с пластилином. 

Приёмы работы: раскатывание, расплющивание, растирание.

Материалы: наборы цветного пластилина.

Техника безопасности при работе с пластилином.

Поделки: орехи, кольца, столбики.

Работа с нитками. 

Приёмы работы: сортировка по цвету, толщине и длине; наматывание.  Выкладывание цветных шнурков по контуру рисунка.

Материалы:  цветные нитки  и шнурки. 

Техника безопасности при работе с нитками.

Работа с разными материалами. 

Приёмы работы: нанизывание колец, наматывание полоски ткани на заготовку, закручивание на карандаш края заготовки из фантиков и фольги.  Моделирование из спичечных коробков. 

Материалы:   ленты, ткань, нитки, спичечные коробки, деревянные палочки.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: куклы из ткани и ниток, петрушка из фантиков, паучок из фольги, поезд из коробков.

2 КЛАСС 
Работа с бумагой. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: сгибание по диагонали, резание по прямым линиям. Выкладывание узора по опорным схемам из геометрических фигур. Наклеивание  готовых геометрических фигур на схему.

Материалы и инструменты: наборы бумаги, геометрические фигуры, ножницы, клеящий карандаш.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: аппликации из геометрических фигур, оригами  (лиса, заяц).

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: отщипывание кусочков, сгибание столбиков в кольцо, примазывание, оттягивание и сплющивание пластилина, вдавливание пластилина.  Рисование жгутиками из пластилина. Раскрашивание пластилином из двух – трёх цветов внутри контура.

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, стек, подкладная доска.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: гусеница,  неваляшка, цепочка,  изба, мышка, раскрашивание пластилином по контуру и внутри контура. 

Работа с нитками. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: разрывание ниток, наматывание на клубок, выкладывание контурного рисунка из ниток. Обматывание нитками заготовок из ткани.  Шитьё по проколам швом «вперёд иголка». Плетение из толстых шнурков в две пряди. 

Материалы и инструменты:  цветные нитки,  цветные шнурки, иглы.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: аппликации по контуру, аппликации из нарезанных ниток внутри контура, игрушки из волокнистых материалов.

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: сортировка камней и бусин по форме, цвету, и размеру. Группировка предметов, сходных по цвету и размеру. Выбор по образу изделия необходимых материалов. 

Материалы и инструменты:  наборы бусин  и камней, леска, вата и ватные шарики, сыпучий материал.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: из ваты и ватных шариков (зайчик, снеговик), из  камней  и бусин (совы, кораблик).

3 КЛАСС 
Работа с бумагой и картоном. 

Закрепление умений и навыков, полученных во 2 классе.  

Приёмы работы: сгибание до обозначенной линии, разрывание по сгибу, резание по контурной линии.

Материалы и инструменты: наборы бумаги, ножницы, клеящий карандаш, шаблоны геометрических фигур.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: мозаика из рваной бумаги, аппликации из готовых геометрических форм, оригами.

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором  классе. 

Приёмы работы: отщипывание, скатывание в мелкие шарики, защипывание краёв формы, вытягивание столбика, примазывание деталей, соединение 2 – 5 готовых деталей.

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, стек, подкладная доска.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: посуда,  овощи,  игрушки, животные, рельефы изученных букв и цифр.

Работа с нитками и тканью. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором классе. 

Приёмы работы: сортировка, наматывание, плетение косичек из  толстых шнурков в три пряди, завязывание узла на шнурке и ленте. Вдевание нити в иглу, резание ткани по прямым линиям. Шитьё по проколам швом  «вперёд иголка». 

Материалы и инструменты:  цветные нитки  и шнурки.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: плоскостные и контурные аппликации из ниток и шнурков, вышивание контура квадрата и треугольника. 

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором классе.

Приёмы работы: обработка глины для лепки, сортировка ракушек по цвету, форме и величине, выбор материалов в соответствии с образцом.

Материалы и инструменты: глина, ракушки, пластилин, природный материал. 

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: мозаика из ракушек (черепаха, птица); лепка из глины (курочка, самовар), поделки из природного материала.

4 КЛАСС 
Работа с бумагой  и картоном. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе. 

Приёмы работы: сгибание по инструкции учителя, разметка бумаги и картона по шаблонам, резание по опорным прямым и округлым линиям. 

Материалы и инструменты: наборы цветной бумаги,  картона, шаблоны, ножницы, клеящий карандаш.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: оригами  (рыбка, птица); тематические и предметные аппликации из готовых форм.

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем  классе. 

Приёмы работы: деление на части, нанесение рельефного узора с помощью стека, выдавливание углублений. 

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, подкладные доски, стек.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки:  персонажи к русским народным сказкам, посуда, птицы,  рельефы букв и цифр.

Работа с нитками и тканью. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе.

Приёмы работы:  вдевание нити в иглу, резание ткани по линиям, разметка ткани по шаблонам, плетение из толстых ниток в две и в три пряди, распускание края льняной ткани. 

Материалы и инструменты:  цветные нитки шнурки, ткань, шаблоны, ножницы, иглы.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки:  аппликации из ткани на клеевой основе  (цветы, бабочки); аппликации из косичек (страус), перевязывание лентой подарочной коробки.

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе. 

Приёмы работы: отбор необходимых материалов в соответствии с образцом, изготовление поделок по показу учителя и по словесной инструкции, моделирование на плоскости  и в объёме из природных материалов,   

Материалы и инструменты: природный  материал, ткань, спичечные коробки

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: аппликации из листьев, мозаика из природного материала на пластилиновой основе,  объёмные изделия из природного материала, моделирование из  спичечных коробков.

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ

(5 -9 КЛАСС)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Материал в программе распределён по годам обучения с учётом психофизических и возрастных возможностей и особенностей детей с умственной отсталостью.

Данный курс предусматривает следующие виды труда: швейное дело и столярное дело.
На уроках учащиеся получают представления о свойствах различных материалов, особенностях их применения, овладевают безопасными приёмами работы, учатся с помощью учителя планировать и организовывать свою практическую деятельность. В связи с неустойчивостью внимания, быстрой утомляемостью в процессе деятельности каждая операция требует длительной отработки в ходе выполнения различных заданий.

В процессе овладения практическими навыками у учащихся формируются качества, необходимые им в трудовой деятельности, позволяющие выполнять работу в соответствии с требованиями, предъявляемыми к качеству изделия и срокам его изготовления, что в свою очередь даст возможность учащимся работать в специально созданных условиях.

5 КЛАСС 
Вводное занятие. Беседа о труде и профессиях. Правила поведения учащихся во время урока, организация рабочего места. Соблюдение техники безопасности. 

Работа с бумагой и картоном 

Технические сведения: бумага, её виды, свойства,  применение; инструменты и приспособления для работы с бумагой; клей,  его применение; организация рабочего места при работе с клеем, бумагой. 

Приемы работы: складывание, сгибание–разгибание, сминание–разглаживание, разрывание, резание бумаги, нанесение линий по трафарету;  вырезание геометрических фигур по контуру. 

Инструменты: ножницы, клей, кисти, трафареты.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: конверты, закладки для книги; аппликации (предметные и сюжетные);  праздничные открытки;  панно в технике «бумажные комочки»; аппликация из ткани.

Работа с текстильным материалом

Работа с нитками 

Технические сведения: нитки, их свойства, виды, применение; инструменты. Приемы работы: измерение, разрезание, наматывание, связывание, скручивание. 

Инструменты: ножницы, иголка, наперсток.

Техника безопасности при работе с инструментами;

Изделия: кисточки, игрушки.

Лоскутное шитье 

Технические сведения: ткани, их виды, свойства. Ручной шов «вперед иголка». Приемы работы: подбор ткани по цвету и фактуре; раскрой, стачивание  деталей изделия  швом «вперед иголка», контурная вышивка швом «вперед иголка»; 

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, булавки, наперсток, сантиметровая лента, пяльцы, линейки, шаблоны. 

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия:  салфетки, прихватки, игольницы, мягкие игрушки (мячик, собачка), 

Экскурсии: магазин «Ткани».

Швейное дело
6 класс

Вводное занятие 
Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила работы в мастерской. Распределение рабочих мест.


Швейные изделия 

Теоретические сведения. Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Влажно-тепловая обработка швейных изделий.
Практические работы. Составление коллекции отделочных материалов.
Прядильное и ткацкое производство 

Теоретические сведения.  Сведения о прядении и ткачестве, их производстве. Отделка и дефекты тканей. Полотняное, саржевое и сатиновое переплетение. Производство хлопчатобумажной ткани. Свойства хлопчатобумажной  и льняной ткани.
 Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной  и льняной ткани.
Упражнение. Выполнение полотняного, саржевого и сатинового переплетения. Составление коллекции хлопчатобумажных и льняных тканей.
Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по внешнему виду, на ощупь, по особенности горения нитей.

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях. Обработка обтачкой среза ткани
Теоретические сведения. Виды срезов и свойства ткани. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и легкого платья, правила соединения.
Умение. Ориентировка, пооперационной предметной карте.
Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце.
Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтачкой (одинарной и двойной).


Обработка долевой обтачкой косого среза ткани
Изделие. Косынка для работы.
Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств, при обработке изделия.
Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение правильности косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для обработки среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки.

Обработка сборок 
Изделие. Отделка изделия (сборки).
Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборок.
Упражнения. Прокладывание на образце двух параллельных строчек на швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками).
Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок. 
Обработка мягких складок 
Изделие. Отделка изделия (мягкие складки).
Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в обработке мягких складок при индивидуальном и массовом изготовлении изделий.
Упражнение. Выполнение на образце мягких не заутюженных складок.
Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или копировальным стежкам.
Выполнение машинных швов 

Теоретические сведения. Виды соединительных швов, ширина в готовом виде (0,7 см), конструкция, применение. Запошивочный, настрочной  и расстрочной швы.
Умение. Выполнение запошивочного шва.
Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце.
Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением установленной ширины шва. Выполнение запошивочного шва.
Построение чертежей одежды 
Теоретические сведения. Снятие мерок, их названия  и обозначения. Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. 
Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы. 

Умение. Снятие мерок и их запись
Практические работы. Определение по меркам  полуобхвата груди и бедер размеров изделий.

Пошив фартука на поясе 
Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе.
Теоретические сведения. Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Снятие мерок. Построение чертежа. 
Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Заметывание одного среза пояса, определение его середины, совмещение с серединой основной детали. Приметывание и соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука.
Построение чертежа  и пошив  ночной сорочки с круглым вырезом 
Изделие. Сорочка с круглым вырезом. 


Теоретические сведения.  Способы перевода контурных линий. Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение середины деталей путем сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки.
Практические работы. Прокладывание контрольных линий (посередине деталей). Соединение деталей изделия по образцу. Сметывание деталей. Обработка боковых и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма). Утюжка изделия.

Бытовая швейная машина с электроприводом 
Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с электроприводом.
Умение. Работа на швейной машине с электроприводом.
Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта.
Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения главного вала при помощи педали.

Обработка углов и карманов в швейных изделиях
Изделие. Накладной карман.
Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках. Обработка углов подкройной обтачки. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот.
Умение. Работа по лекалу.
Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов гладкого с прямыми углами и закругленного с отворотом.
Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота. Прокладывание мелких прямых стежков по линии подгиба закругленного среза и стягивание проложенной нитки для образования подгиба (или заметывание шва вподгибку с открытым срезом с закладыванием складочек в местах закруглений). Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке.

Ремонт одежды 
Изделие. Заплата. Штопка. 
Теоретические сведения. Эстетика одежды.                          
Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ.
Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце.
Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и с рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, рисунку). Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка ткани под штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия.

Самостоятельная работа 
Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана размером 12x14 см, шириной отворота 3 см. Обработка и соедине​ние кармана с основной деталью. Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку.

Раскрой  и пошив фартука с нагрудником 
Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и сборками или мягкими складками по поясу.
Теоретические сведения. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое.
Умение. Экономия ткани при раскрое изделия. Самостоятельная проверка раскладки выкройки и раскрой. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное обсуждение последовательности операций пошива на основе предметной технологической карты. Краткая запись плана работы. Уточнение плана в процессе работы. Анализ качества выполненного изделия при сравнении с образцом.
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину с учетом сборок или складок по линии пояса. Обозначение мест настрачивания карманов. Раскладка и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, припусков на швы. Настрачивание кармана. Собирание сборок или закладывание мягких складок. Обработка нижней части фартука подкройной обтачкой, верхнего среза карманов — швом вподгибку. Соединение накладным швом кармана с основной деталью изделия. Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия.


Пошив трусов-плавок 
Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу.
Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для изготовления. Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов.
Умение. Снятие и запись мерок.
Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя.
Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Выкройка накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижних срезов двойной косой обтачкой Прокладывание прямых стежков по линии подгиба верхнего среза. Обработка накладной ластовицы и соединение ее накладным швом с основной деталью. Соединение запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и соединение в кольцо по размеру нижнего среза косой обтачки. Обработка нижнего среза двойной косой обтачкой. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). Утюжка изделия.

Пошив летнего головного убора. 
Кепи. 
Теоретические сведения. Кепи и берет: назначение, фасоны, названия деталей и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов. Мерки для построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. Ткани для изготовления летних головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, тесьма).
Настрочной и расстрочной швы; характеристика. Использование при пошиве головных уборов.
Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия.
Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швов на образце.
Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани и раскрой. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия


Контрольная работа 
Пошив поварского фартука на поясе по готовому крою. Анализ контрольной работы .
7 класс

Вводное занятие
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования. Прави​ла безопасной работы.
Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ
Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых опера​ций, основные механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышлен​ной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безо​пасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, кор​пуса. Установка стула (напротив игловодителя).
Умение. Строчка на промышленной швейной машине по пря​мым и закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими руками.
Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, на​матывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток.
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и ниж​ней ниток).

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва
Изделие. Наволочка с клапаном.

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свой​ства (способность впитывать влагу и пропускать воздух), отноше​ние к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое про​изводство (общее представление). Профессии.

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необ​ходимость контроля за правильностью выполнения предшествую​щих операций. Швы, используемые при фабричном пошиве белье​вого изделия.
Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани.
Практические работы. Обработка поперечного среза швом впод​гибку с закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины кла​пана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия.
Изделие. Пододеяльник.

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандар​тные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка пододеяльника.
Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на об​разце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани. Внешний срез об​тачки может быть обработан кружевом или шитьем).

Бригадный метод пошива постельного белья
Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперацион​ным разделением труда.

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры на​волочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива постель​ного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве постель​ного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.
Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.
Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчато​бумажных тканей.
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бри​гадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий.

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия

Обработка оборок
Изделие. Отделка на изделии (оборка).

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки.
Упражнение. Изготовление образца оборки.
Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строч​кой и окантовочным швом. Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия.
Самостоятельная работа
Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном.
Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой.
Изделие Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фи​гурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.
Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фа​соны выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Осо​бенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече​вого шва. Производственный способ раскроя (вразворот). 
Упражнения. Построение чертежа в масштабе.
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкрой​ки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание гор​ловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на обтачке.
Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пи​жамных брюк).

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве дет​ской пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии.
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым сре​зом верхних и нижних срезов деталей.
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработ​ка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины ко​сой обтачкой с применением отделки, срезов рукава — швом впод​гибку с закрытым срезом деталей. 
Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вы​резом горловины.

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Ис​пользование выкройки сорочки без плечевого шва.
Умение. Моделирование выкройки.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 
Изделие. Брюки пижамные.

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для поши​ва. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Название дета​лей изделия и контурных срезов. Особенности раскроя парных де​талей. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Снятие с себя мерок, построение черте​жа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.

Соединение основных деталей в изделии поясного белья
Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи.

 Получение ткани из шерстяной пря​жи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства чистошер​стяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо​проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нит​рона). Правила утюжки шерстяной ткани.
Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полу​шерстяных тканей по внешним признакам (шерстистая поверх​ность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей. Определение длины, из​витости, тонины, прочности, шерстяных волокон.

Обработка складок в поясном женском и детском платье
Изделие. Складка на платье.

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встреч​ная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками.
Упражнение. Обработка складок на образце.
Практические работы. Разметка линий внутреннего и наруж​ного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия
Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).

Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ​ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.
Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках.
Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны застежки. Обработка нижнего края зас​тежки. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев зас​тежки на тесьму «молния».
Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.
Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстя​ной ткани. Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой.
Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу.
Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Из​готовление основы выкройки прямой двухшовной юбки.

Обработка низа прямой юбки
Изделие. Юбка.

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависи​мость от фасона и ткани. Ширина подгиба.
Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.
Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка по​тайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза тесьмой, ко​сой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба руч​ными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки
Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная кни​зу, со складками или без складок.

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутю​женная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.
Умение. Выпол​нение потайных подшивочных стежков.
Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесь​мой. Обметывание петли по долевой и поперечной нитям. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки
Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 
Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб.
Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогатель​ных линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, построение клина на чер​теже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки.

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы 

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее.

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа рас​клешенной юбки. Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки.
Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхне​го среза швом вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание стро​чек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-обметочной машине.
Практическое повторение
Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ноч​ной сорочки, простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение за​казов базового предприятия пооперационным разделением труда.
Самостоятельная работа
Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — оборка, обработанная окантовочным швом).
8 класс

Вводное занятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.
Сведения о работе швейных машин 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за швейной машиной.
Практические работы.  Установка лапки. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка челночного комплекта.                                                                                         
Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта
Волокна и ткани 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей.
Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани.
Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей.
Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения.
Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способ​ности смачиваться водой, стойкость при нагревании).
Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной.
Дополнительные сведения о ткани 
Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки.       

Практическая работа. Составление коллекции образцов тканей с дефектами ткачества, с крупным тематическим и растительным рисунком.
Сведения об одежде 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом).
Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона изделий. 

Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников.
Изготовление блузок  

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы).
Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку.
Умение. Приглаживание копировальных оттисков.
Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков но контуру выкройки, по линии талии.

Соединение основных деталей плечевого изделия  
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой).
 Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом).
Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту.
Практическое повторение 
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда.


Самостоятельная работа 
Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.)

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами.
Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии.
Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1: 4).
Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки.
Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами.
Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки.
Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия.
Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины.
Самостоятельная работа
 Раскрой изделия с использованием готовых лекал.

Изделие. Выкройка основы платья.
Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки.
Практические работы. Изготовление чертежа основы платья.

Отделка легкой одежды 
Изделия. Отделка на изделии (гладь).

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань.
Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань.
Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков.

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).
Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками.
Умение. Выполнение мережки.
Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки.


Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке.
Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка воротника.
Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов).
Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника.


Обработка деталей с кокетками. Изделие. Кокетка.
Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего) среза. Отделка.
Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы.
Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками.


Практическое повторение 


Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда. Выполнение заказов школы.

Самостоятельная работа 

Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому крою).



Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.    

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья.
Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям.

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.
Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника.
Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений.
Практические работы. Установка линеек и ланок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия.

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 
Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника.
Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение.
Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков.

Обработка бортов подбортами в легком женском платье 
Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них.
Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом.


Умение. Регулировка швейной машины.

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце.
Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка полборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой.

Ремонт одежды. Изделие. Заплата.

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье.
Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации.

Массовое производство швейных изделий

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике.
Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий.

Практическое повторение

 
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда.

Контрольная работа и анализ ее качества 

9 класс

Промышленные швейные машины

Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: мо​дели (97-го класса, 1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей​шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Спе​циальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов. За​правка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и по​луавтоматы: характеристика и назначение.                                                                                  
Умение. Работа на универсальной швейной машине.                                                                      
Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсаль​ной и специальной швейных машинах. Регулировка натяжения верх​них и нижних нитей на универсальной и специальной швейных ма​шинах. 
Волокна, ткани и нетканые материалы
Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетичес​ких волокон и нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтети​ческие ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических и металлизи​рованных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления одежды..                                                                   

    Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру горения нитей.  Изучение  прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разным номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменени​ем внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с разным температурным режимом. 
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий

Изделие.  Короткий рукав «Фонарик»                                                                            
Теоретические сведения. Моделирование рукавов.                                                            
Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с образованием одинарной и двойной оборки на образцах.    
Изделие. Плосколежащий воротник.                                                                                
Теоретические сведения. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего воротника.                                                                                                                            Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника  и соединение воротника с горловиной с помощью двойной косой обтачкой.               

Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер

Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами.                            

Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную величину. Правила соединения лифа с юбкой.                                                                             

Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами.        

Практическое повторение                                                                                                                        
Виды работы. Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного белья. 
Самостоятельная работа
Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2. (Вы​полняется по готовому крою.)
 Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер

Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без рукавов.
Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии та​лии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок  и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для пошива от​резного платья. Детали платья, отрезного по линии талии.                                                  
Умение. Выбор и описание фасона платья.                                                                                      
Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Из​менение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных стежков. Подготовка к примерке платья. Пример​ка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боко​вых и плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом.
Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину
Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, на​звание деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величи​ну, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе.                                           
Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовле​ния выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода выкроек в на​туральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка вы​кройки на свой размер. Описание фасона изделия по рисунку в жур​нале мод с использованием инструкции к выкройке.                                                                                                                                   Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его слож​ности. Анализ выкройки и чертежа.
Организация труда и производства на швейной фабрике
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одеж​ды в швейной промышленности. Общее представление о разработ​ке моделей и конструировании изделий для массового производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разря​ды по существующей тарифной сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике.                                                                                                                                                                Экскурсия. Швейная фабрика или ателье. Ознакомление с оборудованием.
Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве
Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой.                                                
Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскрой​ного цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы рас​кроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. После​довательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, об​работка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или об​работка проймы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия.                                      
Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по производственной технологии
Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды
Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона.                                                      
Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Вы​бор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки.                                                                                                                                  Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использова​ния ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия.                                                                                                                                Самостоятельная работа. Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе 1:4 по готовому крою.  

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 
Теоретические сведения.  Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Производственный способ обработки засте​жек в поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новей​шая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия.                                                                                                              Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соедине​ние накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при ис​пользовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах.

Практическое повторение 
Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                                 
Виды работы. Пошив фартука на поясе и клиньевой юбки с оборками, ночной сорочки. 
Самостоятельная работа
Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без пред​варительного сметывания.

Изготовление брюк на основе готовой выкройки 
Изделие.  Брю​ки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики.                                    
Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фаб​рике. Ткани, используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для рас​кроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия.                                                                               
Умение. Влажно-тепловая обработка шва.                                                                                         Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влаж​но-тепловая обработка швов. 
Практическое повторение (подготовка к экзамену)
Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                                 
Виды работы. Пошив летнего сарафана. Стачивание с одновременным обметыванием бо​ковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине при по​шиве легкой одежды. Заготовка образцов выполнения соединительных швов.
Контрольная работа
Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экзаменационному.
Столярное дело

5 класс 

I четверть

Вводное занятие

Теоретические сведения: Ознакомление учащихся с учебной мастерской,  расстановка учащихся по рабочим местам,   ознакомление с порядком получения и сдачи инструментов и приспособлений.  Ознакомление с режимом работы, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка учебных мастерских.

Практическое  обучение.

Ознакомление учащихся со школьной мастерской,   закрепление учащихся по рабочим местам,  распределение ответственных  за выдачу и сдачу режущего инструмента и приспособлений.

Охрана труда и пожарная безопасность в учебных мастерских.

Теоретические сведения: Требования безопасности труда в учебных мастерских и на рабочих местах. Виды травм. Меры предупреждения травматизма. Основные правила и инструкции по безопасности труда и их выполнение. Основные правила электробезопасности. Причины пожаров в помещениях. Меры предупреждения пожаров. Правила поведения учащихся при пожаре.

Практическое  обучение.

Организация рабочего места, безопасность труда. Рациональный режим труда. Правила внутреннего распорядка и  трудовая дисциплина. Инструмент по обслуживанию рабочих мест. Безопасность при выполнении работ.

Изготовление изделия из деталей круглого сечения

Изделия. Швабра. Детская лопатка. Ручка для лопатки, граблей.

Теоретические сведения. Диагонали. Нахождение центра квад​рата, прямоугольника проведением диагоналей. Материал для руч​ки лопаты, швабры, граблей. Правила безопасности при строгании и отделке изделия.

Практические работы. Выпиливание заготовки по заданным размерам. Выстрагивание бруска квадратного сечения. Разметка цен​тра на торце заготовки. Сострагивание ребер восьмигранника (скругление). Обработка напильником и шлифование. Проверка готовой продукции.

Строгание. Разметка рейсмусом

Изделие. Заготовка для будущего изделия.

Теоретические сведения. Столярный рейсмус: виды, устрой​ство, назначение, правила безопасной работы. Лицевая сторона брус​ка: выбор, обозначение, последовательность строгания прямоуголь​ной заготовки.

Умение. Работа столярным рейсмусом.

Практические работы. Измерение заготовки, определение при​пусков на обработку. Выбор лицевой стороны. Строгание лицевой пластины и лицевой кромки. Контроль выполнения работы линейкой и угольником. Установка рейсмуса. Разметка толщины бруска и строгание до риски. Отпиливание бруска в размер по длине. Про​верка выполненной работы.

Геометрическая резьба по дереву

Изделия. Учебная дощечка. Детали будущего изделия.

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, виды, материал, инструменты, геометрические узоры и рисунки. Правила безопасности при резьбе. Возможный брак при выполнении резьбы.

Умение. Вырезание треугольников. Работа с морилкой, анили​новым красителем.

Практические работы. Нанесение рисунка на поверхность заго​товки. Вырезание геометрического орнамента Отделка морилкой, ани​линовыми красителями. Коллективный анализ выполненных работ.

Практическое повторение

Виды работы: изделия для школы.

Самостоятельная работа

Изготовление с ориентировкой на чертеж детской лопатки, на​стенной полочки.

II  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы в мастерской.

Угловое концевое соединение брусков вполдерева

Изделие. Подрамник.

Теоретические сведения. Шип: назначение, размеры (длина, ши​рина, толщина), элементы (боковые грани, заплечики). Основные  свойства столярного клея. Последовательность подготовки клея к ра​боте. Условия прочного склеивания деталей: плотность подгонки де​талей, сухой материал, прессование, скорость выполнения операций.

Умение. Работа со столярным клеем. Выполнение соединения вполдерева.

Практические работы. Разметка и выпиливание шипов. Под​гонка соединения. Нанесение клея на детали. Проверка прямоуголь​ности соединений, прессование (установка соединения в зажимах).

Сверление

Теоретические сведения. Сверлильный станок: устройство, на​значение. Правила безопасности при работе. Зажимной патрон: на​значение, устройство. Спиральное сверло с цилиндрическим хвос​товиком: элементы. Диаметры. Инструменты для выполнения боль​ших отверстий.

Понятие диаметр отверстия. Обозначение диаметра отверстия  на чертеже

Упражнение. Работа на сверлильном станке с использованием материалов отходов.

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки

Изделия. Плечики-вещалка. Кронштейн для ампельных расте​ний. Полочка с криволинейными деталями.

Теоретические сведения. Пила выкружная (для криволиней​ного пиления). Учет направления волокон древесины при разметке деталей. Исправимый и  неисправимый брак при пилении. Напиль​ник драчевый, виды, назначение, форма. Стальная щетка для очист​ки напильника. Правила безопасной работы стамеской, напильни​ком, шлифовальной шкуркой. Выпуклые и вогнутые кромки дета​ли. Радиус. Обозначение радиуса на чертеже. Скругление угла. Точки сопряжения.

Умение. Работа выкружной пилой, драчевым напильником.

Практические работы. Разметка криволинейной детали по шаб​лону. Подготовка выкружной пилы к работе. Пиление по кривым линиям. Контроль прямоугольности пропила в направлении толщи​ны доски. Строгание выпуклых кромок. Обработка кромок стамес​кой, напильником и шкуркой.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление подрамника, полочки с криволи​нейными деталями.

Самостоятельная работа

По выбору учителя два—три изделия.

III  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы в мастерской.

Долбление сквозного и несквозного гнезда

Изделия. Учебный брусок. Средник для лучковой пилы.

Теоретические сведения. Гнездо как элемент столярного со​единения. Виды (сквозное и глухое), размеры (длина, ширина, глу​бина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение со ста​меской, определение качества, заточка, правила безопасного пользо​вания. Прием долбления при ширине гнезда больше ширины долота.

Брак при долблении: виды предупреждения. Установка рейсму​са для разметки гнезда. Линия невидимого контура чертежа.

Умение. Работа долотом, рейсмусом.

Практические работы. Разметка несквозного (глухого) и сквоз​ного гнезда. Крепление детали при долблении. Последовательность долбления сквозного гнезда. Подчистка гнезда стамеской.

Свойства основных пород древесины

Теоретические сведения. Хвойные (сосна, ель, пихта, листвен​ница, кедр), Лиственные (дуб, ясень, бук, клен, вяз, береза, осина, ольха, липа, тополь), породы: произрастание, свойства древесины (твердость, прочность, цвет, текстура), промышленное применение.

Лабораторная работа. Определение древесных пород по образ​цам древесины.

Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3

Изделия. Скамейка. Подставка под цветочные горшки.

Теоретические сведения. Соединения УС-3: применение, эле​менты (торцевая грань шипа, заплечики, боковые грани шипа, тол​щина, ширина, длина шипа; глубина, стенки проушины).

Зависимость прочности соединения от плотности подгонки де​талей. Пилы для выполнения шиповых соединений. Значение ли​цевых сторон деталей при сборке изделия. Правила безопасности при обработке шипа и сборке соединения.

Умение. Выполнение соединения УС-3.

Упражнение. Изготовление образца соединения УС-3 из материалоотходов.

Практические работы. Подбор материала. Черновая размет​ка. Крой заготовок. Выполнение чистовых заготовок. Разметка  деталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». Подгонка и сборка на клею.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление средника для лучковой пилы, ска​мейки.

Самостоятельная работа

По выбору учителя.

IV  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы стамеской.

Угловое концевое соединение на шип открытый, сквозной, одинарный УК-1

Изделия. Рамка для табурета. Подрамник для стенда.

Теоретические сведения. Применение соединения УК-1. Учет лицевых сторон деталей при разметке и сборке изделия. Условия  прочности соединения. Чертеж и образец соединения УК-1. Пра​вила безопасности при выполнении соединения.

Умение. Выполнение соединений УК-1.

Упражнения. Выполнение соединения из материалоотходов.

Практические работы. Изготовление чистовых заготовок. Раз​метка проушины с кромок и торца. Запиливание проушины внутрь от линий разметки. Разметка шипа. Запиливание шипа слева и спра​ва от риски. Долбление проушины с двух сторон. Подгонка соеди​нения и обозначение деталей. Проверка качества работы.

Заточка стамески и долота

Объекты работы. Стамеска, долото.

Теоретические сведения. Названия элементов стамески и до​лота. Угол заточки (заострения). Виды абразивных материалов. Бруски для заточки и правки стамески и долота.

Способы определения качества заточки. Правила безопасной работы при затачивании. Предупреждение неравномерного износа абразивного бруска.

Практические работы. Заточка стамески и долота на бруске. Правка лезвия. Проверка правильности заточки.

Склеивание

Объект работы. Детали изделия.

Теоретические сведения. Клей: назначение, виды (животного происхождения, синтетический), свойства, применение, сравнение. Критерии выбора клея. Определение качества клеевого раствора. Последовательность и режим склеивания при разных видах клея. Склеивание в хомутовых струбцинах и механических ваймах.

Упражнение. Определение вида клея по внешнему виду и запаху.

Практическое повторение

Виды работы. Рамка для табурета. Заточка стамески.

Контрольная работа

По выбору учителя изготовление 3—4 изделий.

Содержание учебного предмета

6 класс 

I четверть

Вводное занятие

Теоретические сведения: Ознакомление учащихся с учебной мастерской,  расстановка учащихся по рабочим местам,   ознакомление с порядком получения и сдачи инструментов и приспособлений.  Ознакомление с режимом работы, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка учебных мастерских.

Практическое  обучение.

Ознакомление учащихся со школьной мастерской,   закрепление учащихся по рабочим местам,  распределение ответственных  за выдачу и сдачу режущего инструмента и приспособлений.

Охрана труда и пожарная безопасность в учебных мастерских.

Теоретические сведения: Требования безопасности труда в учебных мастерских и на рабочих местах. Виды травм. Меры предупреждения травматизма. Основные правила и инструкции по безопасности труда и их выполнение. Основные правила электробезопасности. Причины пожаров в помещениях. Меры предупреждения пожаров. Правила поведения учащихся при пожаре.

Практическое  обучение.

Организация рабочего места, безопасность труда. Рациональный режим труда. Правила внутреннего распорядка и  трудовая дисциплина. Инструмент по обслуживанию рабочих мест. Безопасность при выполнении работ.

Изготовление изделия из деталей круглого сечения

Изделия. Швабра. Детская лопатка. Ручка для лопатки, граблей.

Теоретические сведения. Диагонали. Нахождение центра квад​рата, прямоугольника проведением диагоналей. Материал для руч​ки лопаты, швабры, граблей. Правила безопасности при строгании и отделке изделия.

Практические работы. Выпиливание заготовки по заданным размерам. Выстрагивание бруска квадратного сечения. Разметка цен​тра на торце заготовки. Сострагивание ребер восьмигранника (скругление). Обработка напильником и шлифование. Проверка готовой продукции.

Строгание. Разметка рейсмусом

Изделие. Заготовка для будущего изделия.

Теоретические сведения. Столярный рейсмус: виды, устрой​ство, назначение, правила безопасной работы. Лицевая сторона брус​ка: выбор, обозначение, последовательность строгания прямоуголь​ной заготовки.

Умение. Работа столярным рейсмусом.

Практические работы. Измерение заготовки, определение при​пусков на обработку. Выбор лицевой стороны. Строгание лицевой пласти и лицевой кромки. Контроль выполнения работы линейкой и угольником. Установка рейсмуса. Разметка толщины бруска и строгание до риски. Отпиливание бруска в размер по длине. Про​верка выполненной работы.

Геометрическая резьба по дереву

Изделия. Учебная дощечка. Детали будущего изделия.

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, виды, материал, инструменты, геометрические узоры и рисунки. Правила безопасности при резьбе. Возможный брак при выполнении резьбы.

Умение. Вырезание треугольников. Работа с морилкой, анили​новым красителем.

Практические работы. Нанесение рисунка на поверхность заго​товки. Вырезание геометрического орнамента Отделка морилкой, ани​линовыми красителями. Коллективный анализ выполненных работ.

Практическое повторение

Виды работы: изделия для школы.

Самостоятельная работа

Изготовление с ориентировкой на чертеж детской лопатки, на​стенной полочки.

II  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы в мастерской.

Угловое концевое соединение брусков вполдерева

Изделие. Подрамник.

Теоретические сведения. Шип: назначение, размеры (длина, ши​рина, толщина), элементы (боковые грани, заплечики). Основные  свойства столярного клея. Последовательность подготовки клея к ра​боте. Условия прочного склеивания деталей: плотность подгонки де​талей, сухой материал, прессование, скорость выполнения операций.

Умение. Работа со столярным клеем. Выполнение соединения вполдерева.

Практические работы. Разметка и выпиливание шипов. Под​гонка соединения. Нанесение клея на детали. Проверка прямоуголь​ности соединений, прессование (установка соединения в зажимах).

Сверление

Теоретические сведения. Сверлильный станок: устройство, на​значение. Правила безопасности при работе. Зажимной патрон: на​значение, устройство. Спиральное сверло с цилиндрическим хвос​товиком: элементы. Диаметры. Инструменты для выполнения боль​ших отверстий.

Понятие диаметр отверстия. Обозначение диаметра отверстия  на чертеже

Упражнение. Работа на сверлильном станке с использованием материалов отходов.

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки

Изделия. Плечики-вещалка. Кронштейн для ампельных расте​ний. Полочка с криволинейными деталями.

Теоретические сведения. Пила выкружная (для криволиней​ного пиления). Учет направления волокон древесины при разметке деталей. Исправимый и  неисправимый брак при пилении. Напиль​ник драчевый, виды, назначение, форма. Стальная щетка для очист​ки напильника. Правила безопасной работы стамеской, напильни​ком, шлифовальной шкуркой. Выпуклые и вогнутые кромки дета​ли. Радиус. Обозначение радиуса на чертеже. Скругление угла. Точки сопряжения.

Умение. Работа выкружной пилой, драчевым напильником.

Практические работы. Разметка криволинейной детали по шаб​лону. Подготовка выкружной пилы к работе. Пиление по кривым линиям. Контроль прямоугольности пропила в направлении толщи​ны доски. Строгание выпуклых кромок. Обработка кромок стамес​кой, напильником и шкуркой.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление подрамника, полочки с криволи​нейными деталями.

Самостоятельная работа

По выбору учителя два—три изделия.

III  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы в мастерской.

Долбление сквозного и несквозного гнезда

Изделия. Учебный брусок. Средник для лучковой пилы.

Теоретические сведения. Гнездо как элемент столярного со​единения. Виды (сквозное и глухое), размеры (длина, ширина, глу​бина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение со ста​меской, определение качества, заточка, правила безопасного пользо​вания. Прием долбления при ширине гнезда больше ширины долота.

Брак при долблении: виды предупреждения. Установка рейсму​са для разметки гнезда. Линия невидимого контура чертежа.

Умение. Работа долотом, рейсмусом.

Практические работы. Разметка несквозного (глухого) и сквоз​ного гнезда. Крепление детали при долблении. Последовательность долбления сквозного гнезда. Подчистка гнезда стамеской.

Свойства основных пород древесины

Теоретические сведения. Хвойные (сосна, ель, пихта, листвен​ница, кедр), Лиственные (дуб, ясень, бук, клен, вяз, береза, осина, ольха, липа, тополь), породы: произрастание, свойства древесины (твердость, прочность, цвет, текстура), промышленное применение.

Лабораторная работа. Определение древесных пород по образ​цам древесины.

Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3

Изделия. Скамейка. Подставка под цветочные горшки.

Теоретические сведения. Соединения УС-3: применение, эле​менты (торцевая грань шипа, заплечики, боковые грани шипа, тол​щина, ширина, длина шипа; глубина, стенки проушины).

Зависимость прочности соединения от плотности подгонки де​талей. Пилы для выполнения шиповых соединений. Значение ли​цевых сторон деталей при сборке изделия. Правила безопасности при обработке шипа и сборке соединения.

Умение. Выполнение соединения УС-3.

Упражнение. Изготовление образца соединения УС-3 из материалоотходов.

Практические работы. Подбор материала. Черновая размет​ка. Крой заготовок. Выполнение чистовых заготовок. Разметка  деталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». Подгонка и сборка на клею.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление средника для лучковой пилы, ска​мейки.

Самостоятельная работа

По выбору учителя.

IV  четверть

Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопас​ности работы стамеской.

Угловое концевое соединение на шип открытый, сквозной, одинарный УК-1

Изделия. Рамка для табурета. Подрамник для стенда.

Теоретические сведения. Применение соединения УК-1. Учет лицевых сторон деталей при разметке и сборке изделия. Условия  прочности соединения. Чертеж и образец соединения УК-1. Пра​вила безопасности при выполнении соединения.

Умение. Выполнение соединений УК-1.

Упражнения. Выполнение соединения из материалоотходов.

Практические работы. Изготовление чистовых заготовок. Раз​метка проушины с кромок и торца. Запиливание проушины внутрь от линий разметки. Разметка шипа. Запиливание шипа слева и спра​ва от риски. Долбление проушины с двух сторон. Подгонка соеди​нения и обозначение деталей. Проверка качества работы.

Заточка стамески и долота

Объекты работы. Стамеска, долото.

Теоретические сведения. Названия элементов стамески и до​лота. Угол заточки (заострения). Виды абразивных материалов. Бруски для заточки и правки стамески и долота.

Способы определения качества заточки. Правила безопасной работы при затачивании. Предупреждение неравномерного износа абразивного бруска.

Практические работы. Заточка стамески и долота на бруске. Правка лезвия. Проверка правильности заточки.

Склеивание

Объект работы. Детали изделия.

Теоретические сведения. Клей: назначение, виды (животного происхождения, синтетический), свойства, применение, сравнение. Критерии выбора клея. Определение качества клеевого раствора. Последовательность и режим склеивания при разных видах клея. Склеивание в хомутовых струбцинах и механических ваймах.

Упражнение. Определение вида клея по внешнему виду и запаху.

Практическое повторение

Виды работы. Рамка для табурета. Заточка стамески.

Контрольная работа

По выбору учителя изготовление 3—4 изделий. Содержание программы учебного предмета

7 класс

Iчетверть

Вводное занятие

Повторение пройденного в 6 классе. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы в мастерской.

Фугование

Изделия. Подкладная доска для трудового обучения в младших классах. 

Теоретические сведения. Фугование: назначение, сравнение со строганием рубанком, приемы работы. Устройство фуганка и полуфуганка. Двойной нож: назначение, требования к заточке. Технические требования к точности выполнения деталей щитового изделия. Правила безопасной работы при фуговании.

Умение. Работа фуганком, двойным ножом.

Практические работы. Разборка и сборка полуфуганка. Подготовка полуфуганка к работе. Фугование кромок делянок. Проверка точности обработки. Склеивание щита в приспособлении. Строгание лицевойпласти щита. Заключительная проверка изделия.

Хранение и сушка древесины

Теоретические сведения. Значение правильного хранения материала. Способы хранения древесины. Естественная и камерная сушка. Виды брака при сушке. Правила безопасности при укладывании материала в штабель и при его разборке.

Экскурсия. Склад лесоматериалов.

Геометрическая резьба по дереву

Объекты работы. Доска для резки продуктов. Ранее выполнено изделие.

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк, нож), виды, правила безопасной работы. Геометрический орнамент: виды, последовательность действий при вырезании треугольников.

Практические работы. Выбор и разметка рисунка. Нанесение рисунка на поверхность изделия. Крепление заготовки (изделия). Вырезание узора. Отделка изделий морилкой, анилиновыми красителями, лакированием.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление и украшение разделочной доски.

Самостоятельная работа

Швабра.

IIчетверть

Вводное занятие

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности при работе с красками, клеем, токарными работами.

Угловое концевое соединение на шип открытый сквозной одинарный УК-1

Изделия. Табурет. Подставка для цветов.

Теоретические сведения. Понятие шероховатость обработанной поверхности детали. Неровность поверхности: виды, причины, устранение. Шерхебель: назначение, устройство, особенности заточки ножа, правила безопасной работы. Последовательность строгания шерхебелем и рубанком. Зависимость чистоты пропила от величины и развода зуба пильного полотна. Ширина пропила.

Соединения УК-1: применение, конструктивные особенности. Анализ чертежа соединения. Чертеж детали в прямоугольных проекциях: главный вид, вид сверху, вид слева.

Умение. Работа шерхебелем. Выполнение соединения УК-1. Анализ чертежа.

Упражнение. Изготовление образца соединения УК-1 из материал о отходов.

Практические работы. Обработка чистовой заготовки. Разметка соединения УК-1. Разметка гнезда. Контроль долбления  гнезда. Опиливание шипа. Сборка изделия без клея. Сборка на клею. Зажим соединений в приспособлении для склеивания.

Непрозрачная отделка столярного изделия

Объекты работы Изделие, выполненное ранее.

Теоретические сведения. Назначение непрозрачной отделки. Отделка клеевой, масляной и эмалевой красками. Основные свойства этих красок.

Ознакомление с производственными способами нанесения красок. Время выдержки окрашенной поверхности. Промывка и хранение кистей. Шпатлевание углублений, трещин, торцов. Сушка и зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой. Правила безопасной работы при окраске.

Умение. Шпатлевание. Работа с клеевой, масляной и эмалевой красками, олифой.

Упражнение. Распознавание видов краски по внешним признакам.


Токарные работы

Изделия. Городки. Детали игрушечного строительного материала. Шашки.

Теоретические сведения. Токарный станок по дереву: устройство основных частей, название и назначение, правила безопасной работы.

Токарные резцы для черновой обточки и чистого точения: устройство, применение, правила безопасного обращения. Кронциркуль (штангенциркуль): назначение, применение.

Основные правила электробезопасности.

Умение. Работа на токарном станке по дереву. Работа кронциркулем.

Практические работы. Организация рабочего места. Предварительная обработка заготовки. Крепление заготовки в центрах и взаколотку. Установка и крепление подручника. Пробный пуск станка.

Черновая и чистовая обработка цилиндра. Шлифование шкурой в прихвате. Отрезание изделия резцом.

Практическое повторение

Виды работы. Выполнение изделий для школы.

Самостоятельная работа

Ручка для молотка.

IIIчетверть

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со столярными инструментами.

Обработка деталей из древесины твердых пород

Изделия. Ручки для молотка, стамески, долота.

Теоретические сведения. Лиственные твердые породы дерева: береза, дуб, бук, рябина, вяз, клен, ясень. Технические характеристики каждой породы: твердость, прочность, обрабатываемость режущим инструментом. Сталь (качество). Резец столярного инструмента: угол заточки. Требования к материалу для ручки инструмента. Приемы насадки ручек стамесок, долот, молотков.

Практические работы. Подбор материала. Черновая разметка и выпиливание заготовок с учетом направления волокон древесины. Обработка и отделка изделий. Насадка ручек.

Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2

Изделие. Рамка для портрета.

Теоретические сведения. Применение бруска с профильной поверхностью. Инструменты для строгания профильной поверхности. Механическая обработка профильной поверхности.

Устройство и назначение зензубеля, фальцгобеля. Приемы разметки соединения деталей с профильными поверхностями. Правила безопасной работы зензубелем и фальцгобелем.

Умение. Работа зензубелем, фальцгобелем. Выполнение соединения УК-2.

Упражнение. Изготовление соединения УК-2 из материалоотходов.

Практические работы. Разборка и сборка фальцгобеля, зензубеля. Разметка и строгание фальца фальцгобелем. Подчистка фальца зензубелем.

Круглые лесоматериалы

Теоретические сведения. Бревна, кряжи, чураки. Хранение

круглых лесоматериалов. Стойкость пород древесины к поражению насекомыми, грибами, гнилями, а также к растрескиванию. Защита древесины от гниения с помощью химикатов. Вредное воздействие средств для пропитки древесины на организм человека. Способы распиловки бревен.

Практическое повторение

Самостоятельная работа.  

Ручка для киянки.

IVчетверть

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со сверлом.

Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2

Изделия. Ящик для стола, картотека: Аптечка.

Теоретические сведения. Угловое ящичное соединение: виды (соединение на шип прямой открытый УЯ 1, соединение па шин «ласточкин хвост» открытый УЯ-2, конструкция, сходство и различие видов, применение. Шпунтубель: устройство, применение, наладка. Малка и транспортир, устройство, применение.

Умение. Работа шпунтубелем. Выполнение углового ящичного соединения.

Упражнения. Измерение углов транспортиром. Установка па малке заданного угла по транспортиру. Изготовление углового ящичного соединения из материалоотходов.

Практические работы. Строгание и торцевание заготовок по заданным размерам. Разметка шипов и проушин рейсмусом и угольником. Установка малки по транспортиру. Разметка по малке или шаблону. Запиливание и долбление проушин, выполнение шипов. Вырубка паза по толщине фанеры шпунтубелем. Сборка «насухо» и склеивание ящичных соединений.

Свойства древесины

Теоретические сведения. Древесина: внешний вид, запах, микроструктура, влажность, усушка и разбухание, плотность, электро и теплопроводность.

Основные механические свойства (прочность на сжатие с торца и пласта, растяжение, изгиб и сдвиг), технологические свойства (твердость, способность удерживать металлические крепления, износостойкость, сопротивление раскалыванию).

Лабораторные работы. Определение влажности древесины весовым методом. Изучение основных механических и технологических свойств древесины. Выполнение криволинейного отверстия и выемки. Обработка криволинейной кромки

Изделие. Ручка для ножовки.

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутая поверхности. Сопряжения поверхностей разной формы. Гнездо, паз, проушина, сквозное и несквозное отверстия.

Сверло: виды (пробочное бесцентровое, спиральное с центром и подрезателями, цилиндрическое спиральное с конической заточкой, устройство. Зенкеры простой и комбинированный. Заточка спирального сверла. Обозначение радиусных кривых на чертеже. Соотношение радиуса и диаметра.

Умение. Выполнение гнезда, паза, проушины, сквозного и несквозного отверстий.

Практические работы. Подбор материала для изделия. Разметка деталей криволинейной формы с помощью циркуля и по шаблону. Разметка центров отверстий для высверливания по контуру. Высверливание по контуру. Обработка гнезд стамеской и напильником.

Практическое повторение

Виды работы. Ящик для стола.

Контрольная работа

Топорище.

8 КЛАСС 

I четверть

Вводное занятие

Повторение пройденного материала за 7 класс. План работы на 1   четверть. Правила безопасности.

Заделка пороков и дефектов древесины

Объекты работы. Заготовки для предстоящих работ и материалоотходов.

Теоретические сведения. Дефекты и пороки древесины. Группы пороков древесины. Дефекты обработки и хранения.

Шпатлевка, назначение, виды (сухая, жидкая), характеристика по основному составу пленкообразующего вещества (масляная, клеевая, лаковая и др.). Станок одношпиндельный сверлильный: назначение, конструкция, устройство механизмов. Ознакомление с многошпиндельным сверлильным и сверлильно-пазовальным станками. Устройство для крепления сверла. Правила безопасной работы при сверлении. Уборка и смазка сверлильного станка. Организация рабочего места для сверления. Подготовка сверлильного станка к работе. Сверление сквозных и глухих отверстий. Выдалбливание сквозных и несквозных гнезд с предварительным сверлением.

Умение. Заделка пороков и дефектов древесины.

Упражнения. Определение пороков и дефектов древесины. Усвоение приемов заделки на материалоотходах.

Практические работы. Выявление дефектов, требующих заделки. Определение формы дефекта. Выполнение разметки под заделку. Высверливание, долбление отверстия. Изготовление заделки. Вставка заделки на клею. Застрагивание заделки.

Пиломатериалы 

Теоретические сведения. Пиломатериалы: виды (брусья, доски, бруски, обапол, шпалы, рейки, дощечки, планки), назначение и характеристика основных видов, получение, хранение и обмер, стоимость.

Умение. Распознавание видов пиломатериалов.

Упражнение. Определение вида пиломатериала на рисунке и по образцу.

Изготовление столярно-мебельного изделия

Изделия. Скамейка. Табурет. Выставочная витрина.

Теоретические сведения. Мебель: виды (стул, кресло, стол, шкаф, тумба, комод,  сервант, диван, диван-кровать, кушетка, тахта), назначение и комплектование для разных помещений. Ознакомление с производственным изготовлением мебели. Содержание сборочного чертежа: спецификация и обозначение составных частей изделия (сборочных единиц).

Умение. Распознавание вида работ.

Упражнения. Определение вида мебели на рисунке и по натуральному образцу.

Практические работы. Чтение технической документации. Изготовление рамок, коробок, подвижных и неподвижных элементов мебели.

Подготовка изделия к отделке, отделка изделия.

 Практическое

повторение

Виды работы. Изготовление табурета, аптечки.

Самостоятельная работа.  Столярное стусло.

                                                                                           II четверть 

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила поведения в мастерской, повторение правил безопасности.

Изготовление разметочного инструмента 

Изделия. Угольник столярный. Ярунок. Рейсмус.

Теоретические сведения. Разметочный инструмент: материал, качество изготовления, точность. Ярунок: назначение, применение.

Умение. Приготовление разметочного инструмента.

Упражнения. Проверка состояния и пригодности к работе имеющихся в мастерской линеек и угольников.

Практические работы. Подбор материала для изделия. Подготовка рубанка для строгания древесины твердой породы. Изготовление инструмента. Проверка изготовленного угольника контрольным угольником и на доске с отфугованной кромкой. Установка малки по транспортиру. Проверка ярунка.

Токарные работы 

Изделия. Ручки для напильников, стамесок, долот. Ножки для табурета, журнального столика. Солонка. Коробочка для мелочи.

Теоретические сведения. Токарный станок: управление, уход, неисправности и меры по предупреждению поломки. Правила безопасной работы.

Скоба и штангенциркуль. Устройство штангенциркуля. Использование нулевого деления нониуса (отсчет до целых миллиметров).

Практические работы. Разметка скобой. Снятие конуса резцом. Выполнение шипов у ножек. Сверление с использованием задней бабки. Проверка размеров изделия кронциркулем и штангенциркулем.

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление скамейки, ярунка, солонки.

Контрольная работа. Столярный угольник.

III четверть

Вводное занятие  

План работы на четверть. Правила безопасности при изготовлении строгального инструмента.

Изготовление строгального инструмента 

Изделие. Шерхебель.

Теоретические сведения. Инструмент для ручного строгания плоскости: технические требования. Материал для изготовления.

Расположение годичных колец на торцах колодки. Экономические и эстетические требования к инструментам.

Умение. Изготовление строгального инструмента.

Практические работы. Подбор заготовки для колодки строгального инструмента. Фугование заготовки для колодки. Разметка и обработка колодки. Подгонка «постели» по ножу. Обработка и подгонка клина. Проверка выполненного изделия.

Представление о процессе резания древесины 

Объект работы. Деревообрабатывающий инструмент.

Теоретические сведения. Резец: элементы, основные грани и углы при прямолинейном движении. Виды резания в зависимости от направления движения резца относительно волокон древесины (продольное, поперечное, торцевое). Движения резания и подачи.

Влияние на процесс резания изменения основных углов резца. Лабораторная работа. Определение формы (элементов геометрии) резцов разных дереворежущих инструментов.

Изготовление столярно-мебельного изделия.Изделия. Несложная мебель в масштабе 1: 5.

Теоретические сведения. Технология изготовления сборочных единиц (рамки, коробки, щиты, опоры). Способы соединения в сборочных зажимах и приспособлениях. Зависимость времени выдержки собранного узла от вида клея, температурных условий, конструкции узла и условий последующей обработки. Брак при сборке изделия: предупреждение, исправление. Металлическая фурнитура для соединения сборочных единиц. Учет производительности труда. Бригадный метод работы.

Умение. Изготовление простейшей мебели.

Практические работы. Подбор материала для изделия. Организация рабочего места. Изготовление деталей и сборочных единиц. Сборка и отделка изделия. Организация пооперационной работы. Проверка изделий. Учет и коллективное обсуждение производительности труда.

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление столярного угольника, выставочной витрины.

Самостоятельная работа. Сиденья для детской табуретки.

IV четверть

Вводное занятие 

План работы на четверть. Подготовка рабочего места.

Ремонт столярного изделия. Объекты работы. Стул. Стол. Шкаф.

Теоретические сведения. Износ мебели: причины, виды. Ремонт: технические требования к качеству, виды (восстановление шиповых соединений, покрытий лицевой поверхности, использование вставок, замена деталей), правила безопасности при выполнении.

Умение. Ремонт простейшей мебели.

Практические работы. Выявление повреждений на мебели. Подготовка к переклейке соединения. Переклейка соединения. Усиление узлов и соединений болтами, металлическими уголками. Восстановление облицовки. Изготовление и замена поврежденных деталей.

Безопасность труда во время столярных работ

Теоретические сведения. Значение техники безопасности (гарантия от несчастных случаев и травм). Причины травмы: неисправность инструмента или станка, неправильное складирование или переноска рабочего материала, ошибки при заточке или наладке инструмента, неосторожное обращение с электричеством. Меры предохранения от травм.

Возможность быстрого возгорания древесных материалов, материалоотходов, красок, лаков и других легковоспламеняющихся жидкостей.

Предупреждение пожара. Действия при пожаре.

Крепежные изделия и мебельная фурнитура

Теоретические сведения. Гвоздь: виды (строительный, тарный, обойный, штукатурный, толевый, отделочный), использование. Шуруп: виды, назначение. Стандартная длина гвоздя и шурупа. Болт, винт, стяжка, задвижка, защелка, магнитный держатель, полкодержатель, петля: виды, назначение.

Умение. Распознавание видов крепежных изделий и мебельной фурнитуры.

Упражнения. Определение названий крепежных изделий и мебельной фурнитуры по образцам. Определение длины гвоздя на глаз.

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление крепежных изделий.

Контрольная работа. Полутерок.

9 КЛАСС 

I четверть

Вводное занятие

Повторение пройденного в 8 классе. План работы на четверть.

Художественная отделка столярного изделия

Изделия. Шкатулка. Коробка для шашек, шахмат.

Теоретические сведения. Эстетические требования к изделию. Материал для маркетри. Цвет, текстура разных древесных пород. Окрашивание ножевой фанеры. Перевод рисунка на фанеру. Инструменты для художественной отделки изделия: косяк, циркуль-резак, рейсмус-резак.

Правила пожарной безопасности, в столярной мастерской. Причины возникновения пожара. Меры предупреждения пожара. Правила пользования электронагревательными приборами. Правила поведения при пожаре. Использование первичных средств для пожаротушения.

Практические работы. Организация рабочего места. Выполнение столярных операций по изготовлению изделия-основы.

Разметка штапиков и геометрического рисунка. Нарезание прямых полос. Нарезание штапиков. Нарезание геометрических фигур. Набор на бумагу геометрического орнамента. Наклеивание набора на изделие.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление журнального столика с художественной отделкой поверхности.

Самостоятельная работа

Терка.

II четверть

Мебельное производство

Вводное занятие

План работы на четверть. Повторение правил техники безопасности в мастерской. Общие сведения о мебельном производстве.

Изготовление моделей мебели

Изделия. Игрушечная мебель в масштабе 1:2 (1:5) от натуральной для школьной игровой комнаты.

Теоретические сведения. Виды мебели: по назначению (бытовая, офисная, комбинированная), по способу соединения частей (секционная, сборно-разборная, складная, корпусная, брусковая). Эстетические и технико-экономические требования к мебели.

Элементы деталей столярного изделия: брусок, обкладка, штапик, филенка, фаска, смягчение, закругление, галтель, калевка, фальц (четверть), платик, свес, гребень, паз.

Практические работы. Изучение чертежей изготовления деталей и сборки изделия. Выполнение заготовительных операций. Разметка и обработка деталей. Сборка узлов «насухо». Подгонка деталей и комплектующих изделий, сборка на клею. Проверка выполненных работ.

Трудовое законодательство

Теоретические сведения. Порядок приема и увольнения с работы. Особенности приема и увольнения с работы на малых предприятиях региона. Трудовой договор. Права и обязанности рабочих на производстве. Перевод на другую работу, отстранение от работы. Виды оплаты труда. Охрана труда. Порядок разрешения трудовых споров. Трудовая и производственная дисциплина. Продолжительность рабочего времени. Перерывы для отдыха и питания. Выходные и праздничные дни. Труд молодежи. Действия молодого рабочего при ущемлении его прав и интересов на производственном предприятии.

Практическое повторение

Виды работы. Выполнение заказов базового предприятия.

Контрольная работа

Рейсмус.

Строительное производство Плотничные работы

Теоретические сведения. Содержание плотничных работ на строительстве. Теска древесины: организация рабочего места, правила безопасности. Подготовка инструментов и приспособлений к работе: проверка правильности насадки топорища, заточка и правка топора на точиле и бруске. Укладка на подкладки, крепление скобами и клиньями бревен. Разметка торцов бревен и отбивка линий обтески шнуром. Теска бревен на канты. Отеска кромок досок. Выборка четвертей и пазов. Соединение бревна и бруска с помощью врубок: разметка врубок по шаблонам, сращивание, наращивание и соединение бревна и бруска под углом. Сплачивание доски и бруска (делянки) в щит.

Правила безопасности при изготовлении строительных конструкций. Проверка качества выполненной работы. Дисковая электропила и электрорубанок, устройство, работа, правила безопасности.

Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, заготовки и изделия

Теоретические сведения. Хвойные и лиственные лесоматериалы: использование, обмер и хранение. Виды пиломатериала: брусья, доски, бруски, обапол, шпалы, рейки, дощечки, планки. Виды досок в зависимости от способа распиловки бревна. Заготовка: назначение, виды по обработке (пиленая, клееная, калиброванная).

Фрезерованные деревянные детали для строительства: плинтусы, наличники, поручни, обшивки, раскладки.

Материалы и изделия для настилки пола (доски, бруски, линолеум, ковролин, плитка, плинтус): свойства и применение. Паркет штучный, паркетные доски и щиты: назначение, технические условия применения.

Упражнение. Определение названий пиломатериалов, заготовок и изделий по образцам.

Изготовление строительных инструментов, приспособлений, инвентаря для плотничных работ

Изделия. Терки. Гладилка. Соколы. Растворный ящик. Малка для штукатурных работ. Ручки для штукатурных инструментов.

Теоретические сведения. Характеристика изготовляемых изделий, назначение, технические требования к качеству выполнения. Понятия черновая и чистовая заготовки.

Практические работы. Подбор материала. Раскрой материала в расчете на несколько изделий. Рациональная последовательность выполнения заготовительных, обрабатывающих и отделочных операций. Проверка готовых деталей и изделий.

Практическое повторение

Виды работы. Изготовление терки, гладилки и т. п.

Контрольная работа

Столярная киянка.

IIIчетверть

Мебельное производство

Вводное занятие

План работы на четверть. Техника безопасности.

Изготовление несложной мебели с облицовкой поверхности

Изделия. Мебель для школы.

Теоретические сведения. Назначение облицовки столярного изделия. Шпон: виды (строганый, лущеный). Свойства видов, производство. Технология облицовки поверхности шпоном. Применяемые клеи. Виды наборов шпона («в елку», «в конверт», «в шашку»). Облицовочные пленочный и листовой материалы: виды, свойства. Облицовка пленками.

Практические работы. Изготовление мебели. Подготовка шпона и клеевого раствора. Наклеивание шпона запрессовкой и с помощью притирочного молотка. Снятие свесов и гуммированной ленты. Выполнение облицовки пленкой.

Мебельная фурнитура и крепежные изделия

Теоретические сведения. Фурнитура для подвижного соединения сборочных единиц (петли, направляющие). Виды петель. Фурнитура для неподвижного соединения сборочных единиц (стяжки, крепежные изделия, замки, задвижки, защелки, кронштейны, держатели, остановы). Фурнитура для открывания дверей и выдвигания ящиков.

Практическое повторение

Виды работы. Выполнение заказов школы и базового предприятия.

Самостоятельная работа

Ножка для табурета.

Строительное производство. Изготовление оконного блока

Изделия. Элементы оконного блока.

Теоретические сведения. Оконный блок: элементы (бруски оконных коробок, створок, обвязки переплетов, форточек, фрамуг, отливы, нащельники), технические требования к деталям, изготовление в производственных условиях.

Практические работы. Подготовка рабочего места к изготовлению крупногабаритных деталей и изделий. Сборка элементов оконных блоков «насухо». Проверка сборки. Сборка изделий на клею.

Столярные и плотничные ремонтные работы

Объект работы. Изделие с дефектом.

Теоретические сведения. Дефект столярно-строительного изделия: виды, приемы выявления и устранения. Правила безопасности при выявлении и устранении дефектов.

Ремонт столярных соединений: замена деталей с отщепами, сколами, трещинами, покоробленностью; заделка трещин.

Ремонт оконной рамы, двери, столярной перегородки, встроенной мебели: исправление ослабленных соединений, установка дополнительных креплений, ремонт и замена деталей.

Практические работы. Осмотр изделия, подлежащего ремонту. Выявление дефектов. Составление дефектной ведомости. Подготовка изделия к ремонту. Устранение дефекта. Проверка качества работы.

Изоляционные и смазочные материалы

Теоретические сведения. Виды теплоизоляционного материала: вата минеральная и теплоизоляционные плиты из нее, пакля, войлок. Плиты из пенопласта, мягкие древесноволокнистые плиты, применение. :

Гидроизоляционная пленка, виды, применение.

Смазочный материал: назначение, виды, свойства. Масло для консервирования металлических изделий: виды, антисептирующие и огнезащитные материалы.

Практические работы. Смазка инструментов и оборудования.

Практическое повторение

Виды работы. По выбору учителя.

Самостоятельная работа.Царга для табурета.

IV четверть

Мебельное производство

Вводное занятие

План работы на четверть. Техника безопасности.

Сведения о механизации и автоматизации мебельного производства

Теоретические сведения. Механизация и автоматизация на деревообрабатывающем предприятии. Изготовление мебели на крупных и мелких фабриках. Сравнение механизированного и ручного труда по производительности и качеству работы. Механизация и автоматизация столярных работ. Универсальные электроинструменты. Станки с программным управлением. Механизация облицовочных, сборочных и транспортных работ. Механическоеоборудоваиие для сборки столярных изделий. Значение повышения производительности труда для снижения себестоимости продукции.

Экскурсия. Мебельное производство.

Изготовление секционной мебели

Изделия. Мебельная стенка для кабинета. Стол секционный для учителя.

Теоретические сведения. Секционная мебель: преимущества, конструктивные элементы, основные узлы и детали (корпус, дверь, ящик, полуящик, фурнитура). Установка и соединение стенок секции. Двери распашные, раздвижные и откидные. Фурнитура для навески, фиксации и запирания дверей.

Практические работы. Изготовление секций. Сборка комбинированного шкафа из секций. Подгонка и установка дверей, ящиков, полок. Установка фурнитуры. Разработка, перенос и монтаж комбинированного шкафа. Проверка открывания дверей.

Практическое повторение

Виды работы. Выполнение заказов школы и базового предприятия.

Контрольная работа.Ножка и царга для табурета.

Строительное производство

Плотничные работы

Изделия. Перегородка и пол в нежилых зданиях.

Теоретические сведения. Устройство перегородки. Способы установки и крепления панельной деревянной каркасно-обшивной перегородки к стене и перекрытию.

Устройство дощатого пола. Технология настилки дощатого пола из досок и крепления гвоздями к лагам. Виды сжима для сплачивания пола. Настилка пола. Устранение провесов при настилке. Правила безопасности при выполнении плотничных работ.

Практические работы. Монтаж перегородки, пола, лестничного марша в строении из деревянных конструкций.

Кровельные и облицовочные материалы

Теоретические сведения. Назначение кровельного и облицовочного материалов. Рубероид, толь, пергамин кровельный, стеклорубероид, битумные мастики: свойства, применение.

Лист асбоцементный: виды (плоский, волнистый), свойства. Кровельный материал: виды (сталь «кровельное железо», черепица, металлочерепица), область применения. Картон облицовочный, лист гипсокартонный, применение.

Упражнение. Определение кровельного и облицовочного материалов по образцам.

Настилка линолеума.

Теоретические сведения. Линолеум: применение при строительстве зданий, виды для покрытия пола, характерные особенности видов. Мастики для наклеивания. Виды оснований и линолеума к настилке. Инструменты для резки линолеума. Правила резки линолеума с учетом припуска по длине. Виды и приемы наклеивания линолеума на основание. Прирезка его стыков и приклеивание кромок. Способы соединения линолеума на войлочной подоснове в дверных проемах.

Виды дефектов в линолеумных полах. Их предупреждение и устранение.

Организация рабочего места и правила безопасной работы при настилке линолеума.

Фанера и древесные плиты

Технические сведения. Изготовление фанеры, ее виды (клеевая, облицованная строганным шпоном, декоративная), размеры и применение.

Свойства фанеры, ее отношение к влаге. Сорта и пороки фанеры. Древесностружечные и древесноволокнистые плиты. Их виды, изготовление, применение, размеры и дефекты, особенности в обработки.

Лабораторно-практическая работа. Определение названий, пороков и дефектов по образцам разных видов фанеры и древесных плит.

Практическое повторение

Выполнение производственных заказов. Подготовка к экзамену и экзамен.

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с умственной отсталостью 
Пояснительная записка
Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», проекта Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с учетом методических разработок издательства «Просвещение» и опыта реализации воспитательной работы МБОУ «Вожегодская сш».

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в социуме. Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьей учащихся, с другими субъектами социализации – социальными партнерами школы:
Разделы программы:

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

3. Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания.

4. Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

5. Содержание духовно-нравственного развития и воспитания.

6. Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся.

7. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

Общей целью является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. В процессе деятельности школы по воспитанию духовно-нравственных основ личности школьника решаются следующие цели:
1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
2. Развитие нравственных чувств и этического сознания.
3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
4. Формирование ценностного отношению к здоровью и здоровому образу жизни

5. Воспитание  ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)

6. Воспитание  ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

2. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются следующие ценности:

- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству);

- социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);

- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, , свобода совести и вероисповедания);

- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших);

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

- традиционные российские религии (учитывая светский характер обучения в государственных школах, ценности традиционных российских религий принимаются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах);

- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, эстетическое развитие);

- природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

- человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов).


Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.

	Цели воспитания
	Задачи воспитания
	Ценностные установки
	Планируемые результаты воспитательной деятельности
	Виды и формы воспитательных мероприятий

	1.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

	-сформировать элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его символах, их роли в жизни общества;

- сформировать элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

- развивать понимание активной роли человека в обществе;

- сформировать уважительное отношение к русскому языку, к своему национальному языку и культуре;

- сформировать начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны;

- сформировать элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России;

- мотивировать стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи;

- воспитывать уважение к защитникам Родины;

- развивать умение отвечать за свои поступки.
	Любовь к России, своему народу, городу, гражданское общество, свобода личная, доверие к людям и обществу.

 


	Сформировать ценностное отношение к России, своему народу, городу, государственной символике, родному языку, народным традициям, старшему поколению;

- учащиеся имеют элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его символах, о традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

- учащиеся имеют опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

- учащиеся имеют опыт социальной коммуникации;

- учащиеся имеют начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

 

 
	- беседа, экскурсия (урочная, внеурочная, внешкольная);

- классный час (внеурочная);

- туристическая деятельность, краеведческая работа (внеурочная, внешкольная);

- просмотр кинофильмов (урочная, внеурочная, внешкольная);

- путешествия по историческим и памятным местам (внеурочная, внешкольная);

- сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания (урочная, внеурочная, внешкольная);

- творческие конкурсы, фестивали, праздники, спортивные соревнования (урочная, внеурочная, внешкольная);

- участие в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациям (внеурочная, внешкольная);

- встречи с ветеранами  (урочная, внеурочная, внешкольная)

	2.Развитие нравственных чувств и этического сознания.

	-сформировать первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

-сформировать представления о правилах поведения;

-сформировать элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

- воспитывать уважительное отношение к людям разных возрастов;

- развивать способность к установлению дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке.

 
	Нравственный выбор; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение,

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, честность, забота; толерантность, представление о вере; стремление к развитию духовности.

 


	-учащиеся имеют начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в т.ч. об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, представителями социальных групп;

- учащиеся имеют нравственно-этический опыт взаимодействия с людьми разного возраста;

- учащиеся уважительно относятся к традиционным религиям;

- учащиеся неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- формируется способность эмоционально реагировать на негативные проявления в обществе;

- учащиеся знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся к ним.
	- беседа, экскурсии, (урочная, внеурочная, внешкольная);

- театральные постановки, литературно-музыкальные композиции (внеурочная, внешкольная);

художественные выставки, (внеурочная, внешкольная);

- классный час (внеурочная);

- просмотр учебных фильмов (урочная, внеурочная, внешкольная);

- праздники, коллективные игры (внеурочная, внешкольная);

- акции благотворительности, милосердия (внешкольная);

- творческие проекты, (урочная, внеурочная, внешкольная).

	3.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
	-сформировать первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

- воспитывать уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

- сформировать элементарные представления о профессиях;

-сформировать первоначальные навыки коллективной работы;

- развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

- сформировать бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам.
	Уважение к труду; творчество и созидание;

стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие
	- сформировано ценностное отношение к труду и творчеству;

- учащиеся имеют элементарные представления о различных профессиях;

- учащиеся имеют первоначальный опыт участия в различных видах деятельности;

- учащиеся мотивированы к общественно полезной деятельности.
	- экскурсии на производственные предприятия, встречи с представителями разных профессий (урочная, внеурочная, внешкольная),

- беседа (урочная, внеурочная, внешкольная).

- презентации «Труд наших родных», сюжетно-ролевые  игры (урочная, внеурочная, внешкольная);

- праздники труда, ярмарки, (внеурочная, внешкольная);

- конкурсы (урочная, внеурочная, внешкольная);

- работа творческих мастерских.

	4.Формирование ценностного отношению к здоровью и здоровому образу жизни
	- сформировать ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

-сформировать элементарные представления о взаимовлиянии различных видов здоровья человека: душевного, здоровья семьи и школьного коллектива;

-сформировать элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

- сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

-сформировать элементарные представления о санитарно-гигиенических правилах, режиме дня, мотивировать стремление соблюдать его;

- развивать интерес у прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

- сформировать первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения на здоровье человека.
	Уважение к родителям, ответственность, забота о старших и младших;

Здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и душевное.
	Сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

учащиеся неравнодушны к здоровью своей  семьи и школьного коллектива;

сформировано понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

учащиеся имеют первоначальный опыт участия в различных видах деятельности.
	- классный час (внеурочная);

- встречи с представителями разных профессий (внеурочная),

- беседа (урочная, внеурочная, внешкольная).

- презентации «Если хочешь быть зддоров», сюжетно-ролевые  игры (урочная, внеурочная, внешкольная);

- совместные спортивные праздники с родителями (внеурочная, внешкольная);

- коллективные игры (внеурочная, внешкольная);

- конкурсы, соревнования(урочная, внеурочная, внешкольная);

- акции (внешкольная);

- работа спортивных секций (внеурочна)

- туристические  походы, экскурсии (внешкольная).

	5.Воспитание  ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	- развивать интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

- развивать бережное отношение к природе, природным ресурсам;

- развивать отношения «Я-часть природы», «Я сохраняю свое здоровье»
	Любовь и бережное отношение к природе, окружающей среде, экологическое сознании, красота, гармония.
	Сформировано ценностное отношение к природе, природным явлениям и формам жизни;

Учащиеся бережно относятся к природе, природным ресурсам.


	- беседа, экскурсия (урочная, внеурочная, внешкольная);

- классный час (внеурочная);

-просмотр кинофильмов (урочная, внеурочная, внешкольная);

- участие в творческих проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациям (внеурочная, внешкольная)

	6.Воспитание  ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
	-сформировать элементарные представления о душевной и физической красоте человека;

- развивать умение видеть красоту природы, труда и творчества;

- развивать интерес к чтению, произведениям искусства, спектаклям, концертам, выставкам, музеям;

- развивать интерес к занятиям художественным творчеством;

- развивать стремление к опрятному внешнему виду.
	Творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость, эстетическое развитие, развитие духовного мира человека.
	Сформированы элементарные представления о душевной и физической красоте человека;

Учащиеся не равнодушны  к красоте природы, труду и творчеству;

учащиеся имеют первоначальный опыт участия в занятиях художественным творчеством;

- сформированы первоначальные знания  о произведениях искусства, спектаклях, выставках, музеях;
	- беседа, экскурсия (урочная, внеурочная, внешкольная);

- классный час (внеурочная);

- просмотр кинофильмов (урочная, внеурочная, внешкольная);

- творческие конкурсы, фестивали, праздники (урочная, внеурочная, внешкольная);

- участие в творческих проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациям (внеурочная, внешкольная);

- встречи с представителями мира искусства (урочная, внеурочная, внешкольная);

- посещение театров, выставок, музеев, концертных залов (внеурочная, внешкольная).


3.  Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся


Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

· Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Ценности:  любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству; свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

· Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: нравственный выбор; справедливость; милосердие; честь; достоинство; свобода вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и этике.

· Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию; целеустремленность и  настойчивость, бережливость.

· Формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу жизни. Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.

· Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

· Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.

4. Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.


Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной  программы, стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности:

· В содержании и построении уроков;

· В способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеурочной деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;

· В опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся;

· В специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла;

· В личном примере ученика.


Для организации такого пространства и его полноценного функционирования требуются согласованные усилия всех социальных субъектов-участников воспитания: семьи, общественных организаций, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ.


Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся осуществляется на основе следующих принципов:

1. Принцип ориентации на идеал. 


Идеал, хранящийся в истории нашей страны, в культурах народов России. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают возможность согласования деятельности учащихся, их родителей, педагогов, всех учреждений социального пространства школы.

2. Аксиологический принцип. 


Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием воспитания, если оно отнесено к определённой ценности.

3. Принцип следования нравственному примеру. 


Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностей.

4. Принцип персонификации.

 
В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы — ярких, примечательных, передовых людей.

5. Принцип диалогического общения. 


В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе.

6. Принцип полисубъектности воспитания. 

            Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.

7. Принцип системно-деятельностной организации воспитания.

             Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. 
Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами и родителями, иными субъектами воспитания и социализации обращаются к содержанию:

· общеобразовательных дисциплин;

· произведений искусства;

· периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь;

· духовной культуры и фольклора народов России;

· истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;

· жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей;

· общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик;

· других источников информации и научного знания.


Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной, общественно значимой деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопроса-задачи ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательного процесса и всего уклада школьной жизни.


Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и воспитания последних.

            Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании личности.

            Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни обучающегося множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах.

            Наполнение уклада школьной жизни нравственными примерами активно противодействует тем образцам циничного, аморального поведения, которое в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации. Духовно-нравственное развитие и воспитание должны преодолевать изоляцию детства, обеспечивать полноценное социальное созревание младших школьников. Необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, города, микрорайона, находить возможности для совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей.

5. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся
            Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях:

1. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей).

            Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития и воспитания школьников, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

            Необходимо восстановление с учетом современных реалий позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и школы, систематического повышения педагогической культуры родителей, накопленных в нашей стране в советский период ее истории.


Права и обязанности родителей в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52  Закона Российской Федерации «Об образовании».

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания  школьников основана на следующих принципах:

· совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-нравственному развитию и воспитанию  школьников, 

· в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей;

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;

· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей;

· содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.

2. 
Совершенствование межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, акций:

-Тематические выставки рисунков 

-Совместный праздник «День учителя»

-Недели здорового образа жизни (веселые старты), день здоровья.

-Конкурс «Осенний букет» и т.д.

-Консультация – практикум «Семейный Новый год» - обмен опытом. 

-Мастер-классы.

- Конкурс «Детская книга?!..»  

-Совместные праздники, посвященные Дню учителя, Дню матери, Новый год и др.

-Совместный праздник – ярмарка Масленица

- Театральные постановки к Международному женскому дню.

3. Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к активной деятельности в составе Родительского актива класса, проведение совместных школьных акций.


Школа активно взаимодействует с социальными партнерами в целях реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

6. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся планируется достижение следующих результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, государственной символике, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

· элементарные представления об институтах гражданского общества, о культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

· первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

· опыт социальной коммуникации;

· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, представителями различных социальных групп;

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом;

· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;

· знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудолюбие;

· ценностное и творческое отношение к учебному труду;

· элементарные представления о различных профессиях;

· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;

· начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности.

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютер​ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;

· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России;

· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке;

· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

· первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества;

· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.


Наличие у выпускников школы умений и способностей к саморазвитию и самовоспитанию, сформированных в системе воспитательной работы, позволит им успешно адаптироваться к постоянно изменяющимся внешним условиям, не вступая при этом в конфликт с обществом и государством.


Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование элементарных знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.


В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания  должно обеспечиваться достижение обучающимися:

- воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);

- эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие школьника как личности). При этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности и т.п.), а также собственным усилиям самого обучающегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем уровням.

            Первый уровень результатов – приобретение школьником начальных социальных представлений (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

          Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных начальных социальных представлений, начинает их ценить (или отвергает).

          Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде.

            Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным.

          Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся – развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т.д.

          Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: 

- экспертные суждения (родителей, партнеров школы); 

- анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; 

- различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста.

              К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников, относятся:

- ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды и др.);

- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);

индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.).

Выпускник школы:

- умеет уважительно относиться к России, своему народу, своей школе, отечественному культурно-историческому наследию;

- имеет начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища;

- умеет сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- уважительно относится к соперникам, не хвастается своими победами;

- уважительно относится к родителям, к старшим, заботливо относиться к младшим;

- имеет элементарные представления о традициях своей семьи и школы, бережно относится к ним;

- выполняет правила здорового и  безопасного для себя и окружающих  образа жизни;

- бережно относится к труду взрослых;

- доброжелательный, имеет начальные представления о коммуникативной культуре (умеет слушать собеседника);

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.

2.4. Программа формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими общественными организациями.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий,  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной организации, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста​новится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме.

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни является составной частью АООП УО и проектируется  в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития.

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Основные задачи программы:
формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

формирование установок на использование здорового питания;

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей,

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Основные направления, формы реализации программы
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в образовательной организации может быть организована по следующим направлениям:

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации.

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности.

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности.

4. Работа с родителями (законными представителями).

5. Просветительская и методическая работа со специалистами образовательной организации.

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательной организации включает:

· соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной органи​зации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

· организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;

· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игро​вым и спортивным оборудованием и инвентарём;

· наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квали​фицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучаю​щимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на адми​нистрацию образовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Окружающий мир», «Природоведение», «Естествознание». «Основы социальной жизни», «География», а также «Ручной труд» и «Профильный труд». 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в части экологической составляющей).

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением вне​урочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, основная цель которой со​здание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социально​му развитию личности обучающегося с умственной отсталостью средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способству​ет усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обу​чающимися с умственной отсталостью освоенных знаний, способов и физических упражне​ний в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. МБОУ «Вожегодская сш» должна предусмотреть:

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью (по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).

Просветительская работа с родителями
Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования безопасного образа жизни включает:

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, круглых столов и т.п.;

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д.

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации образовательной организации, всех специалистов, работающих в образовательной организации (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских работников и др.).

Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная на повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

· проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

· приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

· привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа

Важнейшие личностные результаты:
ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;

потребность в занятиях физической культурой и спортом;

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;

стремление заботиться о своем здоровье;

готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей;

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

Ожидаемые результаты программы: сохранение здоровья учащихся в течение обучения в школе, привитие навыков здорового и безопасного образа жизни.

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

· анкетирование родителей (выборочное, комплексное) «Удовлетворенность школьной жизнью» (по плану)

· наблюдение

· собеседование с обучающимися

· результаты медицинских осмотров

· положительная динамика участия в массовых спортивных акциях и соревнованиях
Определение уровня экологической воспитанности учащихся 9 классов

Анкета

Инструкция: прочитай высказывания и подчеркни нужный вариант ответа (согласен; не согласен)

1.  Нужно заботиться о животных, потому что они приносят пользу человеку.

согласен                                                                                    не согласен

2.  Если во время прогулки в лесу я увижу свалку мусора, меня это огорчит.

согласен                                                                                    не согласен

3.  Находясь в лесу, нарви букет цветов и подари их маме.

согласен                                                                                    не согласен

4.  Если увидишь пчелу, убей ее, она может укусить.

согласен                                                                                    не согласен

5.  Придя в лес, не шуми, шумом ты побеспокоишь птиц на гнездах, вспугнешь животных.

согласен                                                                                    не согласен

6.  Наша страна богата природными ресурсами, эти запасы никогда не закончатся.

согласен                                                                                    не согласен

7.  Человек должен заботиться о растениях, так как без них невозможна жизнь на Земле.

согласен                                                                                    не согласен

8.  Заводы и фабрики могут наносить вред окружающей среде.

согласен                                                                                    не согласен

Для выявления уровня сформированности экологической культуры и экологических знаний дан метод математической обработки данных анкеты– метод ограниченного выбора, когда число выборов определено.

Результаты обрабатываются следующим образом: за каждый правильный ответ начисляется 1 балл, неправильный – 0 баллов. Степень сформированности экологической культуры определяется по шкале:

•  высокий уровень;

•  средний уровень;

•  низкий уровень.

Оценка результатов:

7 – 8 правильных ответов – высокий уровень;

4 – 6 правильных ответов – средний уровень;

1– 3 правильных ответов – низкий уровень.

Высокий уровень: знание взаимосвязей и взаимозависимостей организмов в природе. Общение с представителями животного и растительного мира вызвано заботой о них. Знание и выполнение норм и правил поведения в природе. Экологические знания и элементы экологической культуры сформированы достаточно хорошо.

 Правильные ответы на все вопросы анкеты.

Средний уровень: недостаточное знание экологических взаимосвязей организмов в природе. Дети недостаточно хорошо знают и выполняют правила поведения в природе. Экологические знания и культура сформированы на среднем уровне.

Низкий уровень: незнание экологических взаимосвязей и взаимозависимостей организмов в природе. Дети не контролируют свое поведение, поступки в природе. Сформирован низкий уровень экологических знаний и культуры.

Результативность анкетирования определяется по формуле 

F / N * 100%,

где F – количество верных ответов

N – количество учащихся.

2.5. Программа коррекционной работы
2.5.1. Общие положения

Программа коррекционной работы (далее – Программа) рассматривается как органичная часть ос​новной образовательной программы МБОУ «Вожегодская сш» для детей с ограниченными возможностями здоровья и представляет собой инструмент организации образования детей с умственной отсталостью в условиях общеобразовательной школы. 

Программа по своему характеру является надпредметной и направлена на создание в школе адаптивной коррекционно-развивающей среды для учащихся, нуждающихся в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении. 

Программа  коррекционной  работы  направлена  обеспечение  успешности освоения     АООП обучающимися с легкой умственной    отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:

1)
выявление особых образовательных потребностей детей с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных недостатками в
их психическом и физическом развитии;

2)
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей  психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);

Программа коррекционной работы должна содержать:

механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области сопровождения, медицинских работников организации и специалистов других организаций с целью реализации программы коррекционной работы.

перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных    потребностей обучающихся   с   умственной    отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей; корректировку коррекционных мероприятий.

Цель Программы: обеспечение коррекции недостатков в психическом развитии учащихся  и оказание им помощи в освоении АООП УО  путем  реализации в образователь​ной практике системы условий и технологий, предусматривающих своевременную профилактику, диагностику и коррекцию педагоги​ческими средствами ситуаций адаптационных нарушений, и нарушений в их личностном развитии и обу​чении.

Задачи  Программы: 

· выявление характера особых образовательных потребностей учащихся, уровня их готовности к включению в школьную жизнь, освоению социальной роли ученика;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого- медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении.


Программа включает в себя:

· перечень, содержание и формы реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих освоение детьми-инвалидами АООП УО.

· систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения учащихся в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП УО, корректировку коррекционных мероприятий;

· описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их жизнедеятельности, использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;

· механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;

· планируемые результаты коррекционной работы.


Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы


Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.


Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.


Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.


Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или)  психическом развитии.


Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

Программа коррекционной работы позволяет педагогам обеспечить возможность оптимального применения методов и приемов коррекционно-развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей.

Система коррекционной работы по АООП УО направлена 

· на компенсацию недостатков развития, восполнение пробелов предшествующего обучения, коррекцию интеллектуальной патологии, 

· преодоление негативных  особенностей   эмоционально-личностной  сферы, 

· нормализацию и совершенствование учебной деятельности учащихся, 

· повышение их работоспособности, 

· активизацию познавательной деятельности.

Образовательная деятельность по АООП УО для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью организуется в соответствии с учебным планом, расписанием учебных занятий, которое определяется образовательной организацией.
2.5.2. Индивидуально-ориентированные коррекционные мероприятия

Программа содержит перечень коррекционных мероприятий, предусматривающих реализацию основных видов дея​тельности, необходимых для ее полноценной реализации: информа​ционной, координационной, профилактической, диагностической, коррекционно-развивающей и консультативной.

Информационная деятельность предполагает расширение об​разовательного пространства окружающего социума. Содержание информационной деятельности предусматривает распростране​ние в социуме, используя все возможные средства коммуникации, психолого-педагогических знаний.

Координационная деятельность предусматривает координа​цию усилий всех субъектов образовательного процесса (педагогов, педагогов-психологов, учителей-логопедов, медицинских работни​ков, администрации и родителей) для достижения стоящих перед Программой целей, через функционирование в школе специального органа - школьного психолого-медико-педагогического консилиума далее - ПМПк), наделенного особы​ми организационными полномочиями и несущего вместе с админи​страцией школы коллегиальную ответственность за реализацию Программы.

Профилактическая деятельность направлена на организацию образовательной среды, педагогических условий жизнедеятельности ребенка-инвалида в школе, позволяющих нивелировать ограничения, препятствующие процессам его социальной,  психологической реабилитации и индивидуального развития.

Содержание профилактической деятельности предусмат​ривает:

· создание в образовательной среде условий (материально- технических, санитарно-гигиенических, психогигиениче​ских, дидактических), исключающих всякую возмож​ность возникновения ситуаций риска школьной дезадап​тации;

· выбор для учащихся, обнаруживающих предпосылки риска адаптационных нарушений, оптимальных органи​зационно-педагогических форм, условий обучения и вос​питания, разумное регулирование их режимной и дидак​тической нагрузки;

· применение методов и приемов обучения и воспитания, учитывающих, индивидуально-типологические и индиви​дуальные особенности развития детей.

Диагностическая деятельность предусматривает определение предпосылок и признаков адаптационных нарушений, а также при​чин, спровоцировавших появления тех или иных проблем адаптации ребенка в школе; обеспечивает объективный подход к изучению адаптационных возможностей ребенка в услови​ях образовательной среды школы; предусматривает изучение динамики его развития в процессе коррекционно-развивающей дея​тельности с целью конкретизации тех или иных ее аспектов; высту​пает инструментом контроля эффективности проводимых комплекс​ных мероприятий, направленных на предупреждение или устране​ние неблагоприятных факторов, уже имеющих место или возможных в образовательном процессе.

Содержание диагностической деятельности включает та​кие компоненты, как:

· определение готовности ребенка к школьному обучению, актуального уровня его развития и зоны ближайшего развития;

· своевременное выявление имеющихся предпосылок воз​никновения возможных адаптационных нарушений, а также их признаков;

· определение причин возникновения и специфики прояв​лений имеющихся адаптационных нарушений;

· обоснование требуемых условий обучения или необхо​димости изменения существующих;

· определение вида и объема комплексной (психолого-медико-педагогической) помощи, необходимой ребенку;

· разработка индивидуальных и дифференцированных программ коррекционно-развивающей работы с учетом данных комплексной диагностики;

· качественный учет этапных результатов реализации ин​дивидуальных и дифференцированных программ кор​рекционно-развивающей работы с целью определения их эффективности и внесения обоснованных уточнений, до​полнений или изменений.

Коррекционно-развивающая деятельность представляет собой специально организованную систему комплексной помощи детям с трудностями адаптации, в которой учитываются индивидуально ​типические особенности их развития, предпосылки и причины воз​никновения адаптационных проблем, их проявление и динамика в процессе обучения и воспитания в каждом конкретном случае.

Содержание коррекционно-развивающей деятельности представлено такими направлениями, как:

· охрана здоровья ребенка и коррекция психосоматических неблагополучий в его развитии специфическими меди​цинскими и неспецифическими педагогическими прие​мами и методами работы;

· развитие социально-нравственных качеств детей, необ​ходимых для их успешной адаптации к образовательной среде (для недавнего дошкольника - осознание своей но​вой социальной роли ученика);

· формирование содержательной учебной мотивации, по​следовательное замещение первоначального внешнего интереса к школе, формальных мотивов учения познава​тельными интересами;

· развитие до необходимого уровня психофизиологиче​ских и высших психических функций, обеспечивающих учебную деятельность: сложнокоординированных дви​жений кисти и пальцев рук, зрительно-моторной коорди​нации; зрительной и зрительно-пространственной памя​ти; временных представлений; фонематического воспри​ятия, фонематического анализа и синтеза; основных мыслительных операций и различных видов мышления;

· обогащение кругозора и развитие речи до уровня, позво​ляющего детям включиться в образовательный процесс, общаться в соответствии с его логикой и сознательно воспринимать учебный материал;

· развитие личностных компонентов познавательной дея​тельности (познавательной активности, самостоятельно​сти, произвольности), преодоление интеллектуальной пассивности, безынициативности;

· формирование учебной деятельности детей и коррекция недостатков в ее основных структурных звеньях: инфор​мационно-ориентационном, операционно-исполнительском. контрольно-оценочном.

Консультативная деятельность связана с оказанием услуг педагогам, учащимся и их родителям (законным представителям) по всему спектру проблем, затрудняющих адаптацию ребенка к образова​тельным условиям. Работа выстраивается на принципах доброволь​ности и конфиденциальности.

Консультирование проводится по следующим направлениям:

· по вопросам разработки и реализации программ обучения и воспитания;

· по вопросам психологии детей и их возрастным особенностям;

· по поводу проблем обучения, поведения, межличностного взаимодействия конкретных учащихся или групп учащихся;

· определение предпрофильного направления обучения учащихся;

· оказание психологической помощи и поддержки учащимся, находящихся в состоянии стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания;

· помощь в организации эффективного детско-родительского общения.

С целью реализации коррекционной программы в учебный план вво​дятся специальные лечебно-оздоровительные и коррекционно-​развивающие занятия (ритмика, лечебная физкультура, занятия с логопедом, психологом). В расписании учебных занятий, внеуроч​ных форм работы с детьми и видов их деятельности учитывается повышенная утомляемость детей, планируется оптимальное для них чередование видов деятельности, труда и отдыха.

Формы реализации коррекционных мероприятий могут быть вариативными. Они учитывают характер и глубину индивидуальных проблем детей, дефицитов, имеющихся в их развитии и определяются применительно к каждому ребенку, исходя из степени готовности его к школьному обучению или глубины нарушений.

Требования к организации групповых и индивидуальных занятий

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На долю каждого обучающегося приходится в неделю от 15-20 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из двух-четырех обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенности) во время уроков.

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с образовательной программой, не посещают коррекционно-развивающие занятия. 

Групповые логопедические занятия проводятся в часы учебного плана с детьми со схожими речевыми проблемами с группой детей не более 3-4 человек 2-3 раза в неделю. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся вне сетки уроков во второй половине дня. На индивидуальных занятиях преодолеваются специфичные для каждого обучающегося речевые дефекты, что обеспечивает успешность занятий обучающихся в условиях класса. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – 2-3 раза в неделю. 

2.5.3. Система психолого-медико-педагогического сопровождения детей 

Психолого-медико-педагогическое  сопровождение детей в рамках реализации Программы исходит из основных принципов гуманистической педагогики:

· единство сознания, деятельности и общения;

· учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка, что дает возможность выбирать тип взаимодействия;

· «зоны ближайшего развития», что помогает определить тот уровень развития, которого ребенок с ограниченными возможностями здоровья может достичь в ближайшее время.

Сопровождение осуществляется в рамках деятельности специалистов психолого-медико-социального сопровождения, взаимодействующих при исполнении своих функциональных обязанностей и деятельности школьного психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк).

Целью  сопровождения в учебно-воспитательном   процессе   нашей школы является   обеспечение  нормального развития  ребенка  (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте и учетом стартовых возможностей ребенка).

Задачи сопровождения:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

· содействие ребенку   в  решении  актуальных  задач развития,   обучения,  социализации:  учебные трудности, проблемы с выбором образовательного  и  профессионального  маршрута,  нарушения эмоционально-волевой  сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

· психологическое обеспечение реализации  коррекционных образовательных программ;

· развитие психологической культуры всех участников образовательного процесса:  учащихся, родителей, педагогов.

Наиболее важными аспектами психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в нашей школе являются: 

· учет интересов ребенка, индивидуальный подход к каждому, с учетом психологических особенностей и особенностей развития ребенка с ОВЗ; 

· вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в соответствии со стартовыми возможностями учащихся;

· информирование родителей о динамике развития ребенка в результате психолого-педагогического сопровождения.

Все это в свою очередь, способствует формированию и развитию:

· позитивной «Я – концепции» участников образовательного процесса, открытости учащимся, семье, что позволит создать «ситуацию доверия», более эффективно проводить оказание образовательных услуг;

Опираясь на цели и задачи, мы можем выделить группу функций сопровождения.

1.
Диагностическая. Специалисты службы сопровождения изучают личность ребенка: его психологические и возрастные особенности, способности, состояние физического и психологического здоровья; степень развития речевых функций; степень и направленность влияния социального окружения; характер группового взаимодействия. Эти данные обобщаются в виде «индивидуальной карты сопровождения ребенка».

2.
Координирующая - координация усилий всех учителей, классных руководителей и специалистов школы и для совместного решения проблем обучения ребенка.

3.
Профилактическая -  работа с семьей.

5.
Организационно-коммуникативная - установление деловых и личностных контактов с ребенком на принципах взаимного уважения, доверия, сотрудничества.

6.
Прогностическая - прогнозирование процесса развития личности ребенка.

7.
Конфликтно-защитная - предупреждение и разрешение конфликтов в классе, в семье.

8.
Функция психологической поддержки - оказание помощи всем участникам образовательного процесса в решении проблем личностного характера, в снятии нервного напряжения, состояния тревожности, различного рода «комплексов» при посредстве всех психокоррекционных и других методов воздействия. 

Руководящим и координирующим органом сопровождения является школьный психолого-медико-педагогический консилиум (далее – ПМПк) - постоянно действующий, скоординированный и объединенный общими целями коллектив специалистов школы, разрабатывающий ту или иную стратегию сопровождения ребенка. 

Школьный ПМПк решает следующие задачи: 

· выявление характера и причин отклонений в поведении и обучении школьников; 

· разработка программы учебно-воспитательных, коррекционно-развивающих и медико - социальных мер для учащихся, требующих индивидуальный маршрут сопровождения; 

· определение путей и средств коррекционно-развивающей работы для педагогов, родителей. 

Вся работа школьного ПМПк строится с учетом следующих принципов: 

· комплексность изучения (тесное взаимодействие разных специалистов); 

· динамичность; 

· соблюдение интересов и индивидуальных психофизических особенностей ребёнка. 

Направления деятельности консилиума: 

· психолого-педагогическая и медико-социальная профилактическая работа; 

· психолого-педагогическая и медико-социальная диагностика; 

· коррекционно-развивающая деятельность; 

·  информационно-методическая работа; 

· консультационная работа. 

Исходя из намеченных целей, проводятся различные виды заседаний ПМПк: первичные, плановые, внеплановые, заключительные. 

Первичные консилиумы проводятся при зачислении учащихся в класс после первичного ознакомления с медицинской, педагогической документацией с целью определения особенностей развития учащихся, возможности условий и форм их обучения, а также необходимого психологического, логопедического, медико-социального сопровождения. 

Цель плановых консилиумов – определение зоны актуального и ближайшего развития каждого ребенка. Плановый консилиум решает следующие задачи: 

· определение путей психолого-медико- социально -педагогического сопровождения ребенка, т.е. выявление уровня средовой адаптации (дезадаптации); (определение стадий облегченного обучения, утверждение психолого-педагогической группы усвоения программного материала по каждому предмету с учетом актуальных знаний, умений, навыков). 

· выработка согласованных решений по определению образовательного, коррекционно-развивающего, медико-социального маршрута: сформировать группы детей для дифференцированных, фронтальных и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий по логопедии, ЛФК, психологии; определение медицинской, социальной поддержки. 

· динамическая оценка состояния ребенка и коррекция ранее намеченной программы. 

· решение вопроса об изменении образовательного маршрута и содержания. 

· коррекционно-развивающей работы по завершении обучения (учебного года). 

По результатам консилиума специалистами сопровождения разрабатывается система коррекционной работы как с учеником, так и с учителем-дефектологом, родителями, которая включает в себя 3 функции: 

· учебно-воспитательную; 

· реабилитационную, коррекционно-развивающую; 

· диагностическую. 

Внеплановые консилиумы проводятся по запросу педагога или какого-либо специалиста, работающего с учащимися, а также родителей и законных представителей учащихся. 

Цель - вскрытие причин, поиск пути коррекции имеющихся у детей отклонений, выработка средств «сглаживания», преодоление этих отклонений в развитии.

Задачи внепланового консилиума: 

· принятие каких-либо экстренных мер по выявившимся обстоятельствам; 

· изменение направления коррекционно-развивающей работы в изменившейся ситуации или в случае ее неэффективности; 

· изменение образовательного маршрута (в рамках данного образовательного учреждения или подбор иного типа учебного заведения). 

Заключительные консилиумы — проводятся в связи с окончанием 4 класса и переходом ученика в 5 класс; или при окончании обучения в МБОУ «Вожегодская сш». 

2.5.4.  Специальные условия обучения и воспитания детей 

Забота о реализации права ребенка на полноценное и свободное развитие является основной целью деятельности МБОУ «Вожегодская средняя школа». В этих условиях само понятие качества коррекционного образования тесно связывается с такими категориями как «здоровье», «благополучие», «защищенность», «социальная адаптация», а не только с обученностью определенному набору знаний и навыков.

Именно поэтому школа не только предоставляет  своим ученикам образовательные услуги, она  создаёт  систему психолого-педагогической работы,  позволяющей нивелировать ограничения, препятствующие процессам его социальной,  психологической реабилитации и индивидуального развития.

 Учащиеся, обучающиеся по АООП УО,  нуждаются в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем поддержку его личностного развития, формирование психологических предпосылок обучения, оптимизацию детско- родительского взаимодействия, преодоление психогенных нарушений.

Диагностическая и коррекционно-развивающая работа с учащимися предполагает использование специальных программ и методов, специальных учебных пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.
Диагностическая работа состоит из двух этапов. На первом этапе проводится диагностика всех учащихся, выявляются дети, нуждающиеся в специализированной помощи педагога-психолога, логопеда, социального педагога. На втором этапе – проводится индивидуальная углубленная оценка состояния ребенка и его адаптационных возможностей в школе. 

При поступлении нового учащегося  в школу специалистами проводится входная диагностика с изучением анамнеза развития ребенка: условия и особенности протекания беременности и родов, раннее моторное и психоэмоциональное развитие, оценка развития ребенка до поступления в школу и т.д. 

После проведения анализа данных, полученных в ходе диагностического обследования, специалистами составляется заключение, определяется ведущее направление и последовательность коррекционной и развивающей работы. Результаты диагностики заносятся в «Карту развития ребенка» и доводятся до сведения педагогов школы. В зависимости от цели исследования используются свои диагностические методики и формы, приведенные в таблице.

2.5.5. Методики и диагностики, используемые в образовательном процессе

	Диагностика
	Методики
	Сроки
	Категория участников
	Ответственные

	Целевое назначение: психолого – педагогическое изучение обучающихся 

	Индивидуальная психолого - педагогическая диагностика для определения уровня предъявления программы.
	Практические материалы для проведения психолого-педагогического обследования С.Д.Забрамная, О.В.Боровик.
	сентябрь
	1-е классы, при поступлении в школу
	Педагог– психолог,

учитель-логопед, учитель-дефектолог, учителя.

	Психолого-педагогическое обследование уровня и содержания адаптации 1-классников
	Анкета «Адаптация учащихся к школе»,  предложенная А.Е.Хасановым.
	январь
	1-е классы
	Педагог – психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, учителя.

	Целевое назначение: получение информации об индивидуальных особенностях развития обучающихся с целью обеспечения преемственности при переходе в старшую школу,  оценки эффективности созданных условий образовательного процесса в начальной школе.

	Диагностика готовности к переходу в пятый класс


	Анкета для определения уровня школьной мотивации учащихся начальных классов Н.Г.Лускановой
	Март-апрель
	4,5-е классы
	Педагог – психолог



	Целевое назначение: получение информации о сформированности детского коллектива

	Изучение взаимоотношений между учащимися в классе
	Социометрия
	В течение года
	4-е классы
	Классные руководители

	Целевое назначение: получение информации об удовлетворённости детей, родителей и педагогов

	Диагностика удовлетворённости детей, родителей и педагогов


	Методика А.А. Андреева по изучению удовлетворённости детей

Методики Е.Н. Степанова изучению удовлетворённости родителей, педагогов
	Четвертая четверть
	1-9-е классы
	Классные руководители


Психологическое исследование включает комплекс мероприятий, проводимых в определенной последовательности:

I. Подготовительный этап, включающий в себя:

· изучение практического запроса и переформулировка его в психологическую проблему;

· составление плана и стратегии исследования;

· выбор методического материала.

II. Проведение исследования.

Анализ полученных результатов, подготовка и написания заключения.

Составление рекомендаций для педагогического коллектива и разработка коррекционно-развивающих программ.

Коррекционно-развивающая работа специалистов в рамках коррекционной программы с учащимися ориентирована на развитие познавательной, эмоционально-личностной и социальной сфер ребенка. 

По итогам углубленной диагностики специалистами составляются индивидуальные программы.  Помимо индивидуальной, специалистами школы проводится групповая коррекционная работа по проблемам развития сферы межличностного общения детей, формирования здорового жизненного стиля, а также на развитие навыков учебной деятельности. 

Задачей коррекционно-развивающей работы является  помощь ребенку  в  решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой  сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

Среди множества проблем, касающихся детей с ограниченными возможностями здоровья, проблема работы с семьями таких детей занимает основное место. Все семьи, воспитывающие ребенка с ограниченными возможностями, нуждаются как в психологической поддержке, направленной на повышение самооценки родителей, оптимизацию психологического климата в семье,  так и в педагогической помощи, которая связана с овладением необходимыми знаниями и навыками по воспитанию ребенка. 

В ходе занятий  специалисты стремятся вызвать у близких ребенка интерес к овладению коррекционными методами и приемами для последующего их использования в повседневной жизни. Поэтому в ходе работы решаются следующие задачи: 

· выявление положительных качеств родителей, необходимых для успешного сотрудничества с ребёнком;

· обучение родителей и ребенка навыкам позитивного диалога;

· укрепление и развитие темы общения, поддержки инициативы ребенка;

· оказание необходимой и достаточной помощи ребенку;

· развитие понимания потребностей и возможностей ребенка, его сигналов;

· формирование способов ненасильственного взаимодействия в семье;

· освоение невербальных техник модуляции аффекта ребенка.

2.5.6. Механизм взаимодействия педагогов и специалистов службы сопровождения

Взаимодействие педагогов и специалистов в процессе реализации АООП УО - один из основных механизмов реа​лизации программы коррекционной работы. Взаимодействие специалистов требует:

· создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации кор​рекционной работы,

· осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, лич​ностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью опреде​ления имеющихся проблем,

· разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познава​тельной сфер учащихся.

2.5.7. Лечебно-профилактическое направление

1.Осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня, питанием ребенка.

2.Проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в зависимости от нарушения:

· медикаментозное лечение по назначению врача, 

· специальные коррекционные занятия лечебной, корригирующей физкультурой, посещение бассейна, 

· соблюдение режима дня, 

· мероприятия по физическому и психическому закаливанию,

·  специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, 

· особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, 

· использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности.

2.5.8. Планируемые результаты коррекционной работы

1. В отношении образовательного процесса в целом:

1.1. Повышение эффективности образовательного процесса, выражающееся:

· в увеличении числа семей, воспитывающих ребенка с ограниченными возможностями здоровья, включенных в активное социальное пространство;

·  в повышении психологического комфорта учащихся на занятиях и, как следствие, в активизации потребности в получении новой информации – появление «желания учиться» и потребности в учении;

· в более быстром овладении социальными компетенциями  при тех же прилагаемых усилиях или же с их уменьшением. 

1.2. Улучшение качества образовательного процесса за счет:

· оптимизации образовательных программ путем разработки моделей индивидуальных маршрутов сопровождения детей со сложной структурой дефекта;

· улучшения методического и дидактического сопровождения, отталкиваясь от потребностей участников образовательного процесса.

2. В отношении участников образовательного процесса:

2.1. Учителей:

· повышение психологической грамотности, путем внедрения механизма (технологии) взаимодействия между процессом обучения и существующими психологическими концепциями;

· оказание психологической помощи в решении личных проблем, содействие в личностном росте (консультирование);

· разрешение трудностей во взаимоотношениях с другими участниками образовательного процесса;

2.2. Обучающихся:

· приобретение ребенком необходимых для социального включения навыков и компетенций;

· развитие высших психических функций;

· развитие креативности (творческого подхода к любой деятельности, в том числе, и к учебной);

· повышение психологической грамотности;

· повышение толерантности в отношении своих сверстников;

· содействие в личностном росте и профессиональной ориентации.

2.3. Родителей учащихся:

· психологическая поддержка, оказание консультативной помощи в решении жизненных трудностей, оказывающих влияние на сферу учебной деятельности ребенка;

· получение необходимой информации о возрастных особенностях ребенка и о способах и средствах психологического развития ребенка, развития его речевых функций;

· получение информации о динамике развития ребенка в рамках сопровождения. 

2.6. Программа внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с УО через организацию внеурочной деятельности.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения АООП обучающихся с УО. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с УО, организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся с УО в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с УО, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с УО  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах деятельности;

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата;

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

формирование умений, навыков социального общения людей;

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

укрепление доверия к другим людям;

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, обще- культурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики и т.д.

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные направления внеурочной деятельности, определять формы еѐ организации с учетом реальных условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том числе индивидуальных), пожеланий родителей (законных представителей).

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП УО , является коррекционно- развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой.

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно- развивающую область), составляет в течение 5 учебных  лет не менее 1680

часов.

Внеурочная деятельность   организуется в образовательной организации во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования обучающихся.

Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной деятельности с учѐтом, этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса на основе системно-деятельностного и культурно- исторического подходов.

Раздел 3. Организационный раздел
3.1. Учебный план

3.1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план разработан школой в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, реализует основные принципы и положения обучения лиц с умственной недостаточностью.

Нормативной основой для разработки учебного плана являются:

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»,

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (с последующими изменениями и дополнениями) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.3286-15;

 Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида общего образования учащихся с умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования от 10.04.2002 №29/2065-п (далее – Базисный  учебный план);

Устав школы.

Научно-методической основой учебного плана являются:

· концепция Института коррекционной педагогики Российской академии образования (ИКП РАО) о поэтапном реформировании системы специального образования (Н.Н. Малафеев);

· программа обучения умственно отсталых детей для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под редакцией В.В. Воронковой (М., Просвещение, 2010 год);

· концепция специального образования Вологодской области, утверждённая приказом Департамента образования Вологодской области №1525 от 06.09.2010.

3.1.2. Общие положения, характеризующие учебный план 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации  и реабилитации.

Учебный план школы определяет структуру и содержание образовательного процесса для детей с умственной отсталостью, регулирует обязательную минимальную нагрузку и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5-9 классах  продолжается обучение общеобразовательным   предметам и вводится трудовое обучение,  имеющее  профессиональную   направленность.

Учебный план состоит из 3 основных частей:

· общеобразовательные курсы;

· трудовая подготовка;

· коррекционная подготовка.

Структура учебного плана сформирована на основе структуры БУП СКОУ.
Структура  первого раздела учебного плана (общеобразовательные курсы) включает в себя пять образовательных областей:

·  родной язык и литература;

· математика;

· природа;

· обществознание;

· искусство;
· физическая культура.
Сквозными для всех вариантов обучения детей с умственной отсталостью являются содержательные линии обучения, раскрывающие как академический компонент, так и жизненной компетенции, в то время как результаты обучения варьируются в зависимости от степени тяжести дефекта.

Общеобразовательный курс включает в себя 13 учебных предметов, в процессе освоения которых обучающиеся овладевают практическими навыками счёта и письма, приобретают знания об окружающем мире, усваивают навыки общения, учебного труда, культуры поведения. Содержание предметов адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся.

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:  русский язык (чтение и развитие речи, письмо и развитие речи), математика, биология, история,  география, изобразительное искусство, музыка и пение, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 5 класс введено природоведение,  8-9 классы – обществознание.
Для исполнения приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №889 от 30.08.2010 г.  в первом разделе учебного плана «Общеобразовательные курсы» введён третий час физкультуры в 5-9 классах за счёт часов факультативных занятий. С 1 по 4  класс третьим часом физкультуры являются музыкально-ритмические занятия. 

Раздел «Трудовая подготовка» включает следующие предметы: «Трудовое обучение» (1-4 классы), «Допрофессионально-трудовое обучение» (5 класс),  «Профессионально-трудовое обучение» (6-10 классы), которые помогают обучающимся с интеллектуальными нарушениями освоить навыки ручного труда, приобрести первоначальные профессиональные умения, подготовить обучающихся к освоению доступной профессией.

Раздел «Коррекционная подготовка» представляет собой систему групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий во второй половине дня из часов школьного компонента. 

Коррекционные курсы дополняют общеобразовательные предметы и способствуют лучшему их усвоению:

· обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия (1-7 класс), которые входят в нагрузку учителя, а на учащегося отводится 15-25 минут учебного времен. Данные занятия могут иметь предметную направленность, либо они могут быть использованы для коррекции и развития психических процессов, познавательной деятельности;

· индивидуальные и групповые логопедические занятия (1-7 класс) проводятся для детей с грубыми речевыми нарушениями, препятствующими овладению образовательной программы;

· коррекционные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся учителями-дефектологами или педагогами, прошедшими специальную курсовую подготовку, для всех детей с 1 по 4 класс;
· в 5-9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО).

3.1.3. Режим образовательного процесса 

Календарный учебный график

на 2023-2024 учебный год

МБОУ «Вожегодская средняя школа»

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса на 2023-2024 учебный год МБОУ «Вожегодская средняя школа» и составлен на основании следующих документов: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской     Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 в действующей редакции; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования;

Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» в действующей редакции; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2820-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями)

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 в действующей редакции); 

Устав МБОУ «Вожегодская средняя школа»;

Правилами внутреннего трудового распорядка.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом МБОУ «Вожегодская средняя школа», утверждается приказом по учреждению и доводится до сведения всех педагогических работников в начале учебного года. 

Все изменения, вносимые школой в календарный учебный график, утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников образовательного процесса. МБОУ «Вожегодская средняя школа» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме общеобразовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 

МБОУ «Вожегодская средняя школа» 

Начало учебного года - 01.09.2023 г. 

Начало учебных занятий: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года – 24.05.2024 г. для обучающихся 1-4, 5-8, 10 классов, в 9, 11 классах - в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Сроки проведения учебных сборов для мальчиков 10 класса с 11.09.2023 по 15.09.2023 гг.

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Режим работы 

	
	1 классы 
	2-3 классы 
	4 классы 
	6,7 классы
	6В

класс
	5, 8, 9 классы
	10-11 классы

	Начало учебного года 
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября
	1

Сентября
	1 сентября
	1 сентября

	Смена 
	1 смена
	2 смена
	1 смена
	2 смена
	1 смена
	1 смена
	1 смена

	Продолжительность учебной недели 
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней


Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных днях по 5-дневной учебной неделе 

	Учебный период 
	Дата

	1 четверть
	01.09.23
	03.11.23

	2 четверть
	13.11.23
	27.12.23

	3 четверть
	11.01.24
	22.03.24

	4 четверть
	01.04.24
	24.05.24


Продолжительность каникул в течение 2023 -2024 учебного года 

	Наименование каникул
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул 
	Продолжительность каникул

	Осенние каникулы
	04.11.23
	12.11.23
	9 дней 

	Зимние каникулы 
	28.12.23
	10.01.24
	14 дней

	Весенние каникулы
	23.03.24
	31.03.24
	9 дней 

	Дополнительные каникулы 

(для 1 классов)
	17.02.24
	25.02.24
	9 дней

	Летние каникулы
	25.05.24
	31.08.24
	99 дней

	Итого
	
	
	32 + 9 + 99


Продолжительность уроков.

Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 40 минут. 

В первом классе в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии – 4 урока по 40 минут. 

Расписание звонков в 1-х классах

1 урок: 8.00-8.35

2 урок: 8.45-9.20

Динамическая пауза/ Столовая: 9.30-10.20

3 урок: 10.20-10.55

4 урок: 11.00-11.35 (внеурочная деятельность)

 

Расписание звонков в 3-х классах

2 СМЕНА:

1 урок: 12.30-13.10

Столовая: 13.10-13.30

2 урок: 13.30-14.10

3 урок: 14.20-15.00

4 урок: 15.10-15.50

5 урок: 16.00-16.40

Расписание звонков в 4-х классах

(здание начальной школы)

 1 СМЕНА:

1 урок: 8.00-8.40

2 урок: 8.50-9.30

3 урок: 9.40-10.20

Столовая: 10.20-10.40

4 урок: 10.40-11.20

5 урок: 11.30-12.10

 Расписание звонков во 2-х классах

2 СМЕНА:

1 урок: 12.30-13.10

2 урок: 13.20-14.00

3 урок: 14.10-14.50

Столовая: 14.50-15.10

4 урок: 15.10-15.50

5 урок: 16.00-16.40

 Расписание звонков в 5-11х классах

 1 СМЕНА:

1 урок: 8.00-8.40

2 урок: 8.45-9.25

3 урок: 9.45-10.25

4 урок: 10.45-11.25

5 урок: 11.45-12.25

6 урок: 12.45-13.25

2 СМЕНА:

1 урок: 13.45 -14.25

2 урок: 14.45-15.25

3 урок: 15.45-16.25

4 урок: 16.30-17.10

5 урок: 17.15-17.55

6 урок: 18.00-18.40

Внеурочная деятельность проводится в соответствии с расписанием 

Итоговая аттестация 

Ориентировочные сроки: 24 мая – 11 июня 2024 г. (9 классы); 27 мая- 25 июня 2024 года (11 классы)

График определяется распоряжением федеральными органами управления в сфере образования.

 В период каникул организуется работа оздоровительного и трудового лагерей с дневным пребыванием детей. 

Режим занятий 

Режим занятий обучающихся устанавливается ежегодно расписанием учебных занятий, которое составляется в начале учебного года в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, учитывая наиболее благоприятный режим труда обучающихся, их возрастные особенности. 

Регламент административных совещаний: 

педагогический совет собирается не реже четырех раз в год;

общее собрание коллектива проводится не реже одного раза в год; 

совещания при директоре проводятся еженедельно по вторникам. 

Режим работы административного и педагогического персонала устанавливается в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка. Администрация работает по индивидуальному графику, выходной день – суббота, воскресение, если иное не установлено индивидуальным графиком. Педагогический персонал – в соответствии с учебным расписанием. 

7.4.ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Назначение плана
внеурочной
деятельности
МБОУ «Вожегодская средняя школа»  - психолого-педагогическое

сопровождение обучающихся
с
учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной  деятельности МБОУ «Вожегодская средняя школа»  сформирован с учётом представления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых

результатов освоения программы начального общего образования;

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.

Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.

особенности        МБОУ «Вожегодская средняя школа»  (условия

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следующие требования:

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной);

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.

Формы организации внеурочной деятельности:

учебные курсы;

художественные, музыкальные и спортивные клубы;

соревновательные
мероприятия,
дискуссионные
клубы,
секции, экскурсии, мини-исследования;

общественно полезные практики.

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации дополнительного образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.

При организации внеурочной деятельности непосредственно

принимают участие все педагогические работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагоги-психологи, логопед, воспитатели и другие).

Координирующую
роль
в
организации
внеурочной
деятельности выполняет заместитель директора по воспитательной работе.

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам

Решением педагогического коллектива, интересов и запросов детей и

родителей в школе внеурочная деятельность реализуется через клубную систему.

Основные направления внеурочной деятельности:

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

Цель: формирование представлений, обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.

Форма организации: спортивный клуб: теоретический и практический курс физической культуры.

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.

внимания, игрового воображения.

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных    соревновательных    мероприятий,    которые    призваны

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные

интересу и способности к самообразованию.

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

3.1.4.
Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

  «Вожегодская средняя школа»

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 на 2023-2024  учебный год.
	Образовательные области

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Родной язык и литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	-
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Письмо и развитие речи
	-
	5
	4
	4
	
	
	
	
	

	Русский язык
	
	
	
	
	5
	4
	4
	4
	4

	Математика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика
	-
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4

	Природа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	Биология
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	География
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	История Отечества
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-

	Музыка и пение
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Профессионально-трудовое обучение
	-
	-
	-
	-
	6
	7
	9
	9
	10

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) коррекционные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Развитие устной  речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	-
	1
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Социально-бытовая ориентировка 
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Обязательная нагрузка учащегося
	-
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	32
	32

	Факультативные занятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	                  -Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	                  -ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Максимально допустимая нагрузка
	-
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	34
	34

	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	-
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-

	Логопедические занятия
	-
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	-
	-

	Лечебная физическая культура (ЛФК)
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-


Пояснительная записка к учебному плану

МБОУ  «Вожегодская средняя школа» по адаптированной основной общеобразовательной программе образования  обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
на 2023-2024  учебный год.

Учебный план разработан школой в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, реализует основные принципы и положения обучения лиц с умственной отсталостью.
Нормативной основой для разработки учебного плана являются:

·  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (с последующими изменениями и дополнениями) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

·  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.3286-15;

·  Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида общего образования учащихся с умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования от 10.04.2002 №29/2065-п (далее – Базисный  учебный план);

· Устав школы.

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации  и реабилитации.

Учебный план школы определяет структуру и содержание образовательного процесса для детей с умственной отсталостью, регулирует обязательную минимальную нагрузку и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной   и пропедевтической работой.

В 5-9 классах  продолжается обучение общеобразовательным   предметам и вводится трудовое обучение,  имеющее  профессиональную   направленность.

Учебный план состоит из 3 основных частей:

· общеобразовательные курсы;

· трудовая подготовка;

· коррекционная подготовка.

Структура  первого раздела учебного плана (общеобразовательные курсы) включает в себя пять образовательных областей:

·  родной язык и литература;

· математика;

· природа;

· обществознание;

· искусство.

Общеобразовательный курс включает в себя 12 учебных предметов, в процессе освоения которых обучающиеся овладевают практическими навыками счёта и письма, приобретают знания об окружающем мире, усваивают навыки общения, учебного труда, культуры поведения. Содержание предметов адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся.

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:  русский язык, чтение и развитие речи  и письмо и развитие речи, математика, биология, история Отечества,  география, изобразительное искусство,  музыка и пение, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально- трудовое обучение. В 5 класс введено природоведение,  8-9 классы - обществознание.  Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной  характер,  включено  в  курс трудовой подготовки.  В  5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится как интегрированный курс на коррекционных курсах «Развитие устной  речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» (1-4 классы), «Социально-бытовая ориентировка» (5-9 классы).

Для исполнения приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №889 от 30.08.2010 г.  в первом разделе учебного плана «Общеобразовательные курсы» введён третий час физкультуры в 8-9 классах за счёт часов факультативных занятий. 

Раздел «Трудовая подготовка» включает следующие предметы: «Трудовое обучение» (1-4 классы), «Профессионально-трудовое обучение» (5-10 классы), которые помогают обучающимся с интеллектуальными нарушениями освоить навыки ручного труда, приобрести первоначальные профессиональные умения, подготовить обучающихся к освоению доступной профессией.

Раздел «Коррекционная подготовка» представляет собой систему групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Коррекционные курсы дополняют общеобразовательные предметы и способствуют лучшему их усвоению:

· обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия (1-7 класс), которые входят в нагрузку учителя, а на учащегося отводится 15-25 минут учебного времен. Данные занятия могут иметь предметную направленность, либо они могут быть использованы для коррекции и развития психических процессов, познавательной деятельности;

· индивидуальные и групповые логопедические занятия (1-7 класс) проводятся для детей с грубыми речевыми нарушениями, препятствующими овладению образовательной программы;

· коррекционные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся учителями-дефектологами или педагогами, прошедшими специальную курсовую подготовку, для всех детей с 1 по 4 класс;

· занятия ЛФК (лечебная физическая культура) необходимы для детей, имеющих особые медицинские показания, реализуются с 1 по 4 класс инструктором ЛФК;

· в 5-9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО).

Начало и продолжительность учебного года и каникул регламентированы годовым календарным графиком. Режим работы - пятидневная неделя.

Начало  учебного дня с 8.00. Продолжительность уроков - 40 минут. 
Обучение ведется по очной форме. Расписание составлено с учётом распределения балловой нагрузки в течение дня и недели. 
Предметная область «Родной язык и литература» направлена на:

· формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;

· развитие диалогической и монологической  устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами:

 «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи», «Русский язык». Коррекционный курс «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» дополняет содержание предметной области «Родной язык и литература». 

Основным содержанием названных  учебных предметов является обучение грамоте (элементарному чтению и письму), развитие связной устной и письменной речи.

На уроках чтения и письма решаются следующие основные задачи:

-научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;

-выработать элементарные навыки грамотного письма;

-повысить уровень общего и речевого развития обучающихся;

-научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме;

-формировать нравственные качества.

Обучение чтению и письму имеет коррекционную и практическую направленность. Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского языка, является развитие речи.

Предметная область «Математика» направлена на:

·  обеспечение первоначальных математических представлений и навыков;

· развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения.

Предметная область «Математика» реализуется через учебный предмет «Математика», который готовит обучающихся к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками; формирует способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами. Обучение математике имеет практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, с том числе направлено на приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Основными задачами изучения данного предмета также являются:

- коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребенка; 

- воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности;

- формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль;

- формирование интереса к предмету, к количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению величин.

Предметная область «Природа» представлена предметами «Природоведение», «Биология», «География». 

Целью предмета «Природоведение» (5 класс) является направленное исправление дефектов общего и речевого развития обучающихся, их познавательной деятельности на основе ознакомления с предметами и явлениями живой и неживой природы. У обучающихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам; расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, появляется некоторое представление о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта.

Предмет «География» (6-9 классы) - элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на земле, географические особенности родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-этическому воспитанию. 
Предмет "Биология" (6-9 классы) строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. В программе предмета широко представлена возможность изучить некоторые разделы «Биологии», «Физики» и «Химии» в практической деятельности через наблюдения и демонстрацию простейших опытов. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Естествоведческие знания и содержания тем предметов «Физика», «Химия»  помогают осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел "Человек" позволяет изучить не только строение функции органов человека, но, прежде всего, вопросы профилактики различных заболеваний, в том числе профилактики наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекции, венерических и др. заболеваний, характерных для социальной жизни современного общества. Знания о социальной сущности человека уточняют и дополняют представления обучающихся о себе как живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни юноши, девушки после окончания школы.

Предметная область «Обществознание» представлена предметами «История Отечества» и «Обществознание» и направлена на формирование уважительного отношения к семье, поселку Вожега, Вологодской области, России; истории и культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Содержание предмета нацеливает на осознание ценности, целостности и многообразии окружающего мира, своего места в нем.

"История Отечества" формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, мысленное планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад. 

Предмет «Обществознание», основанный на  принципе социокультурного развития, способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества. «Обществознание» помогает уточнить и обобщить имеющиеся у обучающихся представления о себе, ближайшем социальном окружении, их понимании социальных и общественных явлений, возникающих как глобальные события в истории.

Предметная область «Искусство» направлена на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство», «Музыка и пение», «Физическая культура».

 Данные предметы имеют важное коррекционно-развивающее значение, оказывая существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности ребенка с ОВЗ, воспитанию у него положительных навыков и привычек; способствуют овладению элементарными практическими умениями и навыками в различных видах и специфических формах художественной деятельности. Учебный предмет «Музыка и пение» ставит целью овладение детьми музыкальной культурой, развитие их музыкальности, умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению, а также коррекцию отклонений интеллектуального развития, звукопроизносительной стороны речи, недостатков физического развития.

Предмет «Физическая культура» способствует укреплению здоровья, содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирует первоначальные умения саморегуляции средствами физической культуры, установки на сохранение и укрепление здоровья, навыки здорового и безопасного образа жизни. 

Предмет «Физическая культура» в 1-4 классах дополняется коррекционным модулем «Ритмика». Основными задачами вышеназванных предметов являются:

- коррекция и компенсация нарушений физического развития, развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

- развитие основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям  по физкультуре;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития школьников средствами музыкально-ритмической деятельности. Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших школьников с ОВЗ, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности, эстетическому воспитанию. На занятиях ритмикой дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

Предметная область «Трудовая подготовка» представлена предметами «Трудовое обучение», «Допрофессионально-трудовое обучение» и  «Профессионально-трудовое обучение». 

Предмет «Трудовое обучение» в начальных классах (1-4 класс) формирует опыт как основу обучения и познания, осуществляет поисково-аналитическую деятельность для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирует первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности. Задачи данного предмета:

- формирование первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; приобретение элементарных навыков самообслуживания; овладение доступными приемами ручной обработки материалов и правилами техники безопасности;

 - воспитание положительных качеств личности, уважения к людям труда; 

- формирование трудовых качеств, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;

- коррекция умственной деятельности школьников, формирование умения ориентироваться в задании, предварительно планировать ход работы над изделием и контролировать свою работу, исправление недостатков познавательной  деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития (мелкой моторики);

- развитие самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготовка к общетехническому труду.

Особое внимание на втором этапе обучения уделяется новому виду деятельности - трудовому обучению, представленному через предмет «Профессионально-трудовое обучение». Содержание этого предмета (профильный труд) разработано на основе местных ресурсов, перспектив самостоятельной жизнедеятельности выпускников учреждения:

· столярное дело (резьба по дереву), 

· швейное дело, 

Трудовое обучение - важная составляющая часть всего учебно - воспитательного процесса, поэтому обучение  разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой. 

Специфической особенностью части  учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, является реализация индивидуальных потребностей обучающихся через  образовательную область  «Коррекционная подготовка», где реализуются коррекционные технологии, обязательные для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у обучающихся: по развитию коммуникации, коррекции речевых нарушений, адаптивной физической культуре, способствующие успешной социализации и интеграции категории детей с ОВЗ. 

Раздел «Коррекционная подготовка» представлен коррекционными курсами «Социально-бытовая ориентировка», «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности», «Ритмика», а также обязательными индивидуальными и коррекционными занятиями, логопедическими занятиями, курсом «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», ЛФК.

Коррекционный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (5-9 кл.) в части федерального компонента позволяет поэтапно с 5 по 9 кл. формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения из других учебных предметов, (например, химия), заложить основы экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными и др. Данный предмет переводит обучающихся в социальную сферу жизненной компетенции развивающейся личности. 

Цель предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» – коррекция общего и речевого развития учащихся. Это специфический предмет в 1-4 классах, задачи которого – развитие высших психических функций, мелкой и общей моторики, формирование  элементарных представлений и понятий, необходимых для дальнейшего обучения русскому языку, чтению, математике, естествознанию, истории, географии, труду в старших классах.

К региональному компоненту отнесены индивидуальные и групповые коррекционные занятия, логопедические занятия и ЛФК.

  
Индивидуальные  и групповые коррекционные занятия позволяют на основе создания оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребёнка и более эффективной социализации его в обществе.

Предлагаемый комплекс занятий рассчитан на детей, имеющих различные проблемы в обучении, независимо от клинического диагноза. На них по расписанию отводятся часы во вторую половину дня. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, и в соответствии с медицинскими рекомендациями. Часы, предусмотренные на эти занятия, не входят  в минимально допустимую нагрузку.

Логопедические занятия проводятся с 1 по 7 класс с обучающимися, имеющими системное недоразвитие речи, затрагивающие все стороны речи. Логопедическая работа предусматривает решение следующих задач:

- выработать достаточно прочные навыки правильного звукопроизношения;

- научить  последовательно и правильно излагать  свои мысли в устной и письменной форме;             

- выработать прочные навыки грамотного письма;

- повысить уровень общего развития учащихся.

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

Система условий реализации АООП УО  разработана   на основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП УО, 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (зарегистрированы в Минюсте РФ 02.02.2011)

Система условий учитывает особенности школы, а также её взаимодействие с социальными партнерами. 

3.2.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
Описание кадровых условий реализации основной общеобразовательной программы включает:
· характеристику укомплектованности образовательного учреждения;
· описание уровня квалификации работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, и их функциональных обязанностей;
· описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и повышения квалификации педагогических работников;

· описание системы оценки деятельности членов педагогического коллектива.
Кадровые условия
Учебно-воспитательный процесс  осуществляет коллектив педагогов-единомышленников, работающих в инновационном режиме и имеющих устойчивую мотивацию на совершенствование своей деятельности.

Наиболее важным  является:  

· общность взглядов, единство целей и осознание важности производимой деятельности, как условие создания единого образовательного пространства, взаимозаменяемости педагогов;

· работа в творческих группах, уменьшает затраты педагогов, увеличивает эффективность этих затрат (совместное целеобразование, планирование, организация дела, совместная рефлексия для планирования следующего шага, при этом взаимная поддержка, значимость каждого педагога, разделение ответственности);

· умение при планировании нового дела определить его место в системе и понять каких затрат оно потребует, насколько эти затраты будут оправданы.
Педагог  являет собой всегда главный для обучающихся  пример нравственного и гражданского личностного поведения. В школе создано методическое объединение классных руководителей, которое помогает учителям школы  разобраться в нормативно-правовой базе  в потоке информации, обеспечивающей успешный  воспитательный процесс  

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в реализации рабочей программы воспитания.  Мероприятия по подготовке кадров: 

-          сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу педагогических работников ( работа школы наставничества)

-         индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам ( в том числе и по вопросам классного руководства)

-          контроль оформления учебно-педагогической документации

-     проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 

-
участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по вопросам воспитания;

-
участие в работе городских и региональных  методических объединений представление опыта работы школы;

-
участие в работе постоянно действующего методического семинара по духовно-нравственному воспитанию в областном  ИУУ 

-
участие в  ежегодных  Всероссийских образовательных Рождественских чтениях,  конкурсе «За нравственный подвиг учителя» в ЦФО  с целью обмена  опыта работы по духовно-нравственному воспитанию 


В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо установить одну  важнейшую, системообразующую, дающую жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год рождения
	Образование
	Специальность по диплому

	
	
	
	
	

	1
	Беляева Ирина Матвеевна
	02.06.1978
	Высшее Институт специальной педагогики и психологии

С.-Петербург, 2010
	Логопед с доп. Обр. «Олигофренопедагогика»

	2
	Березникова

Вера Николаевна


	30.11.1980
	высшее ВГПУ

2003
	учитель истории

	3
	Бычкова Марина Николаевна
	23.01.1970
	ВГПИ, высшее,1992
	учитель биологии, химии

	4
	Веселкова

Татьяна

Анатольевна
	29.12.1971
	Высшее, ЧГПИ, 1993
	Педагогика и методика начального обучения

	5
	Кирюшина Ирина Александровна
	11.09.94
	Высшее (бакалавр)

2015
	Педагогическое образование

	6
	Голубева  Ирина Николаевна
	04.07.1967
	Высшее

ВГПИ

1989
	Учитель математики и физики

	7
	Греблов Антон Иванович
	11.09.1985
	ВГПУ, 2007

высшее
	Педагог по физической культуре, учитель безопасности жизнедеятельности

	8
	Домахина Галина Витальевна
	19.05.1964
	Высшее,

ВГПИ, 1988
	Учитель русского языка и литературы

	9
	Запольская Елена Николаевна
	04.08.1967
	сред. спец.

 муз. училище, Архангельск 1986
	Учитель музыки

	10
	Игнатьева

Елена

Николаевна
	06.11.1975
	Высшее, ЧГУ, 2004
	Квалификация инженер-педагог по специальности «Профессиональное обучение  (материаловедение и обработка материалов)»

	11
	Кирилова Елена Валентиновна
	25.10.1980
	Высшее

ВГПУ, 2004
	учитель начальных классов

	12
	Кирюшина Ирина Владимировна
	08.12.1974
	ВГПУ

высшее,2001
	учитель математики

учитель начальных классов

	13
	Ковалева Татьяна Вячеславовна
	27.08.1987
	высшее

ФГБОУ ВПО «Вологодский государственный университет», 

2012 г.
	педагог-психолог

	14
	Кокарева

Нина

Петровна
	17.02.1966
	Высшее,

ЧГПИ, 1987 г
	Учитель начальных классов

	15
	Колина

Наталья

Леонидовна
	04.02.1976
	Высшее 

ЧГУ

2013
	Учитель начальных классов

	16
	Конанова Марина Вячеславовна
	03.08.1990
	Высшее

ВГУ

09.06.2015
	Педагогическое образование

Педагогика дополнительного образования

	17
	Крутова

Наталья Николаевна
	23.10.1975
	Средне - специальное

пед. училище

1995
	Преподавание в начальных классах общеобразовательной школы

	18
	Кувалдина Любовь Владимировна
	16.07.1976
	Высшее

ВГТУ 

С.- П. центр дополнительного образования

26.06.2017
	Инженер «Образование и педагогика»

Учитель физической культуры

	19
	Кузнецова Валентина Викторовна
	22.10.1966
	высшее,

ЧГПИ,

1987
	учитель начальных классов

	20
	Кукушкина Светлана Геннадьевна
	05.12.1967
	Высшее 

ВГПИ

1988
	Учитель русского языка и литературы

	21
	Люлякова Елена Александровна
	16.03.1967
	Высшее 

ВГПИ, 1993 год

Педагогика и методика начального обучения
	Учитель начальных классов

	22
	Макарова Нина Александровна
	22.12.1968
	высшее

ВГПУ

1990
	учитель русского языка и литературы

	23
	Мауринова Татьяна Валентиновна


	15.11.1965
	среднее спец.

ВПУ,1986
	Учитель начальных классов

	24
	Неуступова

Галина

Александровна.
	24.02.1966
	Высшее,

 ЧГПИ, 1987
	Учитель начальных классов

	25
	Никифорова Валентина Николаевна
	28.11.1968
	Высшее

ЧГУ, 2013


	Учитель начальных классов по специальности:

«Педагогика и методика начального образования»

	26
	Николаева Ирина Владимировна
	30.07.1982
	Высшее

ВГПУ, 2008


	Учитель истории и обществознания

	27
	Пивкова

Марина

Николаевна.
	13.10.1970
	Высшее, 

ЧГПИ, 1991
	Учитель начальных классов

	28
	Разумова

Татьяна

Васильевна.
	04.06.1958
	Высшее,

ВГПИ, 1979
	Учитель физики

	29
	Рогозина Наталья Александровна
	07.08.1981
	Высшее

ВГПУ

22.06.2004
	Учитель начальных классов

	30
	Савельева Людмила Владимировна
	20.04.1990
	Высшее

ЧГУ, 2014
	Специальная дошкольная педагогика и психология, педагог - дефектолог

	31
	Серёгина Марина Николаевна
	05.03.1966
	среднее спец.

ВПУ

1986
	учитель нач.классов

учитель - тьютор

	32
	Серова Ольга Анатольевна
	08.12.1969
	среднее спец.

ВПУ
	учитель начальных классов

	33
	Смирнова Екатерина Сергеевна
	20.01.1995
	Высшее

ЧГУ, 2016
	Педагог - психолог

	34
	Смирнова Ирина Александровна
	20.10.1982
	ВГПУ, 2009

высшее
	Педагог по физической культуре

	35
	Соловьева 

Светлана

Васильевна
	08.10.1967
	Высшее

ВГПИ, 1989
	Учитель русского языка и литературы

	36
	Стрекаловская Юлия Николаевна
	22.06.71
	высшее   Поморский международный пед. Универ.им. М.В.Ломоносова  1995
	Учитель иностранного языка

	37
	Спицова Нина Егоровна
	23.12.1954
	высшее

математика,

ВГПИ, 1976
	Учитель математики

	38
	Тюрикова Татьяна Васильевна
	11.04.1970
	Высшее,  ВГПИ, 1992
	Учитель немецкого и английского языков

	39
	Фролов Иван Викторович
	03.04.1965
	Высшее

ЧГУ, 1999
	Учитель технологии и общетехнических дисциплин

	40
	Хлебникова Светлана Николаевна
	29.11.1965
	Высшее, ЧГПИ, 1987
	Учитель начальных классов

	41
	Шабарова Екатерина Сергеевна
	10.08.1994
	Высшее 

ВоГУ, 2015
	Учитель математики

	42
	Швачко

Наталья

Валериевна


	11.09.1975
	Высшее, ВГПУ  1997 г
	Учитель математики, информатики, физики (осн. шк.)

	43
	Филиппова Ирина Ивановна
	26.05.1963
	Высшее, ЧГПИ 1984
	Учитель начальных классов

	44
	Белова Елена Павловна
	07.07.1975
	Высшее, ВГУ 2014
	Учитель русского языка


Уровень квалификации работников школы, реализующих основную общеобразовательную программу образования для обучающихся с умственной отсталостью, для каждой занимаемой должности соответствует   квалификационным  характеристикам   по  соответствующей  должности,   а  также квалификационной категории.

Обеспеченность специалистами службы сопровождения:

	№
	Специалисты, сопровождающие образовательный процесс (педагог-психолог, социальный педагог, логопед, классный воспитатель, медицинский работник)
	Количество ставок
	Фактическое кол-во специалистов

	1.
	Педагог-психолог
	1
	1

	2.
	Социальный педагог
	1
	1

	3
	Учитель-логопед
	1
	1

	4
	Медицинский работник
	1
	1


Коллектив стабильный, творческий, работоспособный.   Педагоги принимают активное участие в муниципальных, региональных и российских конкурсах, выставках, Форумах, являются победителями и призёрами.

      В школе сложилась определенная система работы с педагогическими кадрами, которая характеризуется: научностью содержания; системным характером; дифференцированным подходом.

3.2.2. Психолого-педагогические условия реализации  адаптированной основной общеобразовательной программы  образования   обеспечивают: 

· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся; 

· вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся;

· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения;

· мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка  детей с ограниченными возможностями здоровья; 

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

· диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения); 

· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

В  содержательном разделе данной общеобразовательной программы эти компоненты описаны в Программе формирования базовых учебных действий, Программе коррекционной работы. 
Психолого-медико-педагогическое сопровождение 

Психолого-педагогические условия
Обеспеченность специалистами психолого-педагогического сопровождения:
	Специалисты, сопровождающие

образовательный процесс
	Фактическое количество специалистов
	Квалификационная категория
	Стаж

работы в должности

	Беляева Ирина Матвеевна–

педагог-дефектолог
	1
	Первая
	7

	Смирнова Екатерина Сергеевна –педагог - психолог
	1
	Без категории
	2

	Якуничева Виктория Сергеевна- учитель-логопед
	1
	Первая
	13

	Кирилова  Елена Валентиновна-социальный педагог
	1
	Первая
	3

	Вавилова Людмила Валентиновна, учитель-логопед
	1
	
	


Основные задачи психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса:
· участие в формировании единой политики школы, направленной на комплексное решение проблем психолого-педагогической помощи ребёнку, семье и содействие полноценному физическому, личностному и социальному развитию детей на каждом возрастном этапе;
· обеспечение психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса и помощи ребёнку в процессе получения образования;

· психолого-педагогическое обеспечение возможностей получения образования и помощи в защите прав ребёнка на образование;

· психолого-педагогическая помощь ребёнку и профилактика возможных проблем в развитии личности обучении и поведении (в том числе зависимого поведения).
Основные направления деятельности психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса

	Направление деятельности
	Содержание деятельности

	Профилактическая деятельность
	· обеспечение педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся психологическими и педагогическими знаниями для повышения профессиональной и родительской компетентностей в вопросах формирования личности, обучения и воспитания;

· создание условий для полноценного физического и социально-психологического развития ребёнка на каждом возрастном этапе;

· своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении личности и интеллекта.

	Диагностическая деятельность
	· психолого-педагогическое и социально-педагогическое изучение ребёнка, выявление индивидуальных особенностей, определение причин нарушения в учении и развитии;

· диагностика социальной ситуации развития и воспитания детей, находящихся в социально опасном положении;

· выявление детей группы риска.

	Развивающая и коррекционная деятельность
	· разработка и реализация системы коррекционно-развивающего сопровождения обучающихся;

· отслеживание промежуточных итогов и внесение корректив в реализуемые психолого-педагогические программы;

· взаимодействие с педагогами, администрацией образовательного учреждения по вопросам проектирования, реализации и анализа конкретных педагогических мероприятий и социально-педагогической ситуации в образовательном учреждении в целом.

	Консультативная деятельность
	· оперативное оказание информационной, социально-психологической, психолого-педагогической и медицинской помощи взрослым и детям по вопросам развития, обучения и воспитания.

	Социально-диспетчерская деятельность
	· предоставление достоверных данных о различных службах, оказывающих необходимые профессиональные услуги в поселке, области для обеспечения обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогов, школьной администрации социально-психологической помощью, выходящей за рамки профессиональной компетенции специалистов социально-психологического сопровождения:


(при этом переадресация клиента не снимает задачи сопровождения проблемного ребёнка школьными специалистами социально-психологического сопровождения)


3.2.3. Материально-технические условия реализации программы.  

Сведения о материально-технической базе школы и ее состоянии.

Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу, обеспечивается освоением работниками школы дополнительных профессиональных образовательных программ в объеме не менее 72 часов.

Влияние инновационной деятельности на коллективный педагогический опыт и существующую систему педагогической деятельности  выражается в

1)
формировании принципиально нового педагогического общения, результатом которого является переход к творческому сотрудничеству учителей в группах (например, сотрудничество учителей в освоении информационных компьютерных, проектно-исследовательских  технологий) 

2)
приоритете общечеловеческих знаний в учебном процессе, т.е. усилении воспитывающей функции урока и углублении культурологического знания. 

Ближайшие задачи педколлектива:

1.
Совершенствование педагогического и методического опыта учителей в режиме реализации ФГОС для детей с ОВЗ, повышение квалификации педагогов по совершенствованию работы с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

2.
Осуществление системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов в обучении детей с различными учебными возможностями, стимулирование активности ребёнка, развитие его способностей к обучению.

 Психолого-педагогические условия реализации  адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью
Психолого-медико-педагогическое сопровождение 

С целью поддержки здоровья, сокращения сроков адаптации к требованиям Школы, формирования здорового микроклимата в классном коллективе обучающиеся обеспечиваются в Школе необходимой психоло-медико-педагогической помощью (учитель–логопед, педагог-психолог, медицинский работник, социальный педагог) по согласию родителей (законных представителей).

Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Работа педагога-психолога организуется по трем основным направлениям: 

1. Диагностическая работа, которая реализуется в психологическом мониторинге и позволяет изучать динамику развития учащихся;

2. Коррекционно-развивающая работа, которая и позволяет оказать помощь детям (по запросу родителей, педагогов), имеющим проблемы в обучении и развитии, создать благоприятные психолого-педагогические условия для успешной школьной адаптации учащихся;

3. Консультативно- просветительская работа, которая тесно связана с работой методического объединения учителей начальных классов, способствует построению вектора образовательного маршрута и позволяет поддерживать преемственность между начальным и средним звеном обучения.

Деятельность социального педагога направлена на решение проблем социального развития учащегося: 

1. Взаимодействие с классными руководителями в целях координации действий с определенными группами учащихся (с ограниченными возможностями здоровья, из многодетных, опекаемых, малообеспеченных, неполных, асоциальных семей).

2. Предупреждения конфликтных ситуаций. 

3. Учет педагогически и социально неблагополучных семей в целях координации их последующей работы по выправлению ситуации.

4. Взаимодействие с государственными учреждениями, социальными службами, общественными организациями и частными лицами на случай оказания необходимой помощи социально незащищённым учащимся (органы опеки и попечительства, страховыми компаниями и др.).

Деятельность медицинского работника заключается в выявлении состояния физического и психического здоровья обучающихся. Изучение медицинской документации. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Утомляемость. Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в школе.  

Основными направлениями работы учителя-логопеда является:

· Диагностическая работа. Своевременное выявление, предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися общеобразовательных программ. 

· Консультативно - просветительская работа, которая тесно связана с работой методического объединения учителей начальных классов, разъяснение специальных логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся.

Материально-технические условия реализации программы.  

Сведения об обеспеченности образовательного процесса

учебной литературой или иными информационными ресурсами

	Класс
	Предмет учебного плана
	Учебник (автор, название, издательство)

	1 класс 
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В.  Букварь, Просвещение

	
	Развитие речи
	Худенко Е.М. Развитие речи, АРКТИ

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс (1 часть), Просвещение

	
	Ручной труд
	Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, Просвещение

	2 класс
	Чтение
	Лещинская Т.Л. Букварик, Владос

	
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь, Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс (2 часть), Просвещение

	3 класс
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь, Просвещение

	
	Математика
	Хилько А.А. Математика, 2кл., Просвещение 

	4 класс
	Чтение
	Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. М; Просвещение, 2009

	
	Математика
	Хилько А.А. Математика,1 класс,  Просвещение

	5 класс
	Чтение
	Ильина С.Ю. Чтение, 2 кл., Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс, 2 часть Просвещение

	
	Ручной труд
	Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, 3-4кл.  Просвещение

	
	Письмо
	Якубовская Э.В., Павлова Н.В., Русский язык, 2кл., Просвещение

	6 класс
	Чтение
	Ильина С.Ю. Чтение, 2 кл., Просвещение

	
	Письмо
	Якубовская Э.В., Павлова Н.В., Русский язык, 2кл., Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика, 2 класс, 1 часть, Просвещение

	
	
	Алышева Т.В. Математика, 1 класс, 2 часть, Просвещение

	7  класс
	Чтение
	Малышева З.Ф. Чтение, 3 класс, Просвещение

	
	Письмо
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык, 3 класс, Просвещение

	
	Математика
	Перова М.Н., Капустина Г.В. Математика, 3 класс, Просвещение

	8 класс
	Чтение
	Воронкова В.В. Чтение, 3 кл., Просвещение

	
	Письмо
	Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. Русский язык, 3 класс, Просвещение

	
	Математика
	Эк В.В. Математика, 3 класс, Просвещение

	
	Мир растений
	Клепинина З.А. Биология. Растения. Бактерии. Грибы.,7 класс Просвещение

	
	Мир животных
	Никишов А.И., Теремов А.Н. Биология. Животные., 8 класс

	9  класс
	Чтение
	Ильина С.Ю., Матвеева Л.В.. Чтение, 4 класс; С-Пб; Просвещение

	
	Письмо
	Аксёнова А.К.., Якубовская Э.В. Русский язык, 4 кл., Просвещение

	
	Математика
	Перова М.Н., Капустина Г.В. Математика, 4 класс, М; Просвещение

	
	Человек
	Романов С.Ю., Агафонова И.Б. биология. Человек. 9 класс М; Дрофа

	
	Человек и общество
	Боголюбов Л.Н «Обществоведение» Учебник для 5 класса образовательных учреждений. – М., «Просвещение»
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