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 АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

Срок реализации программы – 9  лет

п. Вожега

2023 год

Информационная справка

о внесении изменений в Адаптированную основную общеобразовательную программу образования 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 МБОУ «Вожегодская средняя школа» 

(принята решением педагогического совета от 27 августа 2018 года №1, утверждена приказом от 01 сентября 2018 года № 244)

     Во исполнение ПРЕДПИСАНИЯ № 94 п/19 (77 ЛК/НК/КК/19) от 24 апреля 2019 года муниципальному бюджетному общеобразовательному учреждению «Вожегодская средняя школа» об устранении выявленных нарушений требований законодательства об образовании в Адаптированную основную общеобразовательную программу образования 
обучающихся с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 были внесены следующие изменения:

1) Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучаю​щихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (принята решени​ем педагогического совета от 27 августа 2018 года №1, утверждена приказом от 01 сен​тября 2018 года № 244, далее - АООП ГУ О) разработана на основе требований Базисного учебного плана специальных (коррекци​онных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонения​ми в развитии» (VIII вид), утвержденных приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п (далее - БУП СКОУ), пункт 9 статьи 2 Федерального закона об образова​нии

  2) В структуру АООП ГУО включены: планируемые результаты, содержание, программы по учебным предметам:

         федерального компонента: русский язык, устная речь, деловое и творческое письмо (образовательная область «Язык и речь»); экономический практикум (образова​тельная область «Математика»); мир истории, история Отечества, этика, география (образовательная область «Обществознание»); живой мир, природоведение, естество​знание (образовательная область «Естествознание»); изо (образовательная область «Искусство»); занимательный труд, домоводство (образовательная область «Техноло​гии»); обж (образовательная область «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»);

          регионального компонента: история и культура родного края, человек и его сре​да, изо, музыка и пение, профильный труд;

          школьного компонента: лфк; ритмика; логопедическая коррекция; игра, игроте- рапия; психологический практикум; факультативов;

         3)  Наименование образовательных областей, учебных предметов в учебном плане АООП ГУО  соответствует требования БУП СКОУ (варианта 2);

        4) в структуру АООП ГУО включены: календарный учебный график; оценочные и методические материалы.

СОДЕРЖАНИЕ
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1. Целевой раздел

Пояснительная записка 

Введение 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени получает образование по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), на основе которой образовательная организация разрабатывает при рекомендации ПМПК специальную индивидуальную программу развития, учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью.

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП

является развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умерен-ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными на-рушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Для обучающихся характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.
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Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных

компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и

ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная
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динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи,
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объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.

связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления,

внимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее

недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет

мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.
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Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжѐлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации

· др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени умственной отсталости и колеблется(от умеренной до глубокой). Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и
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взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по

самообслуживанию
и
развитию
предметно-практической
и
трудовой

деятельности.

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребѐнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений

и
моторики,
они
могут
передвигаться
самостоятельно.
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Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого.

Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости. Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания детей в образовательной организации, имея ввиду достаточное количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровождении детей, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации учебного процесса.
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Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но не предполагает разделение детей в образовательной организации на группы/классы по представленным выше характеристикам. Состав обучающихся в классе должен быть смешанным, включающим представителей разных типологических групп. Смешанное комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение учебных, воспитательных, сопровождающих функций персонала.

Наполняемость класса/группы обучающихся должна быть до пяти человек. Рекомендуется следующее комплектование класса: до 2-х обучающихся из первой группы; 1 обучающийся из второй группы, 2 или 3 обучающихся из третьей группы.

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать

комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.

Современные научные представления позволяют выделить общие «аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала образования, содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.
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Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что является необходимой предпосылкой оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами.

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.)

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.

Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков

12

социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др.

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 9 (10 с 1 дополнительным)) лет. Процесс образования может происходить с 1 дополнительного по 9 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст.

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье.

Принципы и подходы в реализации программы

В основу программы положены деятельностный и дифференцированный подходы, осуществление которых предполагает:

признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими содержанием образования и являющегося основным средством достижения цели образования;

признание того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера организации доступной им деятельности, в первую очередь, учебной;

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации;

разработку содержания и технологий образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих пути и способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей;

ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент программы, где общекультурное и личностное развитие обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет цель и основной результат образования;

реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.

В соответствии с концепцией «замещающего онтогенеза» отечественного учёного Л.С. Выготского каждый человек в своей жизни проходит одни и те же этапы развития, только ребёнок с ОВЗ делает это в более поздние сроки. Школьный возраст – это возраст, когда ребёнок проходит  этап школьного образования. Главной чертой этого возрастного периода является смена ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, социально - организованному учению. 

Смена ведущей деятельности – процесс, занимающий у детей с интеллектуальной недостаточностью очень длительное время. Поэтому на протяжении всего школьного обучения игровая деятельность во всех её разновидностях продолжает оставаться  важной для психического развития обучающегося с умственной отсталостью. 

Виды деятельности  школьника:

· игровая деятельность (индивидуальные развивающие игры по заданию взрослого, по своей инициативе, игры рядом с одноклассниками, игры вместе с другими детьми, высшие виды игры – игра-драматизация, режиссёрская игра, игра с правилами);

· учебная деятельность (привитие навыков и выработка алгоритмов учебного труда, формирование учебного поведения); 

· творческая деятельность (элементы художественного творчества, конструирование, рисование, изготовление поделок  и др.)

· трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, в социально значимых трудовых акциях)

· спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях по медицинским показаниям).

В качестве оснований к формированию образовательной программы обучения детей с ОВЗ выступают основные подходы и принципы специального (коррекционного) образования – исходные положения, определяющие построение программы работы и мировоззрение педагогов и специалистов: 

· принцип гуманизма. Применение принципа гуманизма неизбежно требует признания уникальности и неповторимости личности каждого ребёнка, разворачивания в практике работы творческого позитивного подхода к развитию и коррекции. Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивного созидающего начала – ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. Говоря о реализации принципа в работе с детьми, имеющими проблемы в развитии, важно не подменять гуманизм жалостью, за которой скрывается неверие в позитивные силы и качества. Гуманизм, основанный на вере в позитивные силы и возможности человека, предполагает позитивный субъект-субъектный подход в обучении. 

· принцип системного подхода предполагает понимание человека как целостной системы и особенно эффективен при анализе изменений в поведении и развитии человека, так как требует изучение всех подсистем человека и их взаимосвязей, взаимообусловленности и взаиморазвития. В соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками, имеющими трудности в развитии, опирается на компенсаторные силы и возможности ребенка. 

· принцип опоры на диагностику предполагает комплексное, всестороннее и глубокое изучение личности ребенка, учет реальных возможностей ребенка в ситуации обучения. Диагностика особенностей психофизического развития ребёнка – не самоцель, а условие успешной адаптации и развития. Педагогам и специалистам, проводящим коррекционно-развивающую работу, важно помочь ребенку и его родителям принять себя таким, какой он есть, отделить реальные возможности от “фантазийных”, идеальных установок. 

· принцип деятельностного подхода предполагает опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. При нарушениях развития деятельность, свойственная тому или иному возрасту, может формироваться с опозданием и не в полном объеме, ограничивая тем самым возрастное развитие ребенка. 

· принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и способов обучения, коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов. Даже при использовании групповых форм работы коррекционно-развивающие воздействия должны быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый данный момент, проводиться в соответствии с его индивидуальным темпом развития. 

Общая характеристика программы

Адаптированная образовательная  программа -  программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Разработка МБОУ «Вожегодская средняя школа» адаптированной основной общеобразовательной программы осуществляется самостоятельно.

Данная программа основана на принципах реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) на образование в соответствии с их способностями и возможностями в целях их социальной адаптации и интеграции в общество.  
Правовую основу Программы составили следующие  нормативно-правовыми документы: Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья; Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта  2004 года № 1089.

Актуальность программы обусловлена:

· социальным заказом общества;

· удовлетворением особых образовательных потребностей, специфичных для данной категории детей; 

· реализацией на практике конституционного права на школьное образование каждого ребенка независимо от тяжести нарушения развития и  возможности освоения определенного уровня образования; 

· внедрением в образовательную деятельность  технологий, форм и методов обучения и воспитания детей с умеренной, тяжёлой и глубокой  степенью умственной отсталости.

Специфика адаптированной основной образовательной программы для детей с умственной отсталостью состоит в том, что образовательный процесс в течение всех лет обучения является сквозным и  деление на ступени начального и среднего образования достаточно условно.

Организация специального обучения и воспитания направлена на реализацию как общих, так и особых образовательных потребностей, освоения нецензового уровня образования, исходя из индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной,  тяжёлой и глубокой степенью умственной отсталости

 У данной категории детей статические и локомоторные функции развиваются со значительной задержкой и недостаточно дифференцируются. У них нарушена координация, точность и темп движений. Движения замедлены, неуклюжи, что является помехой формированию сложного механизма бега и прыжков. Умственно отсталые дети с трудом воспроизводят даже заданные движения или позы. У них возникают большие сложности при выполнении действий, требующих переключений движений или быстрой смены поз. У одних двигательное недоразвитие проявляется однообразием движений, замедленностью их темпа, вялостью, неловкостью. У других повышенная подвижность сочетается с нецеленаправленностью, беспорядочностью, нескоординированностью движений. 

Грубые дефекты моторного недоразвития оказывают влияние на формирование навыков самообслуживания, требующих тонких движений пальцев: при шнуровании ботинок, застегивании пуговиц, завязывании ленточек. Большинство отстающих в развитии нуждаются в постоянной помощи во многих домашних делах, а некоторые из них и в надзоре. 

У всех нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью. Крайне слабое активное внимание препятствует достижению поставленной цели. При благоприятных условиях его удается значительно улучшить, можно добиться более активного включения в занятия с учителем, переключения в процессе выполнения освоенной деятельности.

Сенсорная сфера (ощущения, восприятия), как правило, оказывается значительно нарушенной. Отстает развитие зрительного, слухового, тактильного и других анализаторов. Часто имеются грубые аномалии зрения и слуха. Однако и при их сохранности многие не умеют ими пользоваться для более полной ориентировки в происходящем. Плохо перерабатываются даже получаемые сведения, поступающие в большем количестве, чем им удается освоить. Предметы и явления воспринимаются в общих чертах. В процессе восприятия не проявляется активность, необходимая для получения специфических для данного предмета характеристик. По этой причине нет умения выделять детали или особенности воспринимаемого и сравнивать их с такими же у другого предмета. 

Неумение анализировать, искать, охватывать полностью воспринимаемые сведения приводит к хаотической нецеленаправленной деятельности. В результате они самостоятельно не ориентируются в ситуации, требуют постоянного руководства. Коррекция формирующихся способностей сенсорной сферы позволяет улучшить абилитацию этих детей. 

У данной категории детей запас сведений и представлений весьма ограничен. Они с трудом оперируют имеющимися представлениями. Мышление у них конкретное, непоследовательное, тугоподвижное. Страдает развитие даже наглядного мышления. Образование отвлеченных понятий либо недоступно, либо резко ограничено самыми элементарными обобщениями. Их можно научить группировать одежду, животных и т. д. Устанавливать различия им удается только на конкретных предметах. Они совершенно не способны оперировать отвлеченными понятиями. Понятийные обобщения образуются с большим трудом или происходят на ситуативном уровне. 

Эти расстройства мышления проявляются в крайне неполноценном использовании предметов и орудий при решении наглядно-практических задач: жизненно-бытовых, игровых и конструктивных, в которых в качестве средств решения выступает наглядный или представляемый образец. Такие лица не умеют анализировать предмет, применять приемы сравнения, переноса, целенаправленного поиска. Их затрудняет установление связей между отдельными звеньями задачи. Из-за этого отсутствует целенаправленность, быстрота и точность реакций, переключаемость с одного действия на другое, не развит самоконтроль. Составить связный рассказ по сюжету самой элементарной картинки не удается. Чаще всего называются отдельные изображенные предметы. Они не могут расположить по порядку картинки, объединенные единым сюжетом, и понять последовательность происходящего. 

Суждения бедны, как правило, являются повторением услышанных советов, рекомендаций. Некоторые  дети усваивают все буквы, сливают их в слоги и читают даже короткие тексты. Осмысление прочитанного текста, как правило, выше их возможностей. Они воспринимают его фрагментарно и потому передают содержание не связанными между собой отрывками. Они усваивают материал неосознанно, механически. 

Овладевают порядковым счетом, совершают простейшие арифметические операции на конкретном материале. Отвлеченный счет в пределах первого десятка им не удается. Решение задач для них практически невозможно. В значительной степени это связано с тем, что условие задачи не удерживается в памяти, а смысловые связи не устанавливаются. 

Основные трудности данной категории  детей при решении задач: а) слабое принятие задачи, обусловленное недостаточно сильной мотивацией, уход от задачи, психическая пассивность; б) отсутствие ориентировки в задаче, т. е. понимания связей между звеньями; в) неспособность к «осмысленной» организации своей деятельности по выполнению задачи, т. е. последовательного перехода от одного действия к другому, осуществления связи между действиями, применения адекватных способов действия, неумение правильно использовать наглядные средства для решения задачи. 

У этих детей медленно, запаздывая на 3—5 лет, развиваются понимание и использование речи, а окончательное ее формирование ограниченно. Развитие речи обычно соответствует степени умственной отсталости. При этом ребенок понимает речь собеседника весьма ограниченно, удовлетворительно улавливая интонации, жесты и мимические движения. В дальнейшем, в особенности под влиянием педагогов, происходит развитие речи, однако ее понимание в конечном итоге определяется личным опытом. 

Экспрессивная речь ограничивается отдельными словами или короткими предложениями. Словарный запас беден, он состоит из наиболее часто употребляемых в быту слов и выражений. После нескольких лет обучения они усваивают обозначения предметов обихода, овощей и т. д. Произносительная сторона речи дефектна, речь почти лишена модуляций, имеются выраженное косноязычие, нарушения структуры многих слов и аграмматизмы. Используя наиболее употребительные предлоги, дети путают, заменяют их. У них удается выработать умение использовать свою речь в коммуникационных целях. В процессе общения они умеют попросить у сверстников или взрослых нужные им предметы, отваживаются задавать вопросы. У 20%  детей речь не появляется вовсе, что связывают с поражением речевых зон коры головного мозга. 

Память развита недостаточно. Ее объем мал, однако к подростковому возрасту он может увеличиваться, достигая уровня, имеющегося у  детей с легкой умственной отсталостью. Долговременная память совершенствуется лучше кратковременной. При воспроизведении запечатленного материала часто возникают искажения. Нарушено произвольное запоминание. Страдает как логическая, так и механическая память. Незначительная их часть, главным образом за счет неплохой механической памяти, осваивает основные навыки, необходимые для чтения, письма и элементарного счета. С трудом освоенные знания обычно применяются механически, как заученные штампы. 

В результате обучения посредством наглядного многократного показа с постепенным усложнением задания в течение нескольких лет учитель подготавливает  учащегося к труду и жизни в трудовом коллективе. Помимо уроков труда приходится закреплять навыки чтения и счета, связанные с трудовыми процессами. Введение в уроки социальной адаптации, воспроизводящей наиболее часто встречающиеся жизненные ситуации, облегчают их абилитацию. 

Наиболее типичные особенности личности   обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью— отсутствие инициативы, самостоятельности, косность психики, склонность к подражанию другим, сочетание внушаемости с негативизмом, неустойчивость в деятельности, сочетающаяся с инертностью и тугоподвижностью. Относительная сохранность их аффективной жизни проявляется в чувствительности к оценке их другими людьми. Имеющиеся же нарушения сказываются в отсутствии эмоционального многообразия, недифференцированности чувств и эмоций, а также в их косности и тугоподвижности. Их самооценка характеризуется тем, что они себя ставят на первое место, товарища — на второе, а взрослого человека, принимающего участие в их воспитании, — на третье. Это можно объяснить их лучшим пониманием сверстников, в сравнении с взрослыми. В результате коррекционного процесса их самооценку нередко удается изменить. 

Возникновение по мере созревания личности иных мотивов к деятельности, кроме затрагивающих их очень ограниченных интересов, маловероятно. Даже возникающие побуждения слабы и быстро истощаются. У обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью характерны расхождения в профилях тестирования способностей. У некоторых из них достигаются относительно высокие уровни по тестам на оценку зрительно-пространственных навыков по сравнению с результатами заданий, зависящих от развития речи. В других случаях значительная неуклюжесть сочетается с некоторыми успехами в социальном взаимодействии и элементарном разговоре. 

Уровни развития речи варьируют: одни дети могут принимать участие в простых беседах, другие — обладают речевым запасом, достаточным лишь для сообщения о своих основных потребностях. Некоторые учащиеся никогда не овладевают способностью пользоваться речью, хотя и могут понимать простые инструкции и обучаться мануальным знакам, позволяющим в некоторой степени компенсировать недостаточность их речи. Это своеобразие психологического профиля отражает асинхронию развития разных сфер психики учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, что, по-видимому, этиологически связано с последствиями перенесенных органических поражений головного мозга. У малой части детей обнаруживается отсутствие потребности к общению. 

У большинства отмечаются такие расстройства развития, которые оказывают большое влияние на клиническую картину, а тем самым и на необходимые абилитационные мероприятия. Одни — добродушны и приветливы; другие — злобны, агрессивны; третьи — упрямы, ленивы; четвертые — вялы, бездеятельны. У многих отмечается повышение и извращение влечений, в том числе и расторможение сексуальности. Они склонны к импульсивным поступкам.

 Описание особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой степенью умственной отсталости

К особым образовательным потребностям, являющимся общими для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся:

раннее получение специальной помощи средствами образования;

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;

научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

удлинение сроков получения образования;

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию со средой;

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития обеспечивается:

существенным изменением содержания образования, предполагающим включение учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

созданием оптимальных путей развития;

использованием специфических методов и  средств обучения;

дифференцированным, «пошаговым» обучением;

обязательной индивидуализацией обучения;

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков самообслуживания;

обеспечением присмотра и ухода за обучающимися;

дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и за ее пределами;

организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося (в условиях организации и дома).

 Структура и общая характеристика специальной индивидуальной программы развития обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой степенью умственной отсталости

Для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития на основе требований ФК  школа разрабатывает индивидуальные учебные планы, учитывающие специфические образовательные потребности обучающихся.

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.

 Планируемые результаты освоения образовательной программы

Соотношение компонентов жизненной компетенции и академического компонента  отражает специфику разработки каждой содержательной области образования  для каждой категории детей с ОВЗ. Это соотношение по сути своей отражает степень активности и независимости жизни, к которой мы готовим ребенка с ОВЗ, исходя из представлений о его возможностях и ограничениях.

“Академический” компонент рассматривается в структуре образования детей с ОВЗ как накопление потенциальных возможностей для их активной реализации в настоящем и будущем. При этом предполагается, что ребенок впоследствии сможет самостоятельно выбрать из накопленного потребные ему знания, умения и навыки для личного, профессионального и социального развития.

В образовании ребенка с ОВЗ особое значение придается развитию его жизненной компетенции. Компонент жизненной компетенции рассматривается в структуре образования детей с ОВЗ как овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями и навыками направлено преимущественно на обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции становится также опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное социальное окружение. Продуктивность такого дозированного расширения и усложнения среды жизнедеятельности ребенка с ОВЗ можно обеспечить только с учетом его особых образовательных потребностей. При разработке содержания компонента жизненной компетенции принципиальным является определение степени усложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку - может стимулировать, а не подавлять его дальнейшее развитие. 

Логика ориентации на актуальный уровень психического развития ребенка и опережающее усложнение среды его жизнедеятельности и здесь остается единой при любой степени тяжести умственного недоразвития. При этом роль компонента жизненной компетенции варьируется и закономерно возрастает в зависимости от тяжести дефекта.

Сквозными для всех вариантов обучения детей с умственной отсталостью являются содержательные линии обучения, раскрывающие как академический компонент, так и жизненной компетенции, в то время как результаты обучения варьируются в зависимости от степени тяжести дефекта.

Язык и речь
1. Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения;

2. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

3. Развитие вкуса и способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка.

Математика 

1. Овладение началами математики (понятием “числа”, вычислениями, решением простых арифметических задач и др.);

2. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах обыденной практической деятельности, разумно пользоваться карманными деньгами и т.д.)

3. Развитие способности гибко и самостоятельно использовать математические знания в жизни.

Естествознание 

1. Овладение основными знаниями по природоведению и развитие представлений об окружающем мире,

2. Развитие способности использовать знания по природоведению и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

3. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.

Обществознание 

1. Развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и различий с другими. Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей большой и малой Родины. Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства.

2. Формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в обыденных житейских ситуациях. Практическое освоение социальных ритуалов и форм этикета, соответствующих возрасту и полу ребенка, элементарных трудовых умений и накопление опыта продуктивной трудовой деятельности во взаимодействии с другими людьми;

3. Развитие стремления к достижениям в учебе, поиску друзей, способности к организации личного пространства и времени (учебного и свободного), стремления задумываться о будущем. Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.

Искусство. Физическая культура.
1. Овладение ребенком с ОВЗ основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.

2. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья. Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умением включаться в доступные и показанные подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна;

3. Формирование умения следить за своим физическим состоянием и отмечать и радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Стремления к максимально возможной для данного ребенка физической независимости.

4. Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и др.), и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов и др.

5.  Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника.

6. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в рисовании, в сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на музыкальных инструментах и т.д.), освоение элементарных форм художественного ремесла.

Технология. Обеспечение безопасной жизнедеятельности
1. Воспитание отношения к труду как к высшей ценности жизни, бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей. 

2. Развитие потребности в труде. 

3. Развитие навыков самообслуживания; общественно-полезный труд.

4. Формирование элементарных представлений о профессиях.

Диапазон  требований к результатам освоения содержания образования должен различаться соответственно с возможностями детей разных категорий и их индивидуальными особенностями, поэтому при оценивании результатов обучения выделятся три уровня освоения учащимися содержания учебных программ: 

1. реализация требований программы в полном объеме, 

2. освоение программного материала совместно с педагогом и в меньшем объеме, 

3. освоение детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями минимума требований программы в совместной со взрослыми деятельности. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития адаптированной основной  общеобразовательной программы.

Результативность обучения каждого обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-ниями) оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

1.Язык и речевая практика 

1.1. Устная речь.

1.2. Чтение.

1.3. Русский язык

1.4. Деловое и творческое письмо.

1.Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.

2.Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
3.Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.
Овладение  доступными  средствами  коммуникации  и  общения  –

вербальными и невербальными.

· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.
Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).


Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.
· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство).

Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.
· Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
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· Узнавание и различение образов графем (букв).
· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
· Начальные навыки чтения и письма.
При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

2.Математика.

2.1. Математика

2.2. Экономический практикум

· Элементарные математические представления о форме, величине;
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления

· Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
· Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.
· Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.
· Представления  о  количестве,  числе,  знакомство  с  цифрами,
составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.

· Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
· Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.
· Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.
· Умение обозначать арифметические действия знаками.
· Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.
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3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.

· Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и т.д.
· Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами.
· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
· Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.
· Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.
3.Естествознание.

3.1. Живой мир.

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.
2. Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
3. Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).
4. Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.
5. Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
1.1. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
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· Интерес к объектам живой природы.
· Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).
· Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
· Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
Элементарные представления о течении времени.
· Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
· Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др.
Представление о себе как «Я»,осознание общности и различий «Я» от
других.

· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.
· Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания.
· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.
· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

4. Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
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· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

7. Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
8. Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
9. Умение следить за своим внешним видом.
Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
10. Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
3.2.Природоведение 
Представления о мире, созданном руками человека
· Интерес к объектам, созданным человеком.
· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.
Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
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
Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
· Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
Развитие межличностных и групповых отношений.

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
· Умение находить друзей на основе личных симпатий.
· Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.
· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.
Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.
· Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.
· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
· Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.
Представления об обязанностях и правах ребенка.
· Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др.
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· Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.
Представление о стране проживания Россия.

· Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.
· Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).
· Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
3.3.Естествознание.
· осмысление единства живой и неживой природы;

· формирование у обучающихся практических навыков взаимодействия с объектами природы, её явлениями;

· изучение строения и функций органов человека;

· применение на практике теории профилактики различных социальных явлений (наркомания, алкоголизм, лечение ВИЧ инфекций, венерических и других заболеваний, присутствующих в жизни современного общества);

· осмысление собственной деятельности в контексте законов природы. 
4. Обществознание.

4.1 Мир истории.

1. Внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

2. Дети овладеют типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

3. Знания, полученные при изучении этого предмета, помогут учащимся 7-9 классов легче усваивать материал предмета «История».

4.2. История Отечества

- освоение учащимися комплекса  знаний об истории Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной истории; 

- развитие у школьников чувства национальной идентичности, патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 
- развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности; 

 - овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической информации. 
4.3. Этика

- свойства и особенности человеческой личности, понимать особенности своего «Я»;

- понимать особенности внутреннего мира окружающих людей, уметь уважать их, правильно строить отношения с ними на основе анализа собственных ощущений, реакции, поведения.

- истоки и причины возникновения социальных норм поведения человека.

-иметь представление о поступках других людей и своих собственных поступках, учась находить мотивы того или иного своего поступка и поведения окружающих, опираясь на свой жизненный опыт и знания, полученные на занятиях, находить нужное нравственное решение в сложной жизненной ситуации.

4.4. География

-овладение умениями применять географические знания для объяснения процессов и явлений живой природы

-проведение наблюдений за географическими объектами

-применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач, адаптации в современном обществе

-воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в природе

-формирование экологической культуры обучающихся, воспитание любви к природе и чувства ответственности за ее судьбу, любви к Родине и своему родному краю

5.Искусство.

5.1. ИЗО 
· Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка,
аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.

1. Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
2. Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
3. Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.
Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
4. Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.
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· Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.
· Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.
Готовность к участию в совместных мероприятиях.

· Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.
· Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.
5. Технологии.

6.1. Занимательный труд.

- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти,  по воображению; лепка на тему, лепка декоративной композиции;

- выполнение аппликаций без фиксации изображений на изобразительной плоскости («подвижная» аппликация); с фиксацией изображения на изобразительной плоскости с помощью клея с натуры и по образцу, по представлению, по воображению; выполнение сюжетного и декоративного изображения в технике аппликации

6.2.Домоводство.

· Овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения
(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.

· Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
· Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
· Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.
· Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.
7. Физическая культура.

7.1. Физкультура.

Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.

· Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).
· Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.
· Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.
· Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.
Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.
· Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.
Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:
езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.


Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.

· Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.
8. Обеспечение безопасности  жизнедеятельности.

8.1.ОБЖ

· Знакомство с организацией  работы по охране труда на предприятии;
· Знакомство с  основными мероприятиями по пожарной безопасности, устройство и практическое применение технических средств пожаротушения;
· Воспитание  уважительного отношения к основным законодательным актам и правовым нормативно-техническим документам по гигиене и безопасности труда, производственной санитарии

· Воспитание  у обучающихся самоконтроля и взаимоконтроля по предупреждению травматизма

Региональный компонент:

1. Обществознание.

1.1. История и культура родного края.

1. Формирование у учащихся устойчивых представлений об истории малой Родины, о роли и месте Вологодского края в истории России.

2. Использование исторических знаний в развитии личностных свойств: гражданственности, патриотизма, уважения к культурно-историческим ценностям;

3. Развитие практического опыта по бережному отношению к материальным и духовным ценностям культуры.

2. Естествознание. 

2.1.Человек и его среда.

1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.
· Представления о собственном теле. 

· Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

· Отнесение себя к определенному полу. 

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др. 

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

· Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

· Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой). 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

3. Искусство.

3.1.ИЗО 

· Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка,
аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.

6. Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
7. Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
8. Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.
Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
9. Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.
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· Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.
· Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.
Готовность к участию в совместных мероприятиях.

· Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.
· Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.
3.2. Музыка, пение

1. Развитие  слуховых  и  двигательных  восприятий,  танцевальных,
певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).
· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.
· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.
· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

· Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.
· Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
· Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.
3.3.Профильный труд.

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.

· Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона.
· Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
· Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.
· Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.
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· Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.
Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.

· Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.
Школьный компонент:

1.ЛФК

- Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств); 

-освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
-умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

2. Ритмика.

· знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении упражнений;

· уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг;

· знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций;

· уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на музыкальных инструментах.
3. Логопедическая коррекция

•    Развитие слухового восприятия

•  Развитие  способности   к  использованию невербальных компонентов коммуникации.

•  Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук и артикуляционной моторики.

• Развитие зрительно-пространственного анализа и синтеза.

•    Развитие функции голоса и дыхания.

•    Развитие чувства ритма.

•    Развитие импрессивной и экспрессивной речи.

4. Игра, игротерапия.

-  сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

-  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

-  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

-  развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни.
5. Психологический практикум.

· умение анализировать  особенности своего характера

· умение характеризовать другого человека, его поступки

· умение анализировать отношение других людей к самому себе

· умение анализировать мотивы своего и чужого поведения

· умение организовывать поведение  в социальных ситуациях разного типа

· умение предупреждать и разрешать конфликты

· умение  выявлять причины, управлять своим настроением

· умение регулировать свое поведение и поступки

· умение определять цель деятельности,  планировать действия для достижения цели

- умение выбирать свою будущую профессию

6. Факультативы.

1) Мир информатики
К концу изучения курса «Основы информатики» 
учащиеся  должны  знать:

  - устройство компьютера;

- правила техники безопасности работы на компьютере;

- программы Paint, Word, Excel, Power Point;

- компьютерную сеть Интернет,  поиск нужной информации в сети;

- основные  понятия и термины электронной почты, получение,    подготовку и отправление  сообщений;
 уметь:

 - использовать полученные знания в практической деятельности.
  Выпускники   должны уметь пользоваться компьютерными  ресурсами.
2) ОФП 

· повышение  уровня своей физической подготовленности;                           приобретение навыка и умения по изучаемым видам спорта;  

·  умение технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации; 

·  Использование  их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· Умение  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· Формирование  интереса к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию;

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения программы, разработанной на основе АООП МБОУ «Вожегодская средняя школа». Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения ИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в программе задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с глубокой умственной отсталостью должно быть достижение результатов освоения индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся программы, взаимодействие следующих компонентов: 

· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

Система контроля и оценки достижений обучающихся.

Функции контроля и оценки в образовательном процессе


Обучение по АООП для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью не дает цензового образования, ее основной задачей является всесторонняя педагогическая поддержка ребенка с интеллектуальной недостаточностью. Учитель мотивирует ученика на успех, создает комфортную обстановку, сберегает психологическое здоровье детей, стимулирует и поощряет работу учащихся независимо от степени усвоения учебного материала. 


При обучении детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью применяется система безотметочного обучения.

Безотметочное обучение представляет собой обучение, в котором отсутствует отметка как форма количественного выражения результата оценочной деятельности. Это поиск нового подхода к оцениванию, который позволил бы преодолеть недостатки существующей «отметочной» системы оценивания такие как: не формирование  у учащихся оценочной самостоятельности; затруднение  индивидуализации  обучения; малая информативность; травмирующий характер.

Безотметочное обучение призвано способствовать гуманизации обучения, индивидуализации учебного процесса, повышению учебной мотивации и учебной самостоятельности учащихся с нарушением интеллекта. 

Основными принципами безотметочного обучения являются:

- дифференцированный подход при осуществлении оценочных и контролирующих действий;

- критериальность – содержательный контроль и оценка строятся на критериальной основе, выработанной совместно со специалистами службы сопровождения. Критерии должны быть однозначными и предельно четкими;

- приоритет самооценки – начала формирования способности учащихся  самостоятельно  оценивать  результаты  своей  деятельности (уровень нравится - не нравится).  Для воспитания адекватной самооценки применяется сравнение двух самооценок учащихся - прогностической (оценка предстоящей работы) и ретроспективной (оценка выполненной работы). Самооценка ученика должна предшествовать оценке учителя;

- непрерывность – с  учетом  непрерывности  процесса  обучения, предлагается перейти от традиционного понимания оценки как фиксатора конечного результата к оцениванию процесса движения к нему. При этом учащийся получает право на ошибку, которая, будучи исправленной, считается прогрессом в обучении;

- гибкость и вариативность инструментария оценки – в учебном процессе используются разноуровневый подход к оцениванию, позволяющие гибко реагировать на прогресс или регресс в успеваемости и развитии ученика с нарушениями интеллекта.

- сочетание качественной и количественной составляющих оценки  – качественная составляющая обеспечивает всестороннее видение способностей учащихся, позволяет отражать такие важные характеристики, как коммуникативность, умение работать в группе, отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль мышления  и т. д. Количественная позволяет выстраивать шкалу индивидуальных приращений учащихся, сравнивать сегодняшние достижения ученика с его же успехами некоторое время назад, сопоставлять полученные результаты с нормативными критериями. Сочетание количественных и качественных составляющий оценки дает наиболее полную и общую картину динамики развития каждого ученика с учетом его психофизических особенностей;

- естественность процесса контроля  и оценки – контроль и оценка должны проводиться в естественных для учащихся условиях, снижающих стресс и напряжение. В характеристику учебно-познавательной деятельности школьников включаются результаты наблюдений за их учебной работой в обычных условиях.

В школе разработано Положение о формах, периодичности текущего контроля.
Раздел 2. Содержательный раздел

2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Одной из важнейших целей  образования  является формирование учебной деятельности. Достаточный для младшего школьника уровень ее сформированности обеспечивает возможность развития психических и личностных новообразований как существенного результата образования в начальной школе. Особое значение учебной деятельности в установлении другого типа взаимодействия учителя и учащихся: сотрудничество, совместная работа учителя и учеников, активное участие ребенка в каждом шаге учения. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ре​бе​н​ка к на​хождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, ко​м​му​ни​ка​ти​вному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:  

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога; 

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

· в течение определенного периода времени, 

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий разрабатываются с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов разработаны    на основе Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, разработанной НИИ дефектологии АПН СССР под редакцией А.Р. Маллера (1983 год).

Устная речь:
Органическое поражение центральной нервной системы у детей с тяжелой умственной отсталостью приводит к выраженной задержке речевого развития. Дети с трудом различают звуки, плохо воспринимают речь окружающих, затруднены артикуляционные движения.

Речь детей исключительно скудна и дефектна. 

Обучение начинается с развития фонематического слуха, внимания, памяти, используя различные виды деятельности с применением речевых кодов (символы, сигналы, пиктограммы).

Особое значение для развития устной и письменной коммуникации имеет разнообразная игровая практическая деятельность (имитационная, сюжетно-ролевая). Для развития навыков диалогической речи применяется моделирование ситуации общения. 

На занятиях «Устной речи»  обучающиеся получают определенные знания и навыки, учатся использовать полученные знания в практической деятельности. 

Ознакомление с жизнью растений и животных проводится на предметных уроках, экскурсиях и практических занятиях. Дети ведут наблюдения за жизнью растений и животных, типичных для конкретной местности, изменениями в природе и труде людей. 

Большая роль в изучении материала отводится демонстрации различных наглядных пособий, видео, диафильмов, использованию информационных компьютерных технологий. 

Экскурсионная работа способствует развитию наблюдательности, умению изучать предметы и явления в естественной обстановке. 

Занятия по развитию речи способствуют развитию элементарных форм речемыслительной деятельности (осмысленное чтение и письмо). 

1 КЛАСС 
Формирование умений отвечать на вопросы, понимать смысл сообщения, выражать словесную просьбу. Знать и называть времена года, свою фамилию, имя, членов своей семьи. 

Формирование умений классифицировать диких и домашних животных, знать среду их обитания, строить простые фразы с помощью учителя, словесно обозначать действия предметов. Повторять за учителем короткие стихотворения и тексты.

Безречевые дети обучаются с помощью невербальных средств общения (мимика, жест, поза), учатся строить короткие фразы с использованием естественных и специальных речевых кодов (символы, сигналы).

Школа.   

Школьное помещение (узнавание и называние). Классная комната (мебель, школьные принадлежности). Рабочее место ученика (оборудование, принадлежности). Правильная посадка за партой.

Осень.   

Признаки осени: дождь, солнце, листопад. 

Овощи (морковь, лук). Фрукты (яблоко, груша). Цвет, форма, размер, вкус. 

Деревья (берёза, клён). Части дерева (ствол, ветки). Цветущие травянистые растения (астра). 

Экскурсия в природу.

Животные.  

Домашние животные (кошка, собака). Дикие животные (волк). Птицы (голубь). Внешний вид. Части тела. Среда обитания. Питание. Польза для человека.

Зима.   

Признаки зимы: холодно, снег, лёд. Птицы зимой: наблюдение, кормление. 

Экскурсия в природу.

Весна.   

Признаки  весны: таяние снега и льда, сосульки,  ручьи. Деревья весной. Первые цветы - мать и мачеха (наблюдения). Птицы весной. Экскурсия на грачевник. 

Практическая работа: наблюдение за набуханием почек и появлением листьев на ветках тополя (в классе).

Произведения для заучивания:


А. Барто «В школу», «Зайка», «Мишка», «Лошадка».

В. Калинкин «Вот и зима».

В. Руссу «Моя мама».

А. Бродский «Солнечные зайчики».

2 КЛАСС 
Повторение материала 1 класса.

Умение составлять по картинкам предложения из двух – трех слов с использованием речевой инструкции, указательных жестов. Классификация предметов по наглядному образцу (одежда, игрушки, посуда, мебель), соотнесение натуральных объектов с их графическим изображением. 

Определение обобщающих слов (обувь, игрушки, мебель, одежда).

Школа.    

Школа. Школьные помещения: класс, столовая, библиотека, кабинеты специалистов (психолог, логопед). Классная комната. Учебные принадлежности, их назначение. Ученики. Учителя.

Осень.  

Признаки осени: похолодание, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, наблюдения за листопадом. Деревья осенью (клён, ель). 

Огород. Овощи (помидор, огурец). Сравнение внешнего вида и вкуса. Сад. Фрукты (яблоко, груша). Сравнение внешнего вида и вкуса. Цветник. Наблюдения  за цветущими растениями. 

Птицы осенью. Труд людей осенью в городе и за городом (наблюдения).

Составление коротких текстов по теме «Осень» с опорой на наглядность по инструкции учителя. 

Экскурсия в природу.

Животные.  

Дикие животные (медведь, заяц). Домашние животные (корова, кошка, собака). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Части тела. Среда обитания. Питание. Польза для человека.

Составление предложений из двух-трех слов по теме «Животные». 

Зима.  

Признаки зимы: мороз, снег, лёд, снегопад, гололёд. 

Деревья зимой (берёза, ель). Комнатные растения (бегония). Уход за комнатными растениями.

Птицы  зимой  (ворона, воробей). Дикие животные зимой (медведь, заяц). 

Составление предложений с использованием пиктограмм.

Весна.  

Признаки весны: потепление, таяние снега и льда, сосульки, капель, ручьи.

Растения весной: деревья, первые цветы. Распускание почек, появление травы. 

Прилёт птиц весной.  Птичьи домики (наблюдения). 

Насекомые весной (муха, бабочка). Труд людей весной в городе и за городом. 

Заучивание коротких стихотворных текстов по теме «Весна».

Экскурсия в природу.

Произведения для заучивания:


В. Мирович «Листопад».

З. Александрова «Ёлочка», «Снежок».

И. Токмакова «Весна», «Ели».

Е. Благинина «Мамин день».

А. Барто «Котёнок».

О. Высотская  «На санках», «Снежный кролик».

3 КЛАСС
Повторение материала 2 класса.

Умение строить предложения с предлогами (на, под, около), отвечать на вопросы учителя с использованием зрительных опор. Классификация предметов по словесной инструкции с опорой на наглядность. 

Разучивание скороговорок, потешек, речёвок. 

Школа.   

Классная комната. Оборудование классной комнаты. Учебные принадлежности. Урок. Одноклассники. Преподаватели.

Осень.   

Признаки осени: пасмурно, дожди, листопад. Деревья (дуб, тополь). Изменение окраски листьев осенью. 

Огород. Овощи (картофель, капуста). Сезонные работы в огороде. 

Сад. Фрукты (абрикос). Сезонные работы в саду.

Цветник. Наблюдения за цветущими растениями (календула, настурция). Сезонные работы на цветнике. 

Сезонные изменения в жизни диких животных (медведь, заяц).

Птицы осенью. Подготовка птиц к отлёту.

Практическая работа: сбор семян цветущих растений.

Экскурсия в природу.

Животные.    

Дикие животные (ёж, белка). Домашние животные (корова, лошадь). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза  для  человека.

Зима.  

Признаки зимы: мороз,  сугроб, снегопад, гололёд. 

Комнатные растения (герань). Уход за комнатными растениями. 

Домашние животные зимой. Дикие животные зимой. Птицы зимой. 

Труд людей зимой. 

Экскурсия в природу.

Весна.  

Признаки весны: проталины, таяние снега.

Птицы весной (скворец). Птичьи домики: гнездо, скворечник, дупло. 

Насекомые весной (бабочка, стрекоза). 

Практическая работа: посадка лука на перо.

Экскурсия в природу.

Произведения для заучивания:


И. Токмакова «Дуб», «Весна».

Г. Виеру «Мамин день».

А. Кожевников «Ёжик», «Корова», «Лошадь».

В. Коркик «Что растёт на нашей грядке».

К. Шабанова «Приметы осени».

4 КЛАСС 
Повторение материала 3 класса.

Расширение словарного запаса, составление простых предложений, определение времени года на основе наблюдений (по сезонности).  

Осень.  

Сезонные изменения  в природе осенью.

Деревья (клён, сосна). Сравнение лиственных и хвойных деревьев. 

Огород. Овощи (свёкла). Ягоды (смородина, крыжовник). 

Сад. Фруктовые деревья (яблоня, груша). Фрукты (апельсин, мандарин).

Цветник. Распознавание цветущих растений (настурция, астра, бархатцы). Перелётные птицы (грач, скворец).

Практическая работа: работа на цветнике.

Экскурсия в природу. 

Животные.  

Дикие животные (волк, лиса). Домашние животные (свинья). Птицы (ворона, воробей). Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза для человека. 

Зима.  

Признаки зимы: метель, гололёд, снегопад, замерзание водоёмов. 

Дикие животные зимой (еж, белка, волк, лиса).

Домашние животные зимой. Зимующие птицы (синица). Подкормка птиц зимой. 

Деревья зимой (ель, сосна, берёза). Комнатные растения (алоэ). Польза комнатных растений.

Труд людей зимой (наблюдения за уборкой снега). 

Экскурсия в природу.

Весна.  

Признаки весны: ледоход, наводнение.

Птицы весной (жаворонок). Насекомые весной (муравей, муха, божья коровка). Внешний вид. Среда обитания. Питание. 

Деревья и кустарники весной: распускание почек, цветение. 

Практическая работа: посадка рассады цветов.  

Лето.  

Признаки лета: солнечно, жарко. 

Деревья, кустарники и травы летом. 

Труд людей летом в деревне и в городе.

Произведения для заучивания:


С. Маршак   «Круглый год». «Ноябрь». «Декабрь».

И. Токмакова «Сосны».

Е. Серова «Одуванчик».

М. Карим «Прилетай же».

ЖИВОЙ МИР
5 КЛАСС 
Осень.  

Признаки осени. Растения осенью. Листопад. Изменения продолжительности дня. Явления природы (дождь, снегопад). 

Дикие животные. Домашние животные. Лесные птицы.  Внешний вид. Среда обитания. Питание. Польза для человека. 

Видеозапись «Домашние животные». 

Аудиоэнциклопедия  «Наедине с природой», «Лесные птицы».

Экскурсия в краеведческий музей.

Зима.  

Признаки зимы. Продолжительность светового дня (наблюдения). Явления природы зимой (снегопад, вьюга, метель). Сезонные изменения в жизни диких и домашних животных.

Птицы перелётные и зимующие. Помощь птицам зимой. Труд людей зимой. 

Экскурсия в природу.

Весна. 

Изменения в природе. Растения весной, первые цветы.  Перелетные птицы. Птичьи голоса. Насекомые.  Труд людей весной. Сезонные работы в саду и огороде. 

Аудиоэнциклопедия  «Наедине с природой».

Экскурсия в природу, на станцию юннатов.

Лето. 

Признаки лета. Явления природы летом (гроза, гром, дождь).  Растения летом. Травы и цветы. Труд людей летом (сенокос). 

Видеозапись «Начало грозы», «Летний дождь».

Экскурсия в природу (цветущие растения) 

Произведения для заучивания:


А.С. Пушкин «Зимнее утро».

А. Плещеев «Скучная картина…».

К. Ушинский «В мае».

С.Я. Маршак «Июнь».

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ

6 КЛАСС 
Осень. 

Признаки осени. Растения осенью (травы, ягоды, деревья, кусты). Их сходство и различие. 

Грибы: съедобные и несъедобные. Правила сбора грибов.

Насекомые осенью. Птицы. Заготовка корма для птиц, изготовление кормушек.  Жизнь диких и домашних животных осенью. Труд людей осенью. 

Аудиоэнциклопедия  «Путешествие растений».

Практическая работа: подготовка цветника к зиме. Сбор природного материала (жёлуди, орехи, крылатки клёна, шишки).

Экскурсии: в природу (2-3). 

Экскурсия  в краеведческий музей (отдел природы). 

Зима.  

Признаки зимы (температура, осадки, долгота дня). Зимние природные явления: снегопад, сугробы, оттепель, заморозки, изморозь, гололёд, метель. Деревья зимой. Животные зимой. Зимующие птицы. Помощь людей птицам. Труд людей зимой в деревне и городе

Аудиоэнциклопедия «Лесная азбука», «Домашние животные».

Экскурсии в природу (2-3). 

Весна. 

Признаки весны (температура воздуха, таяние снега, проталины, ледоход). Растения весной (набухание и распускание почек). Насекомые и птицы весной, их взаимозависимость. Обитатели водоёмов.  Труд людей весной в городе и  деревне.

Видеофильм «Пресный водоём».

Аудиоэнциклопедия  «Удивительные насекомые».

Практическая работа – посадка рассады в грунт.

Экскурсия  в теплицу. 

Лето. 

Признаки лета (температура воздуха, изменение высоты солнца и долготы дня, осадки). Природные явления летом: гром, молния, ливень, радуга. Растения летом. 

Водоёмы летом, обитатели водоёмов. Труд людей летом в городе и  деревне, 

Экскурсии в природу. 

Произведения для заучивания: 


И.Токмакова «Дуб».

С.Дрожжин «Дедушка Мороз».

Г.Ладонщиков «Скворец на чужбине», «Весна».

А.Пассова «Песня о маме».

С.Маршак «Дождь».

В.Викторов «Здравствуй, осень».

Н.Найдёнова «О весне».

ЧТЕНИЕ. РУССКИЙ ЯЗЫК
Подготовка детей к обучению грамоте включает в себя  развитие ручной моторики, подготовки руки к письму и обучение элементарной грамоте.

Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет выраженную коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной моторики тесно связано с речевым развитием ребенка. 

Обучение грамоте ведется по звуковому аналитико-синтетическому методу. Порядок прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики с учетом специфических особенностей познавательной деятельности этой категории детей.  

На младших годах обучения учащиеся осваивают буквы, учатся слоговому чтению, работают с буквами разрезной азбуки и  различными таблицами, модулями, пиктограммами, символами.

Особенности первых занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические навыки (правильно держать карандаш, ручку, правильно пользоваться ими), так и умения в изображении отдельных элементов букв. Письмо букв следует проводить параллельно с прохождением алфавита. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений.

В средних классах учащиеся овладевают грамотой, речевыми формами самовыражения, списывают и читают короткие тексты из учебника, пересказывают их по вопросам учителя, упражняются в чтении рукописного текста.

Учащиеся старшего школьного возраста учатся читать и понимать смысл прочитанного, читать печатные инструкции, связанные с уроками трудового обучения, тренируются в чтении вывесок на улице, учатся чтению (узнаванию) распространенных знаков безопасности и информации.

1 КЛАСС

ЧТЕНИЕ 
Добукварный период

На протяжении всего периода обучения идёт развитие фонематического слуха, выработка правильного артикуляционного произношения. Различение звуков окружающей действительности (стук, звон, гудение, жужжание). Узнавание на слух, кто как подаёт голос, различение и воспроизведение звуков, звукосочетаний, звукоподражание. Правильное произнесение за учителем односложных слов, составление простых предложений из 2- 3 слов. Деление составленных предложений на слова. Соотнесение натурального объекта с его графическим изображением. Умение показывать и называть изображенные предметы в определённом порядке.

Букварный период

I этап

Обучение строится по звуковому аналитико – синтетическому методу. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и отчётливое произнесение в изолированной позиции, различение изучаемых звуков в начале и в конце слов. 

Обозначение звуков: а, у, о, м, с, х буквами: А, У, О, М, С,Х. 

Образование из усвоенных звуков и букв закрытых и открытых слогов. 

Чтение и написание печатными буквами прямых и обратных слогов с этими буквами: АУ, УА, АМ, МА, УМ, МУ, ОМ, МО, УС, СУ, АС, СА, ОС, СО, УХ, ХУ, АХ, ХА, ОХ, ХО.

Произведения для заучивания:


С. Маршак «Про все на свете».

А. Барто «Лошадка», «Мишка».

И.Суриков «Белый снег пушистый».

Е. Благинина «Мама».

Русский язык
При подготовке к усвоению грамоты проводятся упражнения на составление простейших комбинаций из прямых линий и фигур, путём подбора дубликатов из палочек, бумажных полосок, конструирование простых, хорошо знакомых предметов из модулей (домик, ёлочка и т. д.). Развитию зрительной ориентировки способствуют упражнения на различение разнообразных цветов, простейших геометрических фигур. 

При обучении грамоте внимание уделяется упражнениям, способствующим развитию координации движений кисти и пальцев рук.  Звуки и буквы изучаются не в алфавитном порядке, а в порядке трудности выделения их из слова, произношения и изображения на письме.

Подготовка руки к письму.  

Правильная посадка, расположение тетради, правильное держание ручки и карандаша. Написание прямых, вертикальных и горизонтальных линий по точкам, штриховка внутри контура. Разлиновка тетради. Выделение рабочей и нерабочей строки. Письмо элементов букв.

Букварный период

I этап

Пошаговое освоение рукописного начертания изучаемых строчных букв: а, у, о, м, с, х. 

Обозначение звуков А, У, О, М, С, Х печатными и прописными буквами, образование и составление слогов из букв разрезной азбуки.   

Рукописное написание строчных букв а, у, о, м, с, х.  Письмо прямых и обратных слогов с изучаемыми буквами (АУ, УА, АМ, УМ, МА, МУ, ОХ, УХ и др.). Письмо под диктовку букв и слогов (по возможности). 

2 КЛАСС

ЧТЕНИЕ  

Букварный период

II этап

Повторение материала 1 класса. 

Повторение изученных звуков и букв.

Изучение новых звуков: ш, л, ы, и, р, к, п, т, н, в, б, г, з, ж. Обозначение звуков: ш, л, ы, и, р, к, п, т, н, в, б, г, з, ж. буквами Шш, Лл, ы, Ии, Рр, Кк, Пп, Тт, Нн, Вв, Бб, Гг, Зз, Жж.  Образование закрытых и открытых слогов. 

Составление двусложных слов. Составление и чтение предложений из двух двусложных слов. Образование и чтение трёхбуквенных слов. 

Произведения для заучивания: 

В. Калинкин «Зима».

З. Александрова «Елочка».

Г. Бойко «8 марта».

И. Токмакова «Весна».

В. Руссу «Моя мама».

А. Барто «Мячик».

Русский язык
Букварный период ( II этап)

Повторение материала 1 класса.

      
Усвоение рукописного начертания новых печатных и строчных букв: Ш ш, Л л, ы, И и, Р р, К к, П п, Т т, Н н, В в, Б б, Г г, З з, Ж ж.

 Письмо открытых и закрытых слогов с изученными буквами. Списывание прочитанных и разобранных слогов, слов из одного и двух слогов с классной доски, букваря, печатных карточек. 

Списывание с письменного образца слогов и слов. 

Письмо под диктовку изученных букв, слогов, письмо коротких предложений из двух слов с предварительным анализом.  

3 КЛАСС

ЧТЕНИЕ 
Букварный период (III этап)

Повторение материала 2 класса.

Изучение новых звуков: д, й, ь, е, я, ю, ё, ч, ц,   щ, ф, э, ъ.

Обозначение звуков д, й, ь, е, я, ю, ё, ч, ц,   щ, ф, э, ъ буквами Дд, й, ь, Ee, Яя, Юю, Ёё, Чч, Цц, Щщ, Фф, Ээ, ъ.

Нахождение изученных звуков  в начале, в конце и в середине слова.

Дифференциация согласных звуков по звонкости и глухости. Образование и чтение  закрытых (аз, уб, ог) и открытых (за, бу, го) слогов с твёрдыми и мягкими согласными в начале слога. Чтение по слогам слов, предложений и коротких текстов.

Произведения для заучивания:

Е. Трутнева «Улетело лето».

М. Ивенсен «Елочка».

С. Маршак «Январь».

Г. Ладонщиков «Весна».

В.Берестов «О чем поют воробьишки».

РУССКИЙ ЯЗЫК
Букварный период (III этап)

Повторение материала 2 класса.

Усвоение рукописного начертания новых строчных и прописных букв:  Д д, й,  ь, Е е, Я я, Ю ю, Ё ё, Ч ч, Ц ц, Щ щ, Ф ф, Э э, ъ.

Различение мягких и твёрдых, звонких и глухих согласных звуков в слове.

Списывание с печатного, письменного образца слогов с изученными буквами. 

Письмо под диктовку изученных букв и слогов. Написание односложных и двусложных слов с предварительным разбором. 

Работа с деформированными словами: дополнение одной пропущенной буквы в односложных и двусложных словах с опорой на наглядность. 

Письмо слов, предложений, коротких текстов с предварительным звуко-буквенным анализом слов.

Правило написания предложения (большая буква в начале предложения и точка в конце предложения). 

4 КЛАСС

ЧТЕНИЕ 
Повторение материала 3 класса.

Составление слогов и слов из букв и слогов разрезной азбуки. Чтение слогов и слов со стечением согласных. Чтение коротких текстов, ответы на вопросы учителя по содержанию текста. Соотнесение прочитанного предложения с иллюстрацией. 

Чтение рукописного текста. 

Закрепление навыка правильного интонационного чтения.  

Произведения для заучивания:


С.Я. Маршак  «Круглый год»: «Сентябрь», «Январь».

С.Я. Маршак «Первый день календаря».

А.С. Пушкин «Зимнее утро».

И.Суриков «Белый снег пушистый».

Ф.И. Тютчев «Весенние воды».

С.Я. Маршак «Весенняя песенка».

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 3 класса. 

Звуки и буквы. 

Гласные и согласные звуки. Согласные звуки: твердые и мягкие, звонкие и глухие.  

Слово. 

Односложные и двусложные слова. Слог как часть слова.  Письмо открытых и закрытых слогов с изученными буквами. Деление слов на слоги, перенос слов  при письме с предварительным разбором с помощью учителя.

Практические упражнения со словами, отвечающими на вопрос «Кто это?», «Что это?». 

Предложение.

Списывание слов и коротких предложений с письменного и печатного образца. 

Подписывание предметных картинок словами. Составление предложений с данными словами из двух-трех слов (с помощью учителя). 

5 КЛАСС

ЧТЕНИЕ 

Закрепление навыка правильного чтения, слов по слогам, пар слов, отличающихся одной буквой, в единственном и множественном числе  с объяснением их значения. 

Переход к чтению целыми словами двух - трехсложных слов, коротких по содержанию рассказов с соблюдением интонации (точка, вопросительный, восклицательный знак).

Пересказ прочитанного по вопросам учителя, иллюстрации, серии сюжетных картинок.

Составление краткого рассказа по заданной теме с использование опор, пиктограмм, мнемодорожек (отображение содержания текста символами).

Чтение произведений доступных возрасту,  нахождение  автора произведения,  чтение заголовка, соотнесение текста с иллюстрацией к нему, объяснение с помощью учителя отдельных слов и выражений, обучение выразительному хоровому чтению стихов.

Произведения для заучивания: 


В.Безбородов «Щенку», «Киске».

Е.Благинина «Дождик».

С.Чёрный «На дворе».

Н.Горелова «Зайчик».

С.Погореловский «Апрельский дождь».

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 4 класса.

Звуки и буквы.  

Гласные и согласные звуки и буквы. 

Буквы, сходные по начертанию и отличающиеся добавочными элементами (н, ш, о, а), пространственным расположением элементов (б, д), а также трудные по начертанию (ж, к). 

Сравнение и написание пар слов, отличающихся количеством или последовательностью звуков, слова со стечением двух согласных. Самостоятельное списывание предложений с письменного образца. Обучение списыванию слов и предложений с печатного образца. 

Слово.  

Слог как часть слова. Перенос слов по слогам  с помощью учителя.

Работа с деформированными словами: дополнение одной пропущенной буквы в односложных словах и двухсложных с опорой на наглядность. 

Слова, обозначающие названия предметов, отвечающие на вопросы: кто это? что это? Большая буква в именах людей и кличках животных. 

Предложение.  

Простое предложение. Построение простого предложения по схеме. Составление предложений по вопросу, иллюстрации. Списывание рукописного и печатного текста. Оформление предложения на письме: большая буква в начале предложения, точка в конце предложения.

6 КЛАСС

ЧТЕНИЕ 
Чтение текста вслух, по возможности целыми словами, после разбора содержания под руководством учителя.

Прослушивание аудиозаписи художественных произведений (сказок, коротких рассказов, стихов), соотнесение значения слова с его изображением.

Пересказ прочитанного произведения по вопросам, выборочное чтение с опорой на иллюстрацию к тексту. 

Произведения для заучивания:  

В. Степанов «Что мы Родиной зовём».

Я. Аким «Грибной лес».

Г. Ладонщиков «Мои друзья».

М. Родина  «Снежинки».

С. Маршак «Январь», «Апрель». 

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 5 класса

Звуки и буквы.

Различение на слух, при произношении твёрдых и мягких согласных.

Обозначение твёрдости согласного звука гласными: а, о, у, ы, э. Обозначение мягкости согласного звука гласными: я, ё, ю, и, е. Дифференциация твёрдых и мягких согласных. Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука. Правописание мягкого знака на конце слов. Звонкие и глухие согласные звуки. Дифференциация звуков по звонкости - глухости: Б-П, В-Ф, Д-Т, Г-К, З-С, Ж-Ш. Шипящие согласные: Ш, Ж, Ч, Щ.  Сочетания: ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. Правильное написание слов с данными сочетаниями.

Слово.  

Слова, обозначающие предметы. Различение названия предметов по вопросам: «что это?», «кто это?».

Нахождение в  тексте слов, обозначающих предметы. Единственное и множественное число. 

Имена и фамилии людей. Клички животных. Написание большой буквы в именах,  фамилиях людей,  кличках животных. Упражнения в правильном написании имён собственных. 

Знакомство со словами, обозначающими действия предметов. Постановка вопросов: «что делает?», «что делают?». Определение в речи и в тексте слов, обозначающих действия предметов. Упражнения в подборе слов, обозначающих действия предметов к словам, обозначающим предмет.

Предлог. 

Знакомство с предлогами: на, у, в, с. Упражнение в употреблении предлогов в речи.  Составление предложений с предлогами  по опорам. Нахождение предлога в предложении. Упражнение в раздельном написании предлогов со словами.

Предложение.  

Предложение. Чтение предложений с соблюдением интонационных пауз. Определение количества слов в предложении. Составление предложений по вопросу и опорным словам, по картинке и опорным словам,  из слов, данных в разбивку. Графическое изображение предложения. Правило написания: большая буква в начале и точка в конце предложения. Списывание и письмо под диктовку предложений из 2-4 слов.

7 КЛАСС

ЧТЕНИЕ  

Правильное чтение целыми словами с соблюдением интонационных пауз. 

Восприятие прочитанного текста, анализ содержания по вопросам учителя, словарная работа путем подбора слов близких по значению. 

Чтение коротких текстов по частям, анализ содержания, иллюстративное озаглавливание каждого фрагмента, соотнесение содержания текста с предложенной опорой. Составление с помощью учителя коротких рассказов по иллюстрациям с опорой на текст. Зачитывание из текста ответов на вопросы учителя. Обучение чтению по ролям, по возможности, с соблюдением пунктуационных знаков.

Формирование  интереса к чтению детских книг, журналов, развитие  читательского кругозора через проведение библиотечных уроков, развитие навыка работы с произведением (автор, название), формирование речевой активности, коммуникативных навыков  общения.

Произведения для заучивания:   


Г. Белова  «Мы хотим учиться».

Г. Демченко «Луг».

Е. Серова  «Одуванчик».

Л. Яхнин  «Зима».

А. Фет  «Чудная картина».

И. Токмакова  «К нам весна шагает».

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 6 класса

Звуки и буквы.  

Распознавание гласных и согласных звуков и  букв. Определение твёрдых и мягких согласных в слове. Обозначение мягкости согласных гласными: е, ё, и, ю, я. Написание на слух, списывание пар слов с твёрдыми и мягкими согласными (ров – рёв, тук – тюк). Сравнение пар слов по произношению и написанию, определение мягкого и твёрдого звука в конце слова. Употребление буквы «ь» на конце слова.  Правописание слов с буквой «ь» на конце.  

Дифференциация свистящих и шипящих согласных звуков, (с-ш, з-ж, с-з, ш-ж), правильное их написание в слове. 

Деление слов на слоги. Перенос слов при письме. Правописание слов с сочетаниями: жи – ши, ча-ща, чу-щу.

Дифференциация звонких и глухих согласных. Различение парных звонких и глухих согласных: б-п, в-ф, г-к, д-т, ж-ш, з-с при произношении и на письме.  Правило произношения и написания слогов с разделительным мягким знаком. Объяснение написания слов с разделительным мягким знаком по опорной таблице. Написание слов с разделительным мягким знаком (вьюга, платье, муравьи).

Слово.  

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия и  действия предметов. Различение по вопросам, правильное употребление их в речи. Определение в тексте слов, отвечающих на вопросы: кто это? что это? что делает? что делают?

Знакомство со словами, обозначающими признаки предметов. Подбор слов – признаков к предметам по цвету, величине, форме, вкусу. Сравнение предметов по признакам. Распространение предложений словами, обозначающими признаки предметов. 

Предлоги (за, из, под, над).  Правильное употребление их в речи.  Раздельное написание предлогов в предложении. 

Расширение круга имён собственных (имена, отчества, фамилии  людей, клички животных, названия городов, улиц).

Предложение.  

Чтение предложений с соблюдением интонации. Определение количества слов в предложении. Составление предложений по схеме, вопросу, картинке, опорным словам, опорной иллюстрации. Дополнение предложения недостающими словами. Чтение предложений с соблюдением интонаций и пауз. Составление  и запись с помощью учителя предложений  из слов, данных в разбивку (не более 4 слов), подбор и вписывание подходящих по смыслу пропущенных слов в предложение. Списывание предложений с письменного и печатного образца. Письмо под диктовку слов и простых по структуре предложений из двух-трёх слов, написание которых  не расходится  с произношением. Списывание с классной доски и упражнений учебника, письменных и печатных текстов, состоящих из 2 – 4 предложений. Зрительные и слуховые диктанты. 

8 КЛАСС

ЧТЕНИЕ  

Чтение предложений целыми словами, объяснение с помощью учителя значения прочитанных слов и выражений.

Выборочное чтение по заданному иллюстративному плану, вопросам учителя.

Выборочное чтение, нахождение основной мысли в доступных произведениях с помощью учителя. Составление картинного плана прочитанного текста после предварительного анализа содержания, краткий пересказ по картинному плану, по наводящим вопросам учителя.

 Развитие интереса к детской книге, выбор книги по названию и автору, ориентировка в оглавлении,  развитие речевой активности, развитие навыка диалогической речи,  потребности в общении.

Произведения для заучивания: 


М. Матусовский  «С чего начинается Родина».

Е. Трутнева  «Времена года».  

И. Никитин «Встреча зимы» (часть), «Полюбуйся: весна наступает».

М. Исаковский «День Защитника Отечества».

Н. Рубцов «Хлеб».

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 7 класса 

Звуки и буквы.  

Парные звонкие и глухие  согласные. Дифференциация звонких и глухих парных  согласных: б-п,  в-ф, г-к, д-т,  ж-ш, з-с. Правило написания слов с парными звонкими и глухими согласными на конце слова. 

Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука.

Правописание мягкого знака в середине и на конце слова. 

Определение на слух раздельного и слитного произношения слогов, обучение раздельному произношению слогов. Написание слов с разделительным мягким знаком (деревья, льёт, муравьи) с использованием опорной таблицы. 

Слово.  

Слова, обозначающие предметы, признаки, действия предметов, постановка вопроса к ним. 

Согласование слов в предложении (предмет – действие, предмет – признак предмета). 

Правописание имён собственных. Большая буква в именах, названиях городов, сёл, деревень, улиц, имя, фамилия, отчество людей, клички животных. Упражнение в написании своей фамилии, имени, отчества, кличек домашних животных. 

Предлог.  

Предлоги: к, до, от. Раздельное написание предлогов с другими словами. Нахождение предлога в предложении. Упражнение  в правильном употреблении и написании предлогов со словами.

Предложение.  

Предложение. Связь слов в предложении. Правила написания предложения. Знаки препинания в конце предложения.  Составление предложений по опорной схеме. 

Определение границ предложения. Распространение предложения (дописывание слова по вопросу). Определение порядка слов в предложении.  Запись предложений по образцу. Распространение предложений по вопросам и  опорным словам.  Составление  предложений  по схеме, опорным словам, иллюстрации. Составление предложение из деформированного текста. Подбор заголовка, соотнесение его с содержанием текста.

9 КЛАСС

ЧТЕНИЕ  

Выразительное, плавное чтение текста целыми словами (по возможности),  определение основной мысли прочитанного, составление плана по готовым частям, пересказ по плану (с помощью учителя), 

Анализ содержания прочитанных произведений, выделение основной мысли, составление картинного и текстового плана. Ответы на вопросы по составленному плану.

Составление описательных рассказов на основе прочитанных произведений, собственных наблюдений, экскурсий, праздников, просмотра видеофрагментов.

Чтение и заучивание стихов. Выразительное чтение по ролям и инсценирование диалогов. 

Чтение печатных и письменных инструкций, детских журналов, газет, рекламы.

Развитие речевой активности и потребности в общении на основе предметно-практической деятельности.

Произведения для заучивания: 


С.Михалков «Важные дела».

Е.Трутнева «Осень».

И.Суриков «Зима».

А.Плещеев «Весна».

А.Толстой «Колокольчики мои…».

М. Ивенсен «Вот и лето подоспело». 

РУССКИЙ ЯЗЫК
Повторение материала 8 класса  

Звуки и буквы.  

Написание звонких и глухих согласных в конце слова. Написание звонких и глухих согласных в середине слова. 

Разделительный мягкий знак. Написание слов с разделительным мягким  знаком. Произношение слов с правильным ударением по образцу учителя. 

Слово.  

Слова - предметы, признаки, действия. Распространение предложений по вопросам.

Правописание имён собственных, правило их написания. Распространение предложений именами собственными. Употребление предлогов в речи. Раздельное написание слов с предлогами. Установление связи слов в предложении с помощью предлогов. Дополнение предложений предлогами, подходящими по смыслу. 

Предложение.    

Предложение. Определение границ предложения. Связь слов в предложении. Составление предложений по схеме, вопросу, опорным словам. Дополнение  слов в предложении по вопросу. Восстановление деформированного текста. Написание повествовательных, вопросительных и восклицательных  предложений. Определение количества слов в предложении и количества предложений в тексте.

2. МАТЕМАТИКА. Экономический практикум.
У детей с тяжелой степенью умственной отсталости грубо недоразвита познавательная сфера с процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. Учащиеся не владеют понятиями о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Обучающиеся с большим трудом овладевают конкретным счетом, переход к абстрактному счету для них крайне затруднен, а в большинстве случаев недоступен.

В процессе обучения элементарному счёту необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые, прежде всего, явились бы действенными, практически ценными и соответствовали бы их социализации.

Обучение счету проводится на наглядной практической основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельной работы учащихся.

Обучение математике начинается с пропедевтического периода. Основными методами работы в этот период являются наблюдения, дидактические игры, различные практические упражнения.

В процессе дальнейшего обучения учащиеся овладевают счетом в пределах 10, старшие ученики овладевают счетом в пределах 100 и 1000 с помощью калькулятора. Овладевают практическими навыками распознавания монет и денежных купюр, проводят различные операционные действия с ними.

На уроках математики (счёта) учащиеся решают простейшие задачи в одно и в два действия, знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и ёмкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры.

Занятия на уроках практического счёта продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами: развитием речи, предметно-практической деятельностью, социально-бытовой ориентировкой, самообслуживанием, изобразительной деятельностью и особенно с занятиями по ручному труду и ремеслу.

1 КЛАСС 
Пропедевтический период  

Понятие о цвете, величине, количестве. Пространственные представления. Движение объектов: медленно – быстро. 

Соотнесение предметов по количеству в пределах 5 способом накладывания  (без пересчитывания предметов). 

Числа 1 - 3 

Прямой, обратный и порядковый счёт в пределах трёх. Образование чисел 2 и 3. Обозначение количества предметов цифрами: 1, 2, 3. Знаки сложения и вычитания, сложение и вычитание чисел в пределах трёх с опорой на наглядность. Составление задач. Письменное начертание цифр: 1, 2, 3. Чтение примеров на сложение и вычитание в пределах трёх. 

Меры стоимости: 1 к., 1 р., 2 р. 

Геометрический материал: круг, квадрат (отбор по образцу и по названию).

2 КЛАСС 
Повторение материала 1 класса

Нумерация и действия в пределах пяти

Счёт в пределах пяти. Образование чисел в пределах 5. Соотнесение числа, цифры и количества заданных предметов. Сложение и вычитание в пределах пяти с опорой на наглядность. Составление задач. Решение примеров в пределах пяти с опорой на наглядность.

Число и цифра ноль

Понятие о числе ноль как отсутствие остатка. Обозначение его цифрой 0. Действие с числом 0 с опорой на наглядность. Составление, запись и решение примеров на вычитание, когда в остатке получается 0.  

Меры стоимости: 5р, 5к. Размен монет достоинством в 5к,  5р. 

Меры времени: утро, день, вечер, ночь. 

Геометрический материал: треугольник. (определение по шаблону).

3 КЛАСС 
Повторение материала 2 класса  

Нумерация и действия в пределах восьми

Число и цифра 8. Образование и запись чисел: 6, 7, 8.  Счёт в пределах  8. Соотнесение количества, числа и цифры в пределах восьми на наглядном материале. Сравнение чисел в пределах восьми. Размен монет достоинством: 2р, 5р, 5к. 

Нумерация в пределах 10

Устная и письменная нумерация в пределах 10. Числовой ряд 1-10. Образование и запись чисел в пределах 10. Соотнесение количества предметов, числа и цифры в пределах 10. Счёт в пределах 10. 

Решение задач (нахождение суммы и остатка).

Временные понятия: неделя. Количество и  последовательность дней в неделе. 

Геометрический материал – вычерчивание  прямой линии по линейке. 

4 КЛАСС  
Повторение материала 3 класса

Нумерация и действия в пределах 10

Счет в пределах 10 прямой и обратный. Счет от заданного числа до заданного. Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10 с опорой на наглядность и числовой ряд. Счёт по 2 и 5. Решение задач. Запись, действий задачи с наименованием. Сравнение чисел в пределах 10 с опорой на наглядность.

Нумерация в пределах 20 

Устная и письменная нумерация в пределах 20. Образование и запись двузначных чисел  с помощью счётных палочек. Работа со счетами.  Счет предметов по одному и десятками в пределах 20. Сравнение чисел в пределах 20 с опорой на наглядность. Решение задач. Запись действия задачи с наименованием и кратким ответом.

Меры стоимости: 10к. Размен монеты достоинством в 10к., по 1к., 2к. и  5к.

Геометрический материал: квадрат. Построение  квадрата по опорным точкам. Вычерчивание прямой линии через две точки. 

5 КЛАСС  
Повторение материала 4 класса 

Сложение и вычитание в пределах 20 

Число и цифра 20. Счёт в пределах 20. Десятичный состав двузначных чисел. Присчитывание и отсчитывание по одному от заданного числа в пределах 20. Работа со счётами. Решение примеров в пределах 20 с опорой на числовой ряд. Сложение и вычитание с нулем.

Решение задач. Запись действия задачи с наименованием и кратким ответом. Понятия "дороже - дешевле". Решение задач с понятиями: "дороже - дешевле".

Меры времени: сутки, неделя, год = 12 месяцев.

Меры стоимости - получение 10к, 15к и 20к из монет различного достоинства. 

Геометрический материал: прямоугольник. Построение прямоугольника по точкам с помощью линейки.  Вычерчивание прямой линии через две точки. 

6 КЛАСС 
Повторение материала 5 класса

Сложение и вычитание в пределах 20 

Состав чисел второго десятка, определение десятков и единиц в числе по таблице. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 20 с помощью калькулятора. 

Решение простых задач с именованными  числами.

Меры ёмкости:  литр, 0,5 литра. Измерение и сравнение ёмкости сосудов.

Меры стоимости -  размен монет достоинством: 5к, 10к, 1к (по 10к), 2р (по 1р), 5р (1+2+2; 1+1+1+2).

Числа от 1 до 100

Дать понятие о трехзначном числе (сотня). Чтение и запись числа 100.  Решение задач, запись решения в тетрадь.

Счет в пределах 100 десятками на наглядном материале. Образование, чтение и запись круглых десятков в пределах 100. Прямой и обратный счёт круглыми десятками в пределах 100 с опорой на счетный материал, счеты. Двузначные числа, чтение и запись под диктовку. Сравнение двузначных чисел в пределах 100 по количеству десятков, единиц. 

Меры времени – час. Знакомство с механическими часами (циферблат, минутная стрелка, часовая стрелка), определение времени по механическим часам с точностью до часа. 

Геометрический материал – сантиметр, прямая линия, отрезок прямой. Вычерчивание прямой линии и отрезка с помощью линейки и измерение их длины в сантиметрах.

7 КЛАСС  
Повторение материала 6 класса

Сложение и вычитание в пределах 100

Сотня. Образование сотни с помощью счётных палочек, кубиков из арифметического ящика. Получение круглых десятков путём дополнения двузначного числа недостающими единицами на счётном материале. Чтение и запись примеров  в тетради.

Устная и письменная нумерация в пределах 100. Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд (круглые десятки). Прямой и обратный счет в пределах 100. Решение примеров на сложение и вычитание круглых десятков с однозначным числом. 

Составление, решение и запись задач. 

Понятия «моложе - старше». Решение простых задач. Меры стоимости:  монета достоинством в 50к; бумажные купюры достоинством в 50р, 100р. Пересчитывание и размен купюр разного достоинства в пределах 100.

Меры емкости: литр, 0,5 литра.

Меры времени: сутки, год. Меры длины: метр, сантиметр. 

Геометрический материал: вычерчивание и измерение отрезков разной длины. 

8 КЛАСС   
Повторение материала 7 класса

Сложение и вычитание в пределах 100.

Запись и решение примеров с помощью калькулятора и счётного материала на сложение двузначного и однозначного числа, двух двузначных чисел.

Запись и решение примеров с помощью калькулятора и счётного материала на вычитание однозначного числа из двузначного, двузначного числа из двузначного.

Вычитание однозначных и двузначных чисел из круглых десятков на счётном материале и с помощью калькулятора.

Задачи в два действия. Составление решения по действиям на счётном материале, запись в тетради с помощью учителя.

Решение задач с понятиями:  «дороже – дешевле»,  «моложе – старше». 

Меры длины: 1м. Измерение длины и ширины классной комнаты с помощью метровой линейки.

Меры стоимости: 1р.  Размен 1р монетами по 10к и по 50к.

Меры времени: 1 мин, 1ч, сутки, месяц.

Геометрический материал: измерение по линейке длины сторон прямоугольника, квадрата, треугольника.

Меры массы: 1кг. Весы (гиревые, электронные). Измерение массы предметов с точностью до 1кг. 

9 КЛАСС 
Повторение материала 8 класса

Тысяча. Нумерация чисел в пределах тысячи.

Счет в пределах 1000 сотнями. Чтение  и запись трёхзначных  круглых чисел. 

Образование и запись трёхзначных чисел. Сложение и вычитание трехзначных чисел с помощью калькулятора. Решение задач с числами в пределах 100, запись решения в тетрадь.

Меры длины: 1км.

Меры массы: 1кг.

Геометрический материал: вычерчивание геометрических фигур – квадрат, прямоугольник.
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ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ ТРУД
Трудовое обучение направлено на формирование и развитие элементарных умений и навыков трудовой деятельности в специально созданных условиях, развитие речевых навыков, умения работать по показу  и словесной инструкции.

Обучение в начальных классах (1 – 4 класс) предполагает приобретение простейших знаний о материалах и инструментах, их свойствах и применении. Занятия ручного труда способствуют развитию мелкой моторики рук, зрительно – моторной координации движений. 

Одним из условий перехода на следующий этап обучения является умение слушать и понимать инструкцию учителя, выполнять трудовые операции с опорой на элементарные инструктивные карты (последовательность операционных действий). 

В старших классах на уроках трудового обучения (ремесла) учащиеся приобретают навыки индивидуальной трудовой деятельности для обеспечения дальнейшей самостоятельной жизнедеятельности (вязание, вышивка, ткачество, различные виды шитья, элементарные навыки украшения одежды).

При проведении экскурсий учащиеся знакомятся с профессиями, приобретают сведения о перспективах дальнейшего трудоустройства и обучения в соответствии со своими индивидуальными возможностями.

1 КЛАСС
Работа с бумагой. 

Приёмы работы с бумагой: сминание, разглаживание, разрывание.

Сборка геометрических фигур из деталей.

Материалы: наборы бумаги, геометрические фигуры из картона (квадрат, круг, треугольник).

Техника безопасности при работе с бумагой.

Поделки: гриб, грузовик, лодка,  оригами (заяц, собака, забор).

Работа с пластилином. 

Приёмы работы: раскатывание, расплющивание, растирание.

Материалы: наборы цветного пластилина.

Техника безопасности при работе с пластилином.

Поделки: орехи, кольца, столбики.

Работа с нитками. 

Приёмы работы: сортировка по цвету, толщине и длине; наматывание.  Выкладывание цветных шнурков по контуру рисунка.

Материалы:  цветные нитки  и шнурки. 

Техника безопасности при работе с нитками.

Работа с разными материалами. 

Приёмы работы: нанизывание колец, наматывание полоски ткани на заготовку, закручивание на карандаш края заготовки из фантиков и фольги.  Моделирование из спичечных коробков. 

Материалы:   ленты, ткань, нитки, спичечные коробки, деревянные палочки.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: куклы из ткани и ниток, петрушка из фантиков, паучок из фольги, поезд из коробков.

2 КЛАСС 
Работа с бумагой. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: сгибание по диагонали, резание по прямым линиям. Выкладывание узора по опорным схемам из геометрических фигур. Наклеивание  готовых геометрических фигур на схему.

Материалы и инструменты: наборы бумаги, геометрические фигуры, ножницы, клеящий карандаш.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: аппликации из геометрических фигур, оригами  (лиса, заяц).

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: отщипывание кусочков, сгибание столбиков в кольцо, примазывание, оттягивание и сплющивание пластилина, вдавливание пластилина.  Рисование жгутиками из пластилина. Раскрашивание пластилином из двух – трёх цветов внутри контура.

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, стек, подкладная доска.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: гусеница,  неваляшка, цепочка,  изба, мышка, раскрашивание пластилином по контуру и внутри контура. 

Работа с нитками. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: разрывание ниток, наматывание на клубок, выкладывание контурного рисунка из ниток. Обматывание нитками заготовок из ткани.  Шитьё по проколам швом «вперёд иголка». Плетение из толстых шнурков в две пряди. 

Материалы и инструменты:  цветные нитки,  цветные шнурки, иглы.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: аппликации по контуру, аппликации из нарезанных ниток внутри контура, игрушки из волокнистых материалов.

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных в первом классе. 

Приёмы работы: сортировка камней и бусин по форме, цвету, и размеру. Группировка предметов, сходных по цвету и размеру. Выбор по образу изделия необходимых материалов. 

Материалы и инструменты:  наборы бусин  и камней, леска, вата и ватные шарики, сыпучий материал.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: из ваты и ватных шариков (зайчик, снеговик), из  камней  и бусин (совы, кораблик).

3 КЛАСС 
Работа с бумагой и картоном. 

Закрепление умений и навыков, полученных во 2 классе.  

Приёмы работы: сгибание до обозначенной линии, разрывание по сгибу, резание по контурной линии.

Материалы и инструменты: наборы бумаги, ножницы, клеящий карандаш, шаблоны геометрических фигур.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: мозаика из рваной бумаги, аппликации из готовых геометрических форм, оригами.

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором  классе. 

Приёмы работы: отщипывание, скатывание в мелкие шарики, защипывание краёв формы, вытягивание столбика, примазывание деталей, соединение 2 – 5 готовых деталей.

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, стек, подкладная доска.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки: посуда,  овощи,  игрушки, животные, рельефы изученных букв и цифр.

Работа с нитками и тканью. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором классе. 

Приёмы работы: сортировка, наматывание, плетение косичек из  толстых шнурков в три пряди, завязывание узла на шнурке и ленте. Вдевание нити в иглу, резание ткани по прямым линиям. Шитьё по проколам швом  «вперёд иголка». 

Материалы и инструменты:  цветные нитки  и шнурки.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: плоскостные и контурные аппликации из ниток и шнурков, вышивание контура квадрата и треугольника. 

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных во втором классе.

Приёмы работы: обработка глины для лепки, сортировка ракушек по цвету, форме и величине, выбор материалов в соответствии с образцом.

Материалы и инструменты: глина, ракушки, пластилин, природный материал. 

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: мозаика из ракушек (черепаха, птица); лепка из глины (курочка, самовар), поделки из природного материала.

4 КЛАСС 
Работа с бумагой  и картоном. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе. 

Приёмы работы: сгибание по инструкции учителя, разметка бумаги и картона по шаблонам, резание по опорным прямым и округлым линиям. 

Материалы и инструменты: наборы цветной бумаги,  картона, шаблоны, ножницы, клеящий карандаш.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: оригами  (рыбка, птица); тематические и предметные аппликации из готовых форм.

Работа с пластилином. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем  классе. 

Приёмы работы: деление на части, нанесение рельефного узора с помощью стека, выдавливание углублений. 

Материалы и инструменты: наборы цветного пластилина, подкладные доски, стек.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Поделки:  персонажи к русским народным сказкам, посуда, птицы,  рельефы букв и цифр.

Работа с нитками и тканью. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе.

Приёмы работы:  вдевание нити в иглу, резание ткани по линиям, разметка ткани по шаблонам, плетение из толстых ниток в две и в три пряди, распускание края льняной ткани. 

Материалы и инструменты:  цветные нитки шнурки, ткань, шаблоны, ножницы, иглы.

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки:  аппликации из ткани на клеевой основе  (цветы, бабочки); аппликации из косичек (страус), перевязывание лентой подарочной коробки.

Работа с разными материалами. 

Закрепление умений и навыков, полученных в третьем классе. 

Приёмы работы: отбор необходимых материалов в соответствии с образцом, изготовление поделок по показу учителя и по словесной инструкции, моделирование на плоскости  и в объёме из природных материалов,   

Материалы и инструменты: природный  материал, ткань, спичечные коробки

Техника безопасности при работе с материалами и инструментами.

Поделки: аппликации из листьев, мозаика из природного материала на пластилиновой основе,  объёмные изделия из природного материала, моделирование из  спичечных коробков.

ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД
(5 -10 КЛАСС)

На уроках Профильного труда учащиеся приобретают навыки индивидуальной трудовой деятельности.

Материал в программе распределён по годам обучения с учётом психофизических и возрастных возможностей и особенностей детей с тяжелой умственной отсталостью.

Данный курс предусматривает следующие виды труда: картонажное дело; работа с текстильными материалами (ручное шитьё, вышивка, лоскутное шитьё, шитьё на швейной машине, вязание крючком, ремонт одежды)

В разделе «Ремесло» дан примерный перечень изделий, имеющих практическое назначение. На уроках учащиеся получают представления о свойствах различных материалов, особенностях их применения, овладевают безопасными приёмами работы, учатся с помощью учителя планировать и организовывать свою практическую деятельность. В связи с неустойчивостью внимания, быстрой утомляемостью в процессе деятельности каждая операция требует длительной отработки в ходе выполнения различных заданий.

В процессе овладения практическими навыками у учащихся формируются качества, необходимые им в трудовой деятельности, позволяющие выполнять работу в соответствии с требованиями, предъявляемыми к качеству изделия и срокам его изготовления, что в свою очередь даст возможность учащимся работать в специально созданных условиях.

5 КЛАСС 
Вводное занятие. Беседа о труде и профессиях. Правила поведения учащихся во время урока, организация рабочего места. Соблюдение техники безопасности. 

Работа с бумагой и картоном 

Технические сведения: бумага, её виды, свойства,  применение; инструменты и приспособления для работы с бумагой; клей,  его применение; организация рабочего места при работе с клеем, бумагой. 

Приемы работы: складывание, сгибание–разгибание, сминание–разглаживание, разрывание, резание бумаги, нанесение линий по трафарету;  вырезание геометрических фигур по контуру. 

Инструменты: ножницы, клей, кисти, трафареты.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: конверты, закладки для книги; аппликации (предметные и сюжетные);  праздничные открытки;  панно в технике «бумажные комочки»; аппликация из ткани.

Работа с текстильным материалом

Работа с нитками 

Технические сведения: нитки, их свойства, виды, применение; инструменты. Приемы работы: измерение, разрезание, наматывание, связывание, скручивание. 

Инструменты: ножницы, иголка, наперсток.

Техника безопасности при работе с инструментами;

Изделия: кисточки, игрушки.

Лоскутное шитье 

Технические сведения: ткани, их виды, свойства. Ручной шов «вперед иголка». Приемы работы: подбор ткани по цвету и фактуре; раскрой, стачивание  деталей изделия  швом «вперед иголка», контурная вышивка швом «вперед иголка»; 

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, булавки, наперсток, сантиметровая лента, пяльцы, линейки, шаблоны. 

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия:  салфетки, прихватки, игольницы, мягкие игрушки (мячик, собачка), 

Экскурсии: магазин «Ткани».

6 КЛАСС 
Повторение материала 5 класса.

Работа с бумагой и картоном 

Технические сведения: картон, его свойства, применение, назначение. Приемы работы: разметка по шаблону, резание бумаги и  картона по линиям разметки. 

Инструменты и приспособления:  ножницы, шаблоны.  Клеящие составы:  клейстер.

Техника безопасности при работе с инструментами,  материалами и клеящими составами.

Изделия:  закладка, сувениры, аппликации, книжки – раскладки.

Работа с текстильным материалом 

Технические сведения:  ручной шов «вперед иголку», декоративный отделочный шов «стебельчатый». Приемы работы:  раскрой изделия по готовой выкройке, соединение деталей.  Обработка срезов бахромой.  

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, напёрсток, шаблоны, булавки.

Техника безопасности при работе с инструментами и  материалами.

Изделия: прихватки, салфетки. 

Лоскутное шитье

Технические сведения: техника лоскутной мозаики («елочка», «колодец», «шахматка»). 

Приемы работы: простая стежка изделия. Шитье лоскутных блоков из полос (елочка, колодец) и квадратов (шахматка).

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, напёрсток, шаблоны, булавки.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: игрушки, салфетки.

Ремонт одежды.  

Пришивание пуговиц. 

Технические сведения: виды пуговиц,  последовательность пришивания. Приемы работы: подбор пуговицы по цвету изделия, определение места пришивания, приёмы пришивания пуговицы со сквозными отверстиями и ушком.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, пуговицы.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: пришивание пуговиц на образец,  блузу, рубашку.

Вязание крючком. 

Технические сведения: устройство крючка, положение рук и крючка во время работы. Свойства ниток для вязания крючком. Приемы работы: образование первой петли; вязание цепочки из воздушных петель, закрепление нити в конце работы.

Инструменты: ножницы, крючок.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия:  цепочка из воздушных петель для аппликации.

7 КЛАСС 
Повторение материала 6 класса.

Работа с бумагой и картоном.

Технические сведения: свойства бумаги и картона разных видов, клеящие составы, их практическое применение и хранение. Техника безопасности при работе с клеящими составами.

Приемы работы: разметка картона по шаблонам. Наклеивание полосок бумаги на картон с полями и без полей. 

Инструменты и приспособления: ножницы, линейка, шаблон, клей

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: простейшие сборные и клеевые коробки. 

Работа с текстильными материалами.

Технические сведения:  виды и свойства тканей, ниток. Ручные швы: «петельный»  и  «тамбурный».

Приемы работы: петельный и тамбурный швы, определение последовательности работы при украшении изделия.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, рисунок вышивки, пяльцы

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: полотенце, салфетки, открытки, сувенирный мешочек.

Лоскутное шитье.

Технические сведения: использование отделочных элементов в лоскутном шитье. Определение долевой и поперечной нити (основа, уток). Приемы работы: отделка изделия тесьмой, лентой, кружевом. 

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, шаблоны, схема рисунка.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: кухонный комплект: грелка на чайник, подложка под чайник, салфетка, прихватка, рукавичка. 

Вязание крючком.

Технические сведения: «столбик без накида», «соединительная петля», прибавление петель при вязании по кругу. Приемы работы: замыкание цепочки в круг,  вязание по кругу, увеличение количества петель.

Инструменты: ножницы, крючок.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: салфетка,  круглый половик.

8 КЛАСС 
Повторение материала 7 класса.

Работа с бумагой и картоном.

Технические сведения: назначение картона и бумаги, сравнение свойств (прочность, толщина, гибкость, ломкость). 

Приемы работы: разметка картона по шаблонам, резание ножницами по рискам, оклеивание картона цветной бумагой, обжимка верха коробки.

Инструменты и приспособления: ножницы, линейка, шаблоны, карандаш, клей разных видов. Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: выдвижная коробка.

Работа с текстильными материалами.

Технические сведения: свойства тканей и ниток для ручной вышивки, выполнение отделочного шва «крест», «петелька вприкреп». Приемы работы: ручные отделочные швы «крест» и «петля», нанесение  рисунка на ткань. Смена цвета нити в работе.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, напёрсток.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Практическая работа: панно (цветочные узоры), украшения чехлов на подушку, летняя сумка, сувениры к 8 марта.

Лоскутное шитье.

Технические сведения: «основа» в лоскутном шитье. Отделочные элементы (оборки, воланы, рюши) и  техника их выполнения. 

Приемы работы: выполнение рисунка в технике лоскутного шитья на основной ткани. Изготовление оборки, закрепление её различными способами.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, напёрсток.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: грелка на чайник, сумка, конверт для носовых платков.

Ремонт одежды.

Технические сведения: способы обработки ткани различными швами - «стачной шов», шов «в подгибку». 

Приемы работы:  определение места ремонта,  выполнение стачного шва   (шва «в подгибку») по краю разрыва. Утюжка  отремонтированного изделия.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы, напёрсток. 

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: ремонт  разрыва бокового шва на брюках, юбке; восстановление подгиба низа брюк и юбки.

Вязание крючком. 

Технические сведения: виды вязания: столбик с одним и двумя накидами, вязание столбика без накида нитками двух цветов, правила чередования цветов. 

Приемы работы: закрепление нити в конце работы, вязание столбика над столбиком, вязание нитями двух цветов. 

Инструменты, приспособления, материалы: крючок, нитки.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: салфетка двухцветная, салфетка решетка.

9 КЛАСС 
Повторение материала 8 класса.

Работа с текстильными материалами

Лоскутное шитье.

Применение техники лоскутного шитья в изделиях, составление лоскутного пейзажа (способы изготовления).  Отделочные работы в готовых изделиях (вышивка лентами).

Приемы работы: лоскутное шитье блоками (полоски, квадраты, треугольники), аппликация из ткани (плоская, объемная).  Изготовление эскиза картины.

Инструменты и приспособления: ножницы, иглы.

Техника безопасности при работе с инструментами.

Изделия: лоскутные картинки различной тематики; мешочки для подарков.

Работа с электрической швейной машиной.

Технические сведения: возможности электрической швейной машины; правила посадки  и  работы на швейной машине. Подготовка машины к работе Машинные швы и машинные работы с тканью по готовому крою прямого изделия. 

Приемы работы: Подготовка машины к работе: вдевание верхней и нижней  нити,  включение в сеть, установка педали под ногой,  пуск и остановка машины под руководством учителя. Шитье на машине по прямой линии без ниток. 

Инструменты и приспособления:  электрическая швейная машина, нитки, ножницы.

Техника безопасности при работе с электрической швейной машиной.

Изделия:  головной платок, простынь, полотенце.

Вязание крючком.

Технические сведения: разбор и чтение простейших схем под руководством учителя. Столбик с двумя накидами, пышный столбик. 

Приемы работы:  вязание столбиков с двумя накидами, пышных столбиков.

Инструменты и приспособления: ножницы, крючки.

Техника безопасности при работе с крючком

Изделия: салфетки различной формы (круглые, квадратные). 

3. Естествознание 

 (7 – 9 классы)

Курс «Естествознание» состоит из двух предметов: «Мир растений» и «Мир животных».

Мир, окружающий ребёнка велик и разнообразен. Главная задача - сформировать доступные представления о нём у учащихся с ограниченными возможностями здоровья. Содержание данного курса даёт представление о целостной картине мира, взаимосвязи и взаимозависимости флоры и фауны. Учащиеся овладевают основами знаний по природоведению, умению использовать полученные знания для организации безопасности жизни в определённых условиях.

Уроки естествознания расширяют представления учащихся о наиболее известных растениях и животных родного края, помогают почувствовать красоту и щедрость родной земли, способствуют внимательному и бережному отношению к природе, формируют реалистическое представление об окружающем мире. 

Представленная тематика предполагает разнообразные виды работ: экскурсии в краеведческий музей и в природу, практические работы (работа с гербарием и муляжами), просмотр видеофильмов, настольные и компьютерные игры.

Данный курс способствует формированию знаний о животных и растениях, дает элементарные навыки охраны окружающей среды, умения сохранять свою жизнь в конкретных природных условиях, регионах проживания. 

МИР РАСТЕНИЙ

7  КЛАСС 
Растения – живые организмы.

Разнообразие растений (водоросли, грибы, мхи, папоротники, травы, кустарники, деревья). Растения – живой организм. Питание растений. Дыхание растений. Размножение растений (семенами). Способы распространения семян (ветер, вода, птицы, животные, насекомые). Группы растений: деревья, кустарники, травы. Части растений: корень, стебель, лист, цветок.  Растения  культурные и дикорастущие. 

Жизнь растений в разные времена года. Значение растений в жизни человека.

Практическая работа: работа с гербариями: распознавание и называние растений и его части, дидактическая игра «Угадай растение».

Растения леса.

Лес. Значение леса  в жизни человека Растения леса: лиственные и хвойные деревья, ягодные кустарники, травы, грибы, мхи, лишайники.

Грибы. Зачем грибы лесу (связь деревьев и грибов). Части гриба (шляпка, ножка, грибница). Съедобные и несъедобные грибы.  Как отличить съедобные грибы от ядовитых (по окраске, строению). Правила сбора грибов. Значение грибов в жизни человека.

Ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Опасность для здоровья несъедобных ягод. Меры предосторожности при сборе ягод и грибов. Охрана леса. Правила друзей природы.

Практическая работа: определение растений по гербарию. Решение ситуационных задач «Один в лесу», «Игра на лужайке» и др.

Экскурсия в краеведческий музей, в теплицу.

МИР РАСТЕНИЙ

8 КЛАСС 
Повторение материала 7 класса

Растения луга. Луг. Травянистые растения луга. Лекарственные растения. Роль лугового покрова  в жизни человека. Правила охраны луговых растений. Охрана редких растений.

Практическая работа: определение луговых  растений в природе (гербарий)

Экскурсия в краеведческий музей.

Растения водоема.

Водоем.  Растения водоема. Охрана редких растений. Болота. Растения болота.  Сохранность жизни человека на водоеме (опасность пребывания на водоеме,  болоте).

Экскурсии на водоём, в краеведческий музей.

Растения поля. 

Зерновые полевые культуры. Овощные полевые культуры. Сорняки, борьба с ними. 

Практическая работа: определение растения по гербарию, чтение названия. Деление на группы (растения поля, болота, водоёма). 

Экскурсии в краеведческий музей, на выставки сельскохозяйственных культур.

Растения сада. 

Сад. Садовые деревья. Садовые кустарники. Цветы сада. Использование плодов, ягод для обеспечения  жизни человека.

Практическая работа: работа на пришкольном участке (посадка рассады  цветов).

Растения и окружающая среда. 

Окружающая среда и растения. Разнообразие растений в зависимости от климатической зоны. Растения севера. Растения пустыни. Растения средней полосы. Растения моего края. Заповедник. Растения заповедника. Охрана природы. Растения-предсказатели погоды. Определение времени суток по растениям. 

Взаимодействие человека с миром живой природы. Правила сохранения жизни. 

Практическая работа: экскурсии в природу (изменения в жизни растений)

МИР ЖИВОТНЫХ

7 КЛАСС  
Царство животных.  

Многообразие животного мира: насекомые, рыбы, птицы, звери. Их  особенности и отличительные признаки. Среда обитания животных. Питание животных. Сезонные изменения в жизни животных. Дикие и домашние животные. Среда обитания. Охрана животных. Заповедники. Красная книга (сведения об охраняемых животных). 

Практическая работа: составление правил друзей природы (взаимодействие человека с миром животных).

Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

Животные леса.  

Лес. Жители леса. 

Птицы - их отличительные признаки. Польза птиц. 

Звери. Среда обитания, внешний вид, повадки. Польза диких животных для человека. Охрана диких животных. Профессия - лесничий.

Насекомые леса. Польза насекомых для леса и человека. Правила друзей природы.

Практическая работа: составление правил друзей природы (животные, насекомые, птицы);  правила охраны леса и его обитателей.

Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

МИР ЖИВОТНЫХ

8 КЛАСС  
Повторение материала 7 класса.

Луг и его обитатели. 

Насекомые луга. Птицы луга. Животные луга. 

Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

Обитатели пресных водоемов. 

Насекомые водоема. Рыбы пресного водоема. Птицы водоёмов. Животные водоема. Земноводные. Охрана водоемов и их обитателей. Правила поведения человека на водоеме. 

Практическая работа: составление правил друзей природы (рыбы,  насекомые, птицы). Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

Обитатели  полей. 

Полезные обитатели поля. Насекомые вредители. Птицы полей. Борьба с вредителями поля. 

Практическая работа: составление правил друзей природы (насекомые, птицы).

Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

Обитатели садов. 

Насекомые – помощники. Насекомые вредители. Птицы – друзья сада. Полезные животные сада. Вредители садовых растений. Правила охраны садов.

Практическая работа: составление правил друзей природы (насекомые, птицы). Экскурсия в краеведческий музей (отдел природы).

Живой мир нашей планеты. 

Представители животного мира разных климатических зон. Охрана животных. 

Практическая работа: просмотр видеофильмов о живом мире нашей планеты, дидактические игры «В мире животных» (обучение ориентироваться в различных жизненных ситуациях). 

9 класс.

Данный курс ориентирован на формирование у детей стремления сохранить и укрепить своё здоровье, воспитание гигиенических навыков по уходу за собой, пониманию отрицательного воздействия на здоровье вредных привычек (курение, алкоголь, наркомания). 

Предмет «Естествознание» способствует формированию полезных привычек, приобретению практических навыков по уходу за своим телом; оказанию первой помощи при ушибах, ожогах, порезах себе и окружающим, навык посещения лечебных учреждений, элементарные умения обращения к различным специалистам, знания по социально-бытовой ориентировке. 

9 КЛАСС 
Я - человек.  

Я - человек. Внешний облик человека. Лицо человека, выражение лица. Я -  юноша. Я  - девушка. Я и мое настроение.

Кожа – орган осязания. 

Значение кожи для человека. Кожа – орган осязания. Гигиенический уход за кожей. Правила ухода за кожей лица. Личная гигиена подростка. Профилактика кожных заболеваний, солнечных ожогов. Первая помощь при повреждениях кожи. 

Органы чувств. 

Глаза - орган зрения. Гигиена зрения. Правила  охраны зрения. Орган слуха  - ухо. Гигиена слуха. Орган обоняния – нос. Профилактика травматизма и простудных заболеваний.

Орган вкуса – язык. Профилактика травматизма и профилактика заболеваний органов чувств человека.

Органы движения. 

Скелет - опора тела человека. Позвоночник.

Осанка. Профилактика нарушений осанки.

Значение физических упражнений для сохранения здоровья.

Органы пищеварения. 

Строение ротовой полости: губы, зубы, язык, твердое и мягкое небо.  Зубы и уход за ними. Язык – орган вкуса.  

Пища. Правила питания. Разнообразие питания. Режим питания. Профилактика пищевых отравлений. Первая помощь при пищевых отравлениях. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения.

ДОМОВОДСТВО
Значительное место в общей системе коррекционно–воспитательной работы с детьми занимает обучение хозяйственно-бытовому труду. В процессе занятий вырабатываются практические умения и навыки, необходимые в повседневной жизни. Уроки обслуживающего труда являются средством активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность является наиболее понятной и доступной обучающимся. Разнообразие видов труда является источником приобретения новых знаний и умений. 

Обучение хозяйственно – бытовому труду строится на базе ранее приобретенных знаний по самообслуживанию и ручному труду. Тематика проведения разнообразна: уход за одеждой и обувью, стирка мелких вещей, приготовление пищи, умение пользоваться простейшими электроприборами.

Важную роль играет экскурсионная работа. Экскурсии в прачечную, мастерскую по ремонту обуви и одежды, в магазины различного назначения дают возможность приобрести практические навыки для дальнейшего самостоятельного проживания. 

Уроки хозяйственно – бытового труда проводятся в специально оборудованном кабинете, воспитанники обеспечиваются необходимой спецодеждой. Все занятия проводятся с соблюдением техники безопасности, норм и правил санитарии и гигиены.

5 КЛАСС 
Повторение материала 4 класса.

Уход за одеждой и обувью. 

Виды сезонной обуви. Их назначение.  Повседневный уход за обувью. Предметы ухода за обувью. Подготовка обуви к хранению. Виды одежды и её  назначение.  Повседневный уход  за одеждой, подготовка одежды к хранению. Ремонт одежды: пришивание пуговиц, готовой вешалки.

Сроки смены белья. Приёмы стирки и сушки, мелких вещей.  Смена одежды по сезонам.

Практическая работа:  уход за одеждой и обувью по сезонам.

Экскурсии в прачечную.

Уход за жилищем. 

Виды жилых помещений. 

Гигиенические требования к жилому помещению. Ежедневная уборка жилых помещений. Уборочный  инвентарь и его назначение. Мебель, виды мебели и её назначение. Уход за мебелью. Уход за комнатными растениями. 

Практическая работа:  уборка пыли.

Приготовление пищи. 

Значение питания для здоровья человека. Режим питания. Основные продукты питания. 

Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку. Мытьё чайной посуды.

Правила обработки овощей и фруктов: мытьё, сушка, сортировка. Хранение пищи и продуктов питания. Соблюдение чистоты и порядка на кухне.

Практическая работа: сервировка стола, мытьё и хранение чайной посуды. Приготовление бутербродов, салата из свежих овощей.  

Экскурсии в хлебный  и овощной магазин.

6 КЛАСС  
Повторение материала 5 класса.

Уход за одеждой и обувью. 

Виды  обуви: резиновая,  кожаная. Уход за обувью.

Виды одежды по сезонам. Гардероб для одежды. Правила пользования гардеробом. Мелкий  ремонт одежды (пришивание пуговиц). Техника безопасности при  работе с иглой и ножницами. 

Правила ручной стирки и сушки изделий.  Правила пользования и хранения моющих средств. Стирка изделий. Сроки смены нательного белья. 

Утюг. Правила техники безопасности при работе с утюгом. Утюжка мелких изделий. 

Практическая работа: уход за одеждой, стирка, пришивание пуговиц.

Экскурсия в мастерскую по ремонту одежды.

Уход за жилищем. 

Гигиенические требования к жилому помещению. Периодичность уборки.

Инвентарь, приспособления и средства по уходу за жилыми помещениями.

Практическая работа: подметание и мытьё полов. 

Приготовление пищи. 

Пища вредная и здоровая. Значение продуктов питания для здоровья человека. Виды продуктов: молочные, мясные, рыбные, крупяные, мучные. Режим питания. Приготовление салатов овощных и фруктовых. Техника безопасности  при работе с ножом. Хранение продуктов питания (холодильник).

Столовая посуда. Столовые приборы и их  назначение. Сервировка стола к обеду. Мытьё столовой посуды.

Практическая работа: мытьё и сушка посуды, сервировка стола к обеду. Приготовление  бутербродов, блюд из яиц, салатов (фруктового,  овощного).

7 КЛАСС 
Повторение материала 6 класса.

Уход за одеждой и обувью. 

Значение  обуви для сохранения здоровья человека. Способы ухода за обувью.  Предметы ухода за обувью. Правила хранения сезонной обуви. Использование одежды по временам года. Уход и хранение сезонной одежды. 

Правила стирки и сушки мелких изделий. Моющие средства и техника безопасности при их использовании. 

Утюг, техника безопасности при работе с утюгом. Утюжка прямого белья. Правила хранения белья до стирки.

Мелкий ремонт одежды:  пришивание пуговиц, вешалки для полотенца,  ремонт одежды швом «вперёд иголка». Правила техники безопасности при работе с ручной иглой, ножницами.

Практическая работа: стирка, утюжка, ремонт одежды по распустившемуся шву ручным швом «вперёд иголка».

Уход за жилищем. 

Повторение и закрепление навыков по уходу за жилищем. 

Подготовка квартиры к зиме  (утепление окон, балконных дверей).  Уход за комнатными растениями. Назначение и использование инвентаря для уборки помещений. 

Практическая работа: уборка классного помещения, уход за комнатными растениями.

Приготовление пищи. 

Помещение кухни.  Бытовая техника для приготовления пищи. Её назначение, правила безопасного пользования. Кухонная мебель, её назначение и использование. Хранение и мытьё кухонной посуды. 

Холодильник. Его назначение, правила безопасного пользования. чтение срока годности продукта на упаковке.

Практическая работа: сервировка стола к ужину. Приготовление овощных блюд из  сырых и отварных овощей. Правила техники безопасности при работе с ножом.

8 КЛАСС 
Повторение материала  7 класса.

Уход за одеждой обувью. 

Предметы и приспособления для хранения одежды и обуви.

Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговиц, кнопок, наложение заплатки. Ремонт одежды швом «через край».

Правила техники безопасности при работе с инструментами (игла, ножницы, напёрсток).

Ручная стирки одежды. Правила пользования стиральной машиной «Фея», «Малютка». 

Утюжка белья.  

Практическая работа: стирка, утюжка, ремонт одежды.

Уход за жилищем. 

Квартира. Виды и назначение помещений в квартире. Инвентарь и приспособления для уборки жилого помещения. Правила пользования моющими и чистящими средствами. Ковры и ковровые покрытия. Способы ухода за ними. Пылесос. Правила и техника безопасности при работе с ним.

Практическая работа: уборка жилых помещений (уход за мебелью, коврами, полом).

Приготовление пищи. 

Санитарно – гигиенические требования к приготовлению пищи. Кухонные механические приспособления и  оборудование (мясорубка, овощерезка, миксер, комбайн), правила безопасной работы с ними. 

Практическая работа:  приготовление  овощных блюд (салатов); мытьё и хранение кухонной посуды.

9 КЛАСС 
Повторение материала  8 класса.

Уход за одеждой и обувью. 

Виды обуви по сезонам.  Выбор обуви при покупке.  Правила примерки обуви. 

Одежда. Инструменты  для  ремонта одежды, приспособления и  фурнитура. Подготовка  одежды к ремонту. Варианты обновления одежды (декоративная заплатка). Выведение пятен с одежды в домашних  условиях (мыло, соль, моющие средства).  

Подготовка одежды и обуви к сезонному хранению. 

Практическая работа: ручная и машинная стирка, мелкий ремонт одежды.

Уход за жилищем. 

Оформление жилища. Ремонт жилища (покраска, оклейка). 

Виды освещения жилых помещений. Замена лампочки  с помощью взрослого. 

Кафель, правила ухода за ним. Санитарно-гигиенические помещения, их  правила уборки. 

Практическая работа: уборка жилого помещения.

Экскурсия в магазин хозяйственно- бытового назначения.

Приготовление пищи. 

Виды пищи: растительная, животная. Значение пищи в жизни человека. Составление меню на день. Приготовление  бутербродов, блюд из готовых полуфабрикатов под наблюдением учителя. Способы заварки чая (зелёный, чёрный).  Использование пакетированного чая. 

Практическая работа: заваривание чая.

ФИЗКУЛЬТУРА

Уроки физической культуры решают как общие, так и коррекционные задачи, являются основной формой двигательной коррекции лиц с ограниченными возможностями здоровья. Уроки включают физические упражнения, направленные на развитие всех основных двигательных навыков (ходьба, бег, лазанье, ползанье, перелезание, подлезание, метание, прыжки), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление различных групп мышц, координацию движений, формирование правильной осанки, развитию равновесия. 

На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию моторики, особенно тонкой ручной моторики, согласованности действий обеих рук и пальцев, зрительно-двигательной координации. Данные задания и упражнения выполняются с речевым и музыкальным сопровождением, что дает основание говорить о психофизической культуре. 

Содержание и методика уроков физической культуры определяется психофизическими особенностями лиц с тяжелой умственной отсталостью: 


Адаптивная физическая культура – вид физической культуры ребенка с отклонениями в состоянии здоровья (физических, интеллектуальных, эмоционально-волевых, эстетических и др.). 


Цель адаптивной физической культуры – максимально возможное развитие жизнеспособности обучающегося, имеющегося устойчивые отклонения в состоянии здоровья за счет отпущенных природой телесно-двигательных навыков и духовных сил. 


Основные виды адаптивной физической культуры: адаптивное физическое воспитание (подготовка к бытовой и трудовой деятельности); адаптивный спорт (самореализация способностей); адаптивная двигательная рекреация (удовлетворение потребностей в отдыхе, развлечениях, проведении досуга); адаптивная физическая  реабилитация (лечение и восстановление утраченных функций); креативная телесно-ориентированная адаптивная физическая культура (самовыражение через движения, музыку, образ). 

1 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Дыхательные упражнения: «Ах!»; «Дуем друг на друга»; «Молодцы»; «Дуем на снежинки»; «Вырастем большие»; «Весёлая ходьба с друзьями».

Строевые упражнения: построение в шеренгу; построение в колонну; равнение по черте; выполнение команд: «Встать, сесть, побежали, остановились»; построение в нарисованных кругах.

Ритмические упражнения: прохлапывание заданного ритма; ходьба под хлопки или бубен.

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба в заданном направлении,  врассыпную,  в колонне по одному, парами; ходьба в чередовании с бегом; ходьба, взявшись за руки; ходьба с разным положением рук; бег врассыпную (по разным дорожкам); свободный бег; бег друг за другом; бег с заданиями; бег на носках.

Прыжки: подпрыгивание на месте, с продвижением вперёд, спрыгивание с высоты 10 – 20 см. 

Лазание и подлезание: ползание по ковровой дорожке, гимнастической скамейке; гимнастической стенке.  

Броски и ловля: подбрасывание и ловля мяча, передача мяча друг другу; катание мяча, отбивание мяча.

Равновесие: ходьба по дорожке (шириной 30 – 35 см), по доске с приподнятым краем (высота 15 – 20 см), по скамейке (высота 20 – 25 см).

Формирование правильной осанки: ходьба на носках, руки за головой; ходьба на пятках, руки на поясе; ходьба на наружном крае стопы, пальцы поджаты, руки на поясе, локти отведены назад.

Профилактика плоскостопия: «Каток» (катание мяча, палки вперёд – назад); «Мельница» (описывает ступнями круги в разных направлениях).

Упражнения на развитие тонкой моторики: поочередное и одновременное сгибание и разгибание пальцев в кулаках; разведение и сведение пальцев рук «врозь - вместе»; перекладывание мелких предметов с места на место.

Подвижные игры: «Змейка» (ходьба); «Бабочки» (бег); «Воробьишки» (прыжки); «Лягушка на болоте» (ползание); «Возьми мяч» (бросание, ловля); «Иди по доске» (равновесие); «Жмурки» (ориентация в пространстве)

2 КЛАСС 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу; построение в колонну; перестроение из шеренги в круг; размыкание на вытянутые руки; равнение по черте; выполнение команд: «Встать, сесть, побежали, остановились»; выполнение движений по команде с показом направления.

Ритмические упражнения: прохлопывание заданного ритма, ходьба под музыкальное сопровождение.

Дыхательные упражнения: «Пылесос»; «Машина»; «Шарик»; «Паровоз» (с произношением гласных звуков – вдох, согласных звуков – выдох, по показу учителя).

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба группами, парами по заданному маршруту, бег с остановкой по звуковому сигналу; чередование бега с ходьбой.

Прыжки: подпрыгивание на месте и с продвижением вперёд. 

Лазание и подлезание: перелезание через препятствия, лазание по гимнастической стенке до 5 реек; перешагивание через гимнастическую палку, кубики.

Броски и ловля: бросание мяча двумя руками, ловля мяча двумя руками; броски мяча в щит; передача мяча в парах.

Равновесие (выполняются по показу педагога со страховкой): ходьба по дорожке, скамейке с соскоком в конце её, движения головой – повороты вправо – влево, наклоны вперёд – назад; перешагивание через канат, гимнастические палки. 

Формирование правильной осанки: ходьба на носках, пятках, руки на поясе; ходьба на наружном крае стопы. 

Профилактика плоскостопия: «Каток» (катание мяча, палки вперёд – назад); «Мельница» (описывает ступнями круги в разных направлениях); ходьба по камушкам; массажным коврикам.

 Упражнения на развитие тонкой моторики: сжимание и разжимание пальцев руки; движения кистями руки; сжимание пальцами руки резинового кольца.

Игры: «Встань в круг» (ходьба); «Походи и побегай» (бег); «Попрыгай на носочках» (прыжки); «Подлезай под скамейку» (ползание); «Лови и бросай» (бросание, ловля); «Ползай и бегай» (равновесие); «К своим флажкам» (ориентировка в пространстве и бег).

3 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну, повороты по ориентирам; выполнение команд по словесной инструкции: 

Ритмические упражнения: ходьба под хлопки; ходьба под бубен.

Дыхательные упражнения: Повторение упражнений 1 – 2 класса; выдох через рот, вдох через нос; на три шага вдох, на три - выдох.

Основные упражнения и движения.

Ходьба  и бег: ходьба на месте, в колонне  с заданиями бег с различной  скоростью с изменением направления.

Прыжки: на носках на месте; на двух ногах с продвижением вперёд; прыжки на одной ноге; прыжки на одной ноге с продвижением вперёд; прыжки в глубину со скамейки.

Лазание и подлезание: перелезание через препятствия; ползанье по гимнастической скамейке, пролезание через обруч, через туннель; 

Броски и ловля: захват мячей различных размеров одной и двумя руками; подбрасывание и ловля мяча двумя руками; передача мяча; броски мяча в щит; передача мяча в парах; выполнение движений с мячом; передача большого мяча в колонне над головой; сбивание мячом предметов (кегли). 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): стойка на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук; ходьба с наступанием на кубы.

Формирование осанки: подтягивание на руках по скамейке, катание среднего мяча друг другу, бросок мяча через верёвку; массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: ходьба по камушкам; ходьба боком по канату; и упражнения с массажным устройством.

Упражнения на развитие тонкой моторики: круговые движения кистями рук одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе. 

 Игры: «Вызов номеров» (ориентировка в пространстве и бег); «Зайцы, сторож, Жучка» (ходьба и бег); «Птичка на дереве» (прыжки); «Подвижная цель» (бросание, ловля).

4 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу: по одному, по два, по три, в круг, выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Шагом марш!», «Класс стой!», «Шире 

Дыхательные упражнения: дыхание в положении лёжа; вдох короткий, вдох продолжительный.

Основные упражнения 

Ходьба  и бег: ходьба и бег на месте и в колонне с изменением направления. 

Прыжки: подпрыгивание на месте и с продвижением вперёд, с поворотом на 45; перепрыгивание через шнур (высота 20 – 25 см); в длину с места; прыжки в глубину со скамейки; прыжки с опорой на руки; прыжки с подбиванием подвешенного в сетке мяча.

Лазание и подлезание: перелезание через препятствие; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, лазание по гимнастической стенке  переменным способом; 

Броски и ловля мяча двумя руками; отбивание мяча от пола двумя руками; метание малого мяча по нескольким целям, метание мяча в корзину.

Равновесие: ходьба по скамейке боком приставными шагами; ходьба по гимнастической скамейке (одна нога на полу); стойка на одной ноге.

Формирование осанки: подтягивание на руках по наклонной доске, бросок мяча через верёвку лёжа на животе; ходьба с грузом на голове; массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: «Сборщик»; ходьба по камушкам; ходьба боком по канату. 

Упражнения на развитие тонкой моторики: круговые движения кистями со сжиманием и разжиманием пальцев.

Игры: «Аист ходит по болоту»; «Охотники и утки» (ходьба и бег); «Перемена мест» (прыжки); «Подвижная цель», «Дартс», «Кольцеброс» (бросание, ловля); «Альпинисты» (лазанье); «Шишки, желуди, орехи» (ориентировка в пространстве и бег).

5 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: построение в шеренгу, в колонну, размыкание,  повороты переступанием, выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 

Ритмические упражнения: движения в ритме со словами; шаг с прискоком, шаг с подскоком.

Дыхательные упражнения: на 4 шага вдох, на 4 выдох; сдувание бумажных шариков с плоскости.

Основные упражнения.

Ходьба  и бег: ходьба в колонне парами, бег с заданием: бег на скорость.

Прыжки: на одной ноге с продвижением вперёд; прыжок в длину, прыжок в высоту, прыжки на двух ногах с различным заданием.

Лазание и подлезание: лазание по гимнастической стенке, лазание по наклонной скамейке; подлезание под препятствие. 

Броски и ловля: подбрасывание мяча и ловля его; метание мяча в цель; броски вверх, ловля после отскока от пола; броски малого мяча в вертикальную цель,   броски из – за головы; поочерёдные перехваты вертикальной палки.

Равновесие (выполняются по показу педагога со страховкой): ходьба по скамейке с предметом (мяч, палка); стойка на одном колене; ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (доска с приподнятым краем).

Формирование правильной осанки: упражнения лёжа и стоя, ходьба с грузом на голове; прыжки на батуте; диск здоровья; массаж спины в сухом бассейне; упражнения на тренажёре – доске.

Профилактика плоскостопия: ходьба и прыжки на резиновом коврике; хождение на пятках; ходьба по камушкам; сбор мелких предметов пальцами ног; ходьба по ребристой доске.

Упражнения на развитие тонкой моторики: упражнение «Мяч» с (закрытыми глазами соединить пальцы рук); перекладывание мячей разного размера; поочередное соединение пальцев правой и левой руки. 

Игры: «Кто быстрее?»; «Пчёлки»; «Мы весёлые ребята»; «Волк во рву»; «Постройся в круг»; эстафеты с мячом (ходьба и бег); «Так можно, так нельзя»; «Что пропало?»; «Запрещённое движение» (на внимание); «Лови, бросай» (бросание, ловля); «Найди предмет» (ориентировка в пространстве). 

6 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: выполнение команд: «Равняйся!», «Смирно!», «Шагом марш!», «Класс стой!».  Перестроение из одной шеренги в три. Повороты в движении направо, налево.

Ритмические упражнения: выполнение движений в ритме со словами, восприятие перемены темпа, музыки.

Дыхательные упражнения: дыхание в положении лёжа, Ходьба  - на два шага вдох, на – выдох. Поднять плечи – вдох, отвести – выдох.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба и бег с выполнением различных заданий. Бег на скорость с высоким стартом – 30 метров.

Прыжки: в длину с укороченного разбега (способом «согнув ноги»). В высоту способом «перешагивания» с трёх шагов. Опорный прыжок на препятствия с разбега толчком двух ног. Прыжки в глубину.

Перелезание и лазание: по гимнастической стенке, скамейке.  Вис на перекладине. Висы смешанные (на снарядах разной высоты). 

Броски и ловля: метание малого мяча,  броски большого мяча. Удары мяча об пол правой и левой рукой. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием предметов и опусканием на одно колено.

Формирование правильной осанки: вис на гимнастической скамейке; упражнения на тренажёре – доске: диск здоровья. Упражнения на гимнастической стенке и гимнастической скамейке. Упражнения на тренажерах – диск здоровья, сухой бассейн.

Профилактика плоскостопия: массажное устройство, ходьба по резиновому коврику, по камушкам, перекатывание стопами гимнастической палки, захватывание мешочка. Ходьба по ребристой доске.

Упражнения на развитие тонкой моторики: «Фонари» - вращение кистями рук. «Футболисты» - забивать шарики одним, двумя или несколькими пальцами. Одновременно согнуть пальцы правой (левой) руки в кулак.

Игры: «Запрещённое движение» (на внимание); «Броски мяча друг другу» (бросание и ловля); «Прыгуны и пятнашки» (бег, прыжки); «Необычная эстафета» (развитие силы, быстроты).

7 КЛАСС 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Выполнение ранее пройденных строевых приёмов. Расчёт по порядку; изменение скорости движения по командам: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Реже!»; повороты переступанием вправо (влево); скрёстные повороты.

Ритмические упражнения: выполнение движений в ритме со словами. Прохлопывание количества шагов, слов по слогам с выполнением шага.

Дыхательные упражнения: Дозированное дыхание при ходьбе и беге по подражанию и команде. Упражнения для всех мышц в исходном положении сидя, стоя, лёжа с акцентом на удлинённый выдох. Выдох через рот с одновременным произношением гласных А, У, Е, О, И  и согласных Р, Ш, М, Щ, С  букв и их соединений.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: Ходьба с высоким поднимание бедра, бег с высокого старта. Перебежки на 15 – 20 м. Эстафетный бег с этапами. Ходьба и бег с выполнением различных заданий.

Прыжки: прыжки через шнур; прыжки в длину с места, в длину способом «согнув ноги» с 3 – 5 шагов разбега. Прыжки в высоту способом «перешагивания» с трёх шагов разбега. Прыжки в глубину с мягким приземлением.

Лазание и подлезание, лазание по гимнастической стенке вверх, по гимнастической стенке приставными шагами. Перелезание гимнастической стенки, вис на канате.

Броски и ловля: броски мяча поочередно одной и двумя руками. Метание мяча в цель, передача мяча в колонне. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча, с мешочком на голове. Ходьба по скамейке с перешагиванием предметов.

Формирование правильной осанки: массаж спины в сухом бассейне. Упражнения лежа на ковре: «Любопытный», «Летящая птица». 

Профилактика плоскостопия: массажное устройство. Катание мяча одной ногой с прыжками на другой. Упражнения «Хождение на пятках», «Барабанщик».

Упражнения на развитие тонкой моторики: Повторение упражнений ранее изученных.

Игры: «Колесо» (с бегом); «Гуси» (развитие силы); «Уйти от преследования» (с бегом); «Кто дальше бросит» (броски, ловля); «Узнай по голосу» (внимание); «Винт самолёта» (с прыжками); «Движущийся барьер» (прыжки, бег);  эстафеты с мячом.

8 КЛАСС  
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Расчёт по порядку. Изменение скорости движения по командам: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Реже шаг!». Повороты в движении направо, налево, по ориентирам.

Ритмические упражнения: ходьба с проговариванием слов по слогам и прохлапыванием. Повторение ранее изученных упражнений.

Дыхательные упражнения:  стоя в основной позиции руки на пояс: медленно поднять плечи – вдох, опустить – выдох; отвести плечи назад – вдох, обратно – выдох и упражнения на углубление дыхания.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: ходьба с высоким подниманием бедра; бег с изменением скорости и направления движения по сигналу; бег парами; бег в разных направлениях; бег с заданиями.

Прыжки: в длину с места толчком двух ног; в длину способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способом «перешагивания» с трех шагов разбега. Преодоление полосы препятствий с бегом и прыжками.

Лазание, подлезание: лазание по гимнастической стенке, лазание по канату, подлезание под ворота (дуга) высотой 80 см.

Броски и ловля: подбрасывание мяча вверх и ловля, броски малого мяча в стену; сбивание большим мячом предметов; ловля и передача в движении; ведение мяча одной рукой с близкого  и среднего расстояния. 

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба вдоль гимнастической скамейки, одна нога на скамейке, другая на полу; стойка на одной ноге, руки в стороны (2 – 3 сек.). 

Формирование правильной осанки: массаж спины в сухом бассейне; упражнения лежа на ковре; упражнения стоя у стены.

 Профилактика плоскостопия: массажное устройство, катание палочки; ходьба по камушкам; упражнение «Мельница», катание мяча одной и двумя ногами.

Упражнения на развитие тонкой моторики: повторение ранее пройденных упражнений с различными предметами.

Игры: «Баскетбол» (с бегом, бросками); «Мяч капитану» (с бегом, бросками); «Уйти от преследования» (с бегом); «Вызов номеров» (ориентация в пространстве); «Альпинисты» (с лазанием); «Кто выше» (с прыжками); беговая эстафета с передачей эстафетной палочки.

9 КЛАСС
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Строевые упражнения: Расчёт по порядку. Повороты в движении направо, налево; переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге; перестроение в движении из колонны по одному в колонну по два, по три.

Ритмические упражнения: шаг «Польки», повторении изученных упражнений.

Дыхательные упражнения: Изменения глубины и темпа дыхания при выполнении общеразвивающих упражнений, повторение изученных упражнений.

Основные упражнения и движения на различные группы мышц  с предметами (палка, мяч, мешочки) и без предметов.

Ходьба  и бег: ускоренная ходьба в сочетании с медленной; медленный бег в чередовании с ходьбой. Бег с изменением скорости и направления движения по сигналам.

Прыжки: прыжки в длину с шага; с места. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания».

Лазание и перелезание: упражнения на гимнастической стенке, перелезание через гимнастическую скамейку. Подлезание под препятствия высотой 40 – 50 см (дуга, натянутая веревка). 

Броски и ловля. Элементы баскетбола: передача мяча на месте, в движении; бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ведения (с близкого расстояния); ведение мяча после ловли на месте, в движении с последующей остановкой; ведение после ловли в движении.

Элементы волейбола: передача мяча над собой, во встречных колоннах; отбивание кулаком через сетку; нижняя прямая передача; прием мяча после подачи; передача мяча у сетки.

Равновесие (упражнения выполняются по показу педагога, со страховкой): ходьба по скамейке, по наклонной скамейке.

Формирование правильной осанки: Ходьба с грузом на голове. Массаж спины в сухом бассейне.

Профилактика плоскостопия: упражнения с мешочками, массажным устройством. Ходьба по гимнастической палке, по канату. Повторение изученных упражнений.

Упражнения на развитие тонкой моторики: Повторение ранее изученных упражнений для развития пальцев рук.

Игры спортивные: «Баскетбол», «Волейбол» (по упрощенным правилам. На одно кольцо до 5 минут).

Игры подвижные: «Малая эстафета по кругу» (бег), «Метко в цель» (метание), «Пасовка волейболистов» (передача мяча), «Ловкие и меткие» (метание, бег), «Гонка мячей» (бег, броски). Эстафеты с элементами баскетбола (ведение, передача, бросок).

МУЗЫКА, ПЕНИЕ
Музыкально-ритмические движения и упражнения способствуют эмоциональному и психофизиологическому развитию детей. Дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. 

В процессе коррекционных музыкальных занятий осуществляется закрепление представлений детей об окружающем мире, корригируются и развиваются внимание, память, речь, мышление.

	1 КЛАСС

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения
	

	«Кошечка» - русская народная мелодия

 «Лошадки» муз. Т. Ломовой

«Прогулка» муз. М. Раухвергера

«Барабанщики» муз. Э. Парлова

«Бубен, погремушка» - украинская народная мелодия

 «Заводите хоровод» муз. О. Громовой

«Стоп!» муз. О. Громовой

 «Пружинка» - русская народная мелодия

«Веселые мячики» муз. Сатулиной

«Мишка» муз. О. Громовой

«Зайка» муз. О. Громовой

«Скакалка» муз. О. Громовой

 «Снежный кролик» муз. А. Рябчуна, сл. О. Высотской 

«Бег врассыпную и ходьба по кругу» муз.Т.Ломовой

«Погладь птичку» муз.Т.Ломовой
	«Парная пляска» муз. Е. Тиличеевой

«Подружились» муз.Т.Вилькорейской

«Березка» муз. Е. Тиличеевой

«Сапожки» - русская народная мелодия

«Стукалка» - украинская народная мелодия

 «Зимняя пляска» муз. М. Старокадомского

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

«Небо синее» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова

«Дождик» р.н.п., обр. Т. Потапенко

«Звенящий треугольник» муз. Р. Рустамова

«Сорока, сорока» р.н.п. обр. Т. Потапенко


	

	2 КЛАСС

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения

	 «Туки-тук» - русская народная мелодия

«Поехали» муз. Н. Макшанцевой

 «Теремок» - русская народная песня

«Домик для пальчиков» муз. Т. Прокопенко

 «Ворон» русская народная прибаутка в обработке Е. Тиличеевой

«Сапожки скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко

«Конь» муз. С. Банниковой

«Петя»  муз. С. Банниковой

«Пальчики и мишка» муз. О. Громовой

«Дождик» муз. Н. Макшанцевой

«Веселые слоги» муз. О. Громовой

«Журавель» - русская народная песня
	«Пляска с платочками» - русская народная мелодия

«Танец вокруг елки» муз. В. Курочкина

«Веселые дети» обр. Р. Рустамова

 «Пляска парами» - литовская народная мелодия

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Латвийская полька» обр. М. Рухвергера

«Часики» муз. С. Вольфезона

«Кап – кап – кап» р.н.п., обр. Т. Потапенко

«Ой, лопнул обруч» укр.н.м. обр. И. Берковича

	3 КЛАСС

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
	

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения
	

	«Куклы деревянные и тряпичные» муз. В. Моцарта

«Барабан» сл.Тютюнниковой

 «Шла лиса» муз. и сл. И. Пономаревой

«Мячик» муз. О. Громовой, сл. А. Барто

«Говорящие палочки» сл. С. Тютюнниковой

«Часы» муз. и сл. Н. Макшанцевой

 «Не опоздай» муз. Е. Тиличеевой

 «Разминка» сл. и муз. О. Громовой

«Зайчик» сл. С. Тютюнниковой

«На елке» муз. Е. Тиличеевой

 «Ножки» муз. и сл. С. Тютюнниковой

 «Игра с бубном» муз. Е. Тиличеевой

««Путешествие» сл. и муз. И. Пономаревой

«Вежливые слова» сл. Тютюнниковой

«Веселый мяч» муз. Александровой 
	«Каблучок» муз. Н. Макшанцевой

«Осенние листочки» муз. Т. Ломовой

«Снег-снежок» муз. Н. Макшанцевой

«Веснянка» - украинская народная песня

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Полянка» р.н. мелодия, обр. Т. Кузнеца

«Полька» муз. А. Жилинского

«Во кузнеце»  р.н.п., обр. Т. Филичевой


	

	4 КЛАСС

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
	

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения
	

	«Капельки» муз. М. Раухвергера

«Солнышко» муз. и сл. С. Тютюнниковой

«Поезд» муз. Метлова

«Скакалка» сл. и муз. О. Громовой

«Лошадки» муз. Е. Тиличеевой

«Мячи» муз. Ю. Слонова

«Автомобиль» муз. М. Раухвергера

«Ворон»- русская народная песня

«Сапожки скачут» муз. А. Филиппенко

«Гуси» - русская народная песня 

«Барабан» муз. С.Тютюнниковой

«Веселые слоги» муз.О.Громовой
	«Танец с платочками» - русская народная мелодия «Полянка»

«Танцуем в парах» муз. Т. Ломовой

«Потанцуй со мной»- английская народная мелодия

«Хлопки» муз. Ю.Слонова

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

 «Немецкий танец» муз. Ф. Шуберта

«Вальс-шутка» муз. Д.Шестаковича

«Во саду ли,  в огороде» - р.н.п. обр. В.Агафонникова 
	

	5 -6 КЛАСС

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
	

	Танцевальные движения
	Ритмические упражнения
	

	«Карусель» - русская народная мелодия

«Мячик» - муз. Д.Горянина

«Шаг с притопом и полуприсядка» - «Ах, ты береза» - р.н.п.

«Ветер и ветерок» - муз. Л.Бетховена

«Хороводный шаг» - муз.Т.Ломовой 

«Разыграй» сл.С.Тютюнниковой 

«Вертушки» - украинская народная мелодия

«Ловушка» - русская народная мелодия

«Веселая карусель» - русская народная мелодия 

«Ах, вы, сени» - р.н.п.
	«Полька» муз. Ю.Слонова 

«Веселые дети» - латвийская народная мелодия» 

«Танец с хлопками» муз. Ю.Слонова 

«Вот какие чудеса» муз. А.Филипенко, сл.Беренгофа

Игра на музыкальных инструментах: бубен, барабан, металлофон.

«Вальс петушков» муз. А.Стребочча

«Не опоздай» - р.н.м., обр.М.Раухвергера

«Наш оркестр» муз.Е.Тиличеевой 
	


5. Обществознание – практика жизни в социуме 

ЧЕЛОВЕК И ЕГО СРЕДА.
Содержание данного курса даёт первоначальные знания о взаимоотношениях людей в обществе, развивает представление о себе и о ближайшем окружении (семья, школа), формирует правильный взгляд на жизненные ситуации, развивает индивидуальные и избирательные способности для дальнейшего жизнеобеспечения в доступных для каждого условиях. Способствует адекватному взаимодействию в микросоциуме (семья, класс), макросоциуме (улица, общественные места), организации личного пространства, досуга, общественной жизни в соответствии с индивидуальными возможностями и наклонностями обучающихся. 

Курс ориентирован на формирование у учащихся доброты, порядочности, сострадания, интереса к происходящему в обществе (праздничные даты, события в городе, стране), также дает представление о своей большой и малой Родине, о своих правах и обязанностях, социальной защищённости инвалидов. 

Преподавание данного курса основывается на вовлечении учащихся во взаимодействие с органами опеки и попечительства, службой занятости, реабилитационными центрами, ЖКХ, обучающиеся приобретают практические навыки в написании  заявления, сборе различных документов, тренируются  находить правильные решения в различных жизненных ситуациях.

Основные задачи данного курса направлены на формирование нравственных черт личности, социальных навыков, привычек, способствующих адаптации человека в социуме.

О человеке и гражданине.  

Возрастные периоды жизни человека: детство, юность, зрелость, старость. 

Человек и гражданин. Учимся быть терпимыми. Воля и  характер.

Права гражданина и человека. Ребенок и его права. Защита прав ребенка в семье и обществе. Человек в семье. Права и обязанности детей и родителей.  

Защита прав человека.  

Гражданин Отечества. Права и обязанности граждан России. Право  на жизнь, образование, медицинскую помощь, свободу и личную неприкосновенность, неприкосновенность жилища, свободу передвижения и выбора места жительства. Обязанности гражданина РФ (соблюдать законы РФ). Права инвалидов. Основные документы граждан РФ: свидетельство о рождении, паспорт, пенсионное удостоверение, удостоверение об инвалидности (для инвалидов).

Труд – основа жизни. 

Труд – это деятельность человека, которая требует знаний и умений. 

Виды трудовой деятельности. Что создаётся трудом. Оценка труда (поощрение, денежное вознаграждение).

Забота государства о людях труда.  

Человек в окружающем мире. 

Положительные и отрицательные характеристики человека. Отношения с окружающими и  членами своей семьи (внимание и забота). Семейные и общественные праздники. Семейные отношения. Поведение в обществе, участие в социальной жизни. 

Человек и  общество. 

Правила общежития в мире людей. Традиции и обычаи людей разных национальностей. Культура межнационального общения (уважение, отзывчивость).

Главные человеческие ценности: жизнь, свобода, здоровье.

Нормы жизни в обществе. Нарушение правил и норм социального поведения. Наказание за проступки. Ответственность за правонарушения.

Государство. 

Наша Родина – Российская Федерация (Россия).

Символы государства: герб, флаг, гимн. 

Президент – глава государства. Правительство РФ. 

Малая Родина (город, деревня, село). Администрация города. Глава города. 

Область проживания. Губернатор – глава области.

Основной Закон страны - Конституция РФ.  

Права и свободы человека. Равенство всех перед законом.

Права инвалидов. 

Социальное обеспечение: пенсия по потере кормильца, пенсия по инвалидности. Медицинское обеспечение инвалидов:  лечение в поликлинике, профилактории, санатории, специальных медицинских учреждениях. Право инвалидов на образование в соответствии с индивидуальной программой реабилитации. Надомный труд, условия труда инвалидов. Жилищное обеспечение инвалидов. Участие в общественных объединениях инвалидов.

ЭТИКА
Одним из важнейших принципов обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих тяжелую степень умственной отсталости, является принцип расширения социальных связей. Коррекционно – развивающая работа направлена на усвоение общепринятых норм поведения, навыков общения, т.е. развитию коммуникативной мобильности. Уроки проводятся с использованием сюжетно – ролевых игр.  Главный метод обучения  – многократное повторение и научение правильному поведению в решении различных ситуационных задач.

Экскурсионная работа является главным методом обучения социально – бытовой ориентировке воспитанников. Экскурсии в магазин, на почту, в поликлинику, предприятия общественного питания способствуют усвоению понятий, относящихся к определенной теме. В старших классах (8 – 10 класс) проводятся экскурсии в профессионально–технические училища с целью проведения профориентационной работы для дальнейшего обучения и выбора профессий в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся.

Классные занятия проводятся в специально оборудованном кабинете социально – бытовой ориентировки с соблюдением правил и норм санитарии и гигиены, техники безопасности.

7 КЛАСС 
Повторение материала 6 класса.

Наша Родина - Российская Федерация. 

Родина большая и малая. Город, деревня, село  -  моя малая Родина. 

Москва - главный город России.  Моя малая родина. Места проживания моих родственников (город, село, деревня, посёлок), их название. 

Служба быта в городе. 

Мастерские службы быта: по пошиву и ремонту обуви, одежды, бытовых электрических приборов, часов и др. Прачечная, химчистка. Виды услуг. Правила  пользования   службой быта. 

Экскурсия в  химчистку.

Почта. Телеграф.

Почтовое отделение, его назначение. Профессии: почтальон, телеграфист. Правила  отправления письма,  открытки, бандероли.  

Практическая работа: отправление письма, открытки, простой бандероли.

Экскурсия  на почту.

Транспорт.

Виды транспорта: железнодорожный (пассажирский, грузовой). Вокзал. Расписание движения поездов. Билетная касса. Обслуживающий персонал: машинист, проводник. Подземный переход (безопасный путь до платформы).

Общественный транспорт: маршрутное такси, социальное такси. Правила пользования общественным транспортом. Остановки транспорта по пути следования. Составление безопасного маршрута от дома до школы. 

Практическая работа: проезд в  общественном транспорте (правила пользования общественным транспортом)

Экскурсия на железнодорожный вокзал

Медицинские  учреждения и медицинская помощь.

Виды поликлиник (детская, взрослая). Правила пользования поликлиникой. Медицинская помощь в школе. Школьная медсестра. Медицинский кабинет. Правила выполнения назначений школьной  медсестры при лечении  различных заболеваний.

Практическая работа: Игра «На приёме у врача»  

Экскурсия в медицинский кабинет школы, поликлинику.

Торговля.

Торговые места: магазин, рынок, ярмарка. Разнообразие товаров.  Магазин: отделы магазина, их назначение (хлебный, мясной, молочный). Газетный киоск, товары киоска.  

Практическая работа:  приобретение хлебобулочных изделий в магазине.

Город  и деревня.

Город и деревня. Их назначение и отличие. Предприятия в городе: завод, мастерские; на селе – животноводческие подворья, фермерские хозяйства, мастерские.  Что дает город деревне, деревня городу. 

Экскурсия в  музей.

8 КЛАСС 
Повторение материала 7 класса.

Наша Родина - Российская Федерация. 

Наша Родина – многонациональное государство.  Государственные символы нашей страны:  герб, гимн, флаг. Я – гражданин России. Традиции и обычаи моей Родины.

Экскурсия по памятным местам  города.

Мой город.

Мой город в моей стране. Исторические и памятные места города. Обычаи и традиции моего города. Главные  улицы и площади нашего города. Наши земляки в истории города.

Экскурсии  по историческим местам.

Медицинские учреждения и медицинская помощь.

Медицинские учреждения: поликлиники, больницы, санатории. Их виды. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Скорая медицинская помощь.  Оказание помощи дома (домашняя аптечка). Домашние медицинские приборы: электронный термометр, тонометр. Оказание первой помощи при травмах: порезы, ушибы, ожоги, ссадины, кровотечения из носа.

Практическая работа: Сюжетно – ролевые игры «Вызов врача на дом».

Правовые нормы гражданского общежития.

Обязанности детей и родителей по отношению друг к другу.

Правила поведения в общественных местах. Правила бережного отношения к общественному имуществу. Органы охраны правопорядка (полиция). Ответственность за правонарушения. Мои права и обязанности.

Праздники.

Участие в праздновании дат Красного календаря (в школе, в центрах дополнительного образования). Участие в школьных утренниках. 

9 КЛАСС  

Повторение материала 8 класса.

Личная гигиена.

Правила личной гигиены: утренний и вечерний туалет. Интимная гигиена (индивидуальные беседы врача). Средства ухода за телом. Способы закаливания организма. 

Практическая работа: утренний и вечерний туалет. 

Культура поведения.

Культура внешнего вида молодых людей. Культура общения. Отдых и развлечения. Гостевой этикет. Правила приёма и приглашения гостей.  

Практическая работа: упражнения по этикету, решение ситуационных задач.

Средства связи.

Сотовая связь. Мобильный телефон. Использование  мобильного телефона для разговора и проведения досуга.

Практическая работа:  набор телефонного номера, разговор по телефону.

Организация общественного питания.

Организация общественного питания. Меню. Выбор блюд. Посещение мест общественного питания: изучение меню, заказ, расчёт. Обслуживающий персонал, правила общения с обслуживающим персоналом.

Практическая работа: выбор блюд по меню, расчёт, получение сдачи. 

Трудовое законодательство.

Человек в мире профессий. Виды профессий. Факторы выбора профессии (состояние здоровья, группа инвалидности).  

Служба занятости населения, поиск работы. Порядок приема и увольнения. Наличие и заполнение необходимых документов. Льготы для инвалидов. Социальная защищённость.

Временное трудоустройство несовершеннолетних (летняя занятость). Практическая работа: решение различных ситуационных задач, заполнение документов.

Экскурсия в   службу  занятости населения.

ИЗО
Изобразительное искусство имеет важное значение для развития и воспитания детей с тяжелой умственной отсталостью, коррекции их познавательной деятельности.

Занятия по рисованию способствуют развитию у детей правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности. В ходе уроков по данному предмету у учащихся развиваются аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе.

Уроки изобразительного искусства состоят из трех разделов: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на тему. 

Декоративное рисование.

На уроках декоративного рисования с помощью учителя дети составляют простейшие узоры в полосе, квадрате, круге. Учатся  различать цвета, по возможности красиво сочетать их, рисовать орнаменты в определенной последовательности; вначале составлять и раскрашивать орнаменты из геометрических элементов, а затем из растительных форм.

Рисование с натуры.

При проведении данных занятий основное внимание уделяется тщательному анализу объектов. С помощью учителя дети внимательно рассматривают предмет, определяют его форму и цвет.

Учащиеся тренируются в проведении вертикальных, горизонтальных и наклонных линии, учатся изображать хорошо знакомые предметы, определять пространственное расположение объектов относительно друг друга (справа, посередине, слева, вверху, внизу), передавать окраску предметов.

Рисование на тему.

На уроках учащиеся изображают явления окружающей жизни, простейшие сюжеты из прочитанных произведений, изображают очень простые по форме предметы, раскрашивают их. Педагог подробно объясняет и показывает, что следует нарисовать, где и в какой последовательности. 

С целью повышения эффективности уроков тематического рисования учитель должен чаще использовать различные  игровые ситуации. Особое внимание при этом уделяется развитию речи учащихся. С помощью учителя дети  должны описывать предмет, рассказывать о последовательности работы над рисунком, давать отчет о проделанном.

1 КЛАСС 
Подготовительные упражнения.

Развитие умения проводить прямые, вертикальные, горизонтальные наклонные линии на   листе бумаги по опорным точкам. Рисование по трафарету геометрических фигур. Обводка и закрашивание фигур.

Декоративное рисование.

Обводка карандашом по трафарету. Выбор цвета по указанию учителя. Обводка кистью по контуру, раскрашивание внутри контура по подражанию. Рисование кистью по опорным линиям (веточка), способом мазка по опорным точкам  (листья, цветы), способом тычка ватной палочкой по опорным точкам (ягоды).

Примерные задания: ягоды на чашке, узорная снежинка, цветы на тарелке.

Рисование с натуры.

Круг и овал. Рисование по показу учителя фруктов и овощей.  Выбор цвета. Обведение и раскрашивание кистью.

Примерные задания: яблоко, груша, помидор, огурец.

Рисование на тему.

Расположение элементов рисунка на листе бумаги. Обведение по шаблону простейших элементов, раскрашивание кистью, передача в рисунке размера, цвета, формы.

Примерные задания: дождь, снег.

2 КЛАСС 
Повторение изученного в первом классе.

Декоративное рисование.

Рисование элементов узора по мотивам народных игрушек. Составление  узора в круге, полосе.

Примерные задания: лента с цветами, салфетка.

Рисование с натуры.

Обведение предметов четырёхугольной формы по контуру. Правильное расположение предмета на листе бумаги, подбор цвета. 

Примерные задания: флажок, воздушные шары.

Рисование на тему.

Изображение двух–трех предметов на листе бумаги, располагая их на одной горизонтальной линии. Правильная передача формы. Подбор цвета.

Примерные задания: дождь за окном, осеннее дерево, снеговик.

3 КЛАСС 
Повторение материала 2 класса.

Составление узора из геометрических фигур (по обводке  трафарета) с чередованием цветов в узоре.

Декоративное рисование.

Рисование элементов узора по мотивам керамической посуды. Составление узора в квадрате с чередованием элементов круглой, овальной, четырехугольной и треугольной форм. 

Примерные задания:  бусы, коврик.

Рисование с натуры.

Рисование с натуры овощей, фруктов, игрушек с использованием шаблона,   передавая их форму, размер,  расположение частей и цвет.

Рисование с натуры предметов одинаковой формы, но разных по величине и расположению. 

Примерные задания: апельсин большой и маленький, дом высокий и низкий.

Рисование на тему.

Создание композиций с помощью штампов, различных оттенков цвета для создания выразительных образов: красный, оранжевый, зелёный, синий, фиолетовый, коричневый, чёрный, белый (с помощью учителя). Создание фона способом окрашивания альбомного листа красками, цветной мыльной пеной, набрызгивания краски. Заполнение всего листа при создании сюжетных композиций из трёх – четырёх предметов.

Примерные задания:  дождь, снегопад, листопад.

4 КЛАСС 
Повторение материала 3 класса.

Декоративное рисование.

Рисование декоративных узоров в круге, овале, полосе, квадрате с чередованием точек, колец, кружков, крестиков, волнистых и прямых линий.

Примерные задания: одежда для бумажной куклы, посуда, коврик,  закладка.

Рисование с натуры.

Рисование с натуры двух предметов различных по форме, величине, состоящих из нескольких форм.  

Примерные задания:  ёлочка, матрёшка.

Рисование на тему.

Составление композиций по сюжетам сказок и использованием шаблонов и штампов. Рисование сюжетов: явления природы.

Примерные задания: берёза зимой и весной,  ёлочка нарядная.

5 КЛАСС 
Декоративное рисование.

Составление узоров по мотивам народного  декоративно – прикладного искусства. Примерные задания:  рукавички, полотенце.

Рисование с натуры.

Рисование по образцу животных и птиц с использованием штампов из натуральных предметов.

Примерные задания:  фигурки животных и птиц.

Рисование на тему.

Рисование тематических рисунков карандашом и красками, правильное пространственное расположение предметов относительно друг друга. 

Примерные задания: осень, зима, весна, звёздное небо.

6 КЛАСС 
Декоративное рисование.

Рисование узора в полосе, развитие навыка рисования в круге, овале  и  квадрате.

Примерные задания:  роспись готовых  форм из слоеного теста (блюдце, платок, шарф, поднос).

Рисование  с натуры.

Рисование с натуры игрушек по готовому образцу.   

Примерные задания:  игрушки: зайчик, цыплёнок, ёжик, бабочка.

Рисование на тему.

Составлению несложных композиций из повторяющихся элементов. 

Примерные  задания: иллюстрации к  сказкам.

Беседы по картинам. И.Шишкин. «Осень», И. Грабарь «Рябинка», И. Левитан «Золотая осень».

А. Пластов  «Первый снег», И.Грабарь  «Февральская лазурь». 

К. Юон «Мартовское солнце», Ф.Васильев «Оттепель,  И, Левитан «Половодье»,     И. Шишкин «Берег моря».

Программа нравственного развития

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся:

· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 

· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей. 

· Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.

· Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности. 

· Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям. 

· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых. 

· Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д. 

· Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, возможна в образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека. 

Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.

2.4. Программа формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Программа   формирования   экологической   культуры,   здорового   и  безопасного образа жизни должна обеспечивать:

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

формирование установок на использование здорового питания;

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

Цель программы:

Формирование опыта здорового образа жизни, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.

Задачи программы в целом:

1) сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье:

· о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

2) научить обучающихся:

· делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

3) с учетом принципа информационной безопасности дать представление о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании причин возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

4) сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

5) формировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды.

Замысел программы  связан с выделением  взаимосвязанных блоков:

	Название блока
	Содержание блока

	Формирование экологической культуры, здорового образа жизни
	· Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью)

·  Воспитание потребностей (мотивов, побуждений), направленных на реализацию здорового образа жизни и улучшение состояния окружающей среды

· Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.

	Внутренняя среда школы, обеспечивающая здоровьесозидающий характер образовательного процесса и безопасность его участников.
	· Оптимизация режима и учебной нагрузки  учащихся в школе;

· Обеспечение двигательной активности учащихся в течение учебного дня;

· Санитарно-гигиеническое обеспечение;

· Обеспечение оздоровительной инфраструктуры школы;

· Функционирование службы сопровождения учащихся в ходе учебно-воспитательного процесса.

	Повышение уровня культуры здоровья всех участников образовательного процесса.
	· Повышение готовности педагогов к сохранению и укреплению собственного здоровья, формированию здорового образа жизни, комфортного психологического климата в школьном коллективе;

· Применение здоровьесберегающих технологий воспитания и обучения детей;

· Просвещение родителей в области здоровья и здорового образа жизни;

· Повышение активности родителей в формировании здорового образа жизни детей. Участие в совместных проектах по данному направлению.

	Создание условий для коррекции нарушений здоровья, реабилитации и оздоровления ослабленных учащихся.
	· Диагностика состояния здоровья и образа жизни детей;

· Разработка и реализация индивидуальных и групповых коррекционно-оздоровительных программ совместно с учреждениями поселка. 


Развиваемые у обучающихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы, на уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности. 

Ожидаемые результаты программы: сохранение здоровья учащихся в течение обучения в школе, привитие навыков здорового и безопасного образа жизни.

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

· анкетирование родителей (выборочное, комплексное) «Удовлетворенность школьной жизнью» (по плану)

· наблюдение

· собеседование с обучающимися

· результаты медицинских осмотров

2.5. Программа коррекционной работы   

Пояснительная записка

   В соответствии  с  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от 29.12.2012г. №273-ФЗ:

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

  Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ, включающие в себя:

- специальные образовательные программы и методы обучения и воспитания, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы;

- специальные технические средства обучения коллективного и специального пользования;

- групповые и индивидуальные коррекционные занятия.

 Программа коррекционной работы  разработана в соответствии   с особенностями психофизического развития обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью. Программа ориентирована на развитие их потенциальных возможностей и потребностей более высокого уровня, необходимых для дальнейшего обучения и успешной социализации.

  Программа коррекционной работы разработана на период получения  образования обучающимися с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью и включает в себя следующие разделы:

1.Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при получении  образования.

2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью адаптированной основной общеобразовательной программы  образования.

3. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

4. Планируемые результаты коррекционной работы.

Нормативно-правовой основой данной программы являются документы, регламентирующие вопросы образования детей с ОВЗ в Российской Федерации.

Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при получении  образования.

Цель программы: обеспечение коррекции недостатков в психическом развитии учащихся  и оказание им помощи в освоении  программы  образования путем  реализации в образовательной практике системы условий и технологий, предусматривающих своевременную профилактику, диагностику и коррекцию педагогическими средствами ситуаций адаптационных нарушений, и нарушений в их личностном развитии и обучении.

Задачи программы:

1.1. Выявление характера особых образовательных потребностей учащихся, уровня их готовности к включению в школьную жизнь, освоению социальной роли ученика;

1.2. Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья  программы образования и их интеграции в образовательном учреждении.

1.3. Мониторинг особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

1.4. Определение необходимых и достаточных специальных образовательных условий для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, согласно рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии в соответствии со структурой и степенью выраженности нарушений развития ребёнка.

1.5. Организация коррекционно-развивающих занятий с педагогами-специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом) в индивидуальной или групповой форме для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, нуждающихся в специализированной помощи.

1.6. Формирование у обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью адекватных личностных установок для обеспечения оптимальной адаптации в реальных условиях социума.

1.7. Определение доступных возможностей адаптации обучающихся  в различных сферах деятельности.

1.8. Формирование коммуникативных умений и навыков конструктивного межличностного общения со сверстниками и взрослыми людьми.

1.9. Осуществление консультативной, методической, социально-педагогической помощи родителям (законным представителям) обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью по различным вопросам обучения, воспитания и социализации детей.

Принципы построения программы коррекционной работы.

В основу данной программы положены следующие принципы:

  Принцип соблюдения интересов ребёнка и рекомендательного характера оказания помощи. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям, испытывающим трудности в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей).

Педагоги обязаны учитывать особенности психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья, соблюдать специальные условия, необходимые для получения образования обучающимися с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью определяются Адаптированной основной общеобразовательной программой, а для обучающихся, имеющих инвалидность, также в соответствии с рекомендациями индивидуальной программы реабилитации (ИПР).

  Принцип преемственности в течение всего периода обучения, заключающийся в единстве методологического подхода к проблеме психолого-педагогического сопровождения процесса образования детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, направлений, методов и методик оказания коррекционной помощи педагогов-специалистов. Кроме того, данный принцип обеспечивает сохранение единого образовательного пространства при сопровождении обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

Данная программа взаимосвязана с другими разделами АООП, что создаёт общий преемственный подход к формированию у обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью универсальных учебных действий, к достижению метапредметных и личностных результатов образования, социальной адаптации и профориентации.

  Принцип системности заключается в единстве всех направлений работы: диагностики, коррекции и развития, консультирования, психолого-педагогического просвещения и экспертно-методической деятельности, осуществляемых командой специалистов сопровождения (педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед, медицинский и педагогические работники) образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью. Данный принцип обеспечивает многоуровневый комплексный подход, а также взаимодействие специалистов в решении проблем образования ребенка с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

  Принцип непрерывности обеспечивает оказание коррекционной помощи и психолого-педагогического сопровождения обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью на протяжении всего периода обучения.

  Принцип вариативности подразумевает как создание индивидуально ориентированных специальных условий образования для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью в зависимости от характера имеющихся проблем, так и гибкое изменение созданных условий в случае необходимости в соответствии с индивидуальной динамикой развития обучающегося в ходе осуществления коррекционной работы.

Необходимые условия для оптимальной реализации программы коррекционной работы в образовательном учреждении.

Нормативно-правовые условия:

Нормативно-правовая база МБОУ «Вожегодская средняя школа»:

- программа коррекционной работы как обязательный раздел АООП,

- приказ и Положение о ПМПк образовательного учреждения;

- лицензия на осуществление образовательной деятельности, свидетельство о государственной аккредитации.

  Кадровые условия:

- осуществление коррекционной работы специалистами соответствующей квалификации, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы;

- обеспечение на постоянной основе подготовки, переподготовки и повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ.

  Научно-методические условия:

Использование в процессе деятельности:

- коррекционно - развивающих программ;

- диагностического и коррекционно-развивающего инструментария;

- использование  адаптированных образовательных программ, учебников и учебных пособий, рекомендованных для обучения детей с ОВЗ, в том числе цифровых образовательных ресурсов.

  Материально-технические условия:

- использование имеющейся материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения.

Все учебные кабинеты оснащены необходимыми современными ТСО. Компьютерный класс оборудован современными компьютерами, имеется выход в сеть Интернет. Современное дидактическое оснащение предметных областей способствует реализации коррекционного компонента в образовательном процессе. Для реализации психолого-педагогического сопровождения оборудованы кабинеты специалистов (педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога).

1. Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью адаптированной основной общеобразовательной программы.

Перечень, содержание и план коррекционных мероприятий в системе комплексного психолого-медико-педагогического и социально-педагогического сопровождения обучащихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью по блокам включает:

Психологическое сопровождение (осуществляется педагогом-психологом):

Диагностику:

Индивидуальную психолого-педагогическую диагностику уровня обученности обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

Содержание: беседа, наблюдение, диагностические пробы, анализ сведений медицинской карты по выявлению:

- мотивационно-личностной готовности (отношение к школе, уровень сформированности позиции ученика, учебно-познавательной мотивации)

- интеллектуальной готовности (произвольной памяти и внимания, вербально-логического и невербального мышления, особенностей речевого развития)

- развития эмоционально-волевой и поведенческой сферы (индивидуально-типологические особенности темперамента, характера, волевых процессов, поведения и общения) 

- анатомо-физиологической готовности (наличие хронических заболеваний и функциональных нарушений, уровень нервно-психического развития, группа здоровья, физкультурная группа)

Групповую и индивидуальную комплексную психодиагностику уровня обученности.

Содержание: наблюдение классных руководителей, учителя-логопеда, педагога-психолога, беседа с родителями о ребенке, групповая диагностическая социометрическая методика в классах, диагностическая методика «Шкала тревожности».

Индивидуальную диагностику динамики и результативности коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с обучающимся.

Содержание: динамическое наблюдение, диагностические пробы на самостоятельное выполнение заданий по выявлению динамики развития:

- произвольности внимания и памяти;

- вербально-логического и невербального мышления;

- графо-моторных навыков и координации движений;

- наглядно-действенного мышления и конструктивной деятельности;

- словесно-логического компонента мышления;

- речевого развития;

- сформированности универсальных учебных действий;

- эмоционально-волевых процессов и коммуникативно-поведенческой сферы.

Коррекционно-развивающую работу:

Содержание:

- индивидуальные и (или) групповые коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом, целью которых является коррекция и развитие познавательной, эмоционально-волевой, поведенческой и коммуникативной сферы обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью:

- произвольность внимания и памяти;

- развитие различных видов и операций мышления;

- развитие эмоционально-личностной сферы учащихся;

- формирование адекватной устойчивой положительной самооценки;

- представления о своих возможностях и особенностях, профориентационных склонностях и возможных профессиональных сферах самореализации;

- формирование навыков конструктивного общения и сотрудничества со сверстниками и педагогами.

Консультирование:

Содержание:

- индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) обучающихся (по запросу);

- консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПк (по плану и по мере необходимости, но не реже одного раза на протяжении учебного года);

- индивидуальное консультирование классных руководителей (по запросу об особенностях индивидуальной работы и общения с детьми), консультации по итогам проводимых диагностических исследований и динамике развития обучающихся в ходе коррекционно-развивающей работы);

- индивидуальное консультирование учителей по вопросам разработки рабочих программ по предметам;

Психологическое просвещение и профилактику:

Содержание:

- выступления на родительских собраниях в классах (индивидуальное консультирование родителей по динамике развития и обучения детей);

- выступления на плановых заседаниях ПМПк;

- выступления на заседаниях методических объединений учителей и педагогических советах школы по актуальным проблемам образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

Экспертно-методическую деятельность:

Содержание:

- выявление индивидуальной динамики развития познавательной и эмоционально-личностной сферы обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью на основе проводимой диагностики;

- корректировка планирования коррекционно-развивающей работы с обучающимися на основе проведенного анализа;

- выработка рекомендаций для классных руководителей по специфике работы с обучающимися;

- участие в заседаниях ПМПк по проблемам работы с обучающимися;

- составление раздела психологической коррекционной работы в рамках АООП.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках психологического сопровождения.

	Направления

работы
	Мероприятия
	Форма

проведения
	Сроки и регулярность

проведения

	Диагностика
	- Психолого-педагогическая диагностика уровня готовности к обучению;

-Комплексная психодиагностика уровня обученности;

- Диагностика динамики и результативности коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с обучающимися;
	Индивидуально-

групповая
	В течение

учебного года

ежегодно или по

мере

необходимости

	Коррекционно-

развивающая

работа
	Коррекционно-развивающие

занятия


	Индивидуальная

и (или)

групповая
	В течение учебного года 



	Консультирование
	Родителей, педагогов и обучающихся по запросам 
	Индивидуально или на ПМПк
	В течение учебного года 

	Психологическое

просвещение и

профилактика
	- Выступления на родительских собраниях;

- Выступления на плановых

заседаниях ПМПк;

- Выступления на заседаниях

МО и педагогических советах.
	Групповая


	Ежегодно по плану работы педагога-психолога и  плану

работы ПМПк



	Экспертно-

методическая

деятельность
	- Выявление, анализ динамики развития обучающихся;

- Разработка раздела психологической коррекции в АООП; 

-Корректировка планирования коррекционно-развивающей работы
	Индивидуально-

групповая
	По мере необходимости в

течение учебного

года ежегодно


Медицинское сопровождение включает (осуществляется медицинским работником школы и врачами-специалистами):

Обследование состояния здоровья обучающегося ПМП консилиумом школы:

Содержание: 

- анализ данных медицинской карты, при необходимости направление запроса в поликлинику (при недостаточности данных медицинской карты);

- оформление медицинского представления на ПМПк, изучение рекомендаций индивидуальной программы реабилитации (в случае наличия инвалидности и при предоставлении ИПР родителями (законными представителями) для ознакомления работникам школы).

Анализ состояния здоровья обучающегося и реализацию рекомендаций по итогам ежегодной диспансеризации и ИПР:

Содержание: 

- изучение итогового заключения врача-педиатра после диспансеризации и рекомендаций специалистов;

- доведение рекомендаций до сведения родителей, классного руководителя и других работников школы, реализация рекомендаций согласно ИПР.

Динамическое наблюдение у врачей-специалистов:

Содержание: 

- наблюдение у врача-невропатолога и других специалистов в случае необходимости.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках медицинского сопровождения

	Мероприятие
	Форма проведения
	Сроки и регулярность проведения

	Обследование состояния здоровья  обучающегося  для ПМПк, ЦПМПК
	Индивидуальная
	При поступлении обучающегося

в школу, затем  в  период  обучения  (по  необходимости, но не реже одного раза в учебном году)

	Анализ состояния здоровья

обучающегося и реализацию рекомендаций по итогам

ежегодной диспансеризации

и ИПР (в случае наличия)
	Индивидуальная
	Согласно графику диспансеризации   и (или) ежегодного освидетельствования в бюро медико-социальной экспертизы

	Динамическое наблюдение у врачей-специалистов
	Индивидуальная
	Определяет врач-специалист


Педагогическое сопровождение включает (осуществляется классным руководителем, учителями-предметниками обучающегося и учителем-логопедом при наличии соответствующих рекомендаций ПМПк):

Наблюдение динамики освоения ребёнком учебной деятельности (адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью):

Содержание: 

- динамический анализ эффективности учебной деятельности обучающегося.

Оказание индивидуально ориентированной коррекционной помощи:

Содержание:

- коррекционная помощь учителей, направленная на преодоление выявленных затруднений в учебной деятельности, в том числе и обучение по адаптированной индивидуальной образовательной программе при наличии соответствующих рекомендаций ПМПК.

Экспертно-методическая деятельность:

Содержание:

- участие в заседаниях ПМПк школы, в разработке и реализации АООП, в выборе методов и средств обучения и коррекционной помощи.

Консультационная работа:

Содержание:

- совместные консультации со специалистами ПМПк и родителями (законными представителями) обучающегося при разработке и в ходе реализации АИОП, в ходе обучения.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках педагогического сопровождения, осуществляемого классным руководителем и учителями-предметниками

	Мероприятие
	Форма проведения
	Сроки и регулярность проведения

	Наблюдение динамики освоения   ребенком учебной деятельности 
	Индивидуальная или групповая
	Регулярно по

учебным четвертям

	Оказание индивидуально ориентированной

коррекционной помощи
	Индивидуальная   и   (или) в подгруппах по 2-3 человека
	Регулярно в цикле учебного

года (в часы индивидуальных

консультаций, предусмотренных

компонентом  ОУ)

	Экспертно-методическая деятельность
	Индивидуальная
	Заседания ПМПк  согласно графику

	Консультационная работа
	Индивидуальная
	В течение учебного года (количество и  периодичность

по необходимости)


Педагогическое сопровождение учителя-логопеда (ведётся по необходимости при наличии соответствующих рекомендаций ЦПМПК или ПМПк).

Диагностика уровня речевого развития обучающегося:

Первичная (по прибытии в школу)

Содержание: 

- индивидуальная беседа по выявлению особенностей звукопроизношения, активного словарного запаса, грамматического строя речи, сформированности лексической системы речи, словообразования, состояния сформированности навыков письма и чтения, оценка уровня развития коммуникативной стороны речи;

Динамическая (в ходе коррекционной работы при её наличии, не реже одного раза в учебный год)

Содержание: 

- диагностика явлений дисграфии и оценка коммуникативной стороны речи, беседа, пересказ, составление рассказа по плану или иллюстрациям для выявления эффективности проводимой логопедической коррекционной работы.

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа:

Содержание: 

- коррекция и развитие различных параметров речи (работа над правильным звукопроизношением, наращиванием и уточнением активного словарного запаса, формированием правильного грамматического строя речи, формированием лексической системы речи, словообразования, коммуникативной стороны речи), постановка правильного звукопроизношения и автоматизация звуков в спонтанной речи (для обучающихся, имеющих стертую форму дизартрии, дислексию).

Консультирование:

Содержание:

- индивидуальные консультации родителей обучающихся с речевыми нарушениями (по запросу);

- консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПк школы (по плану и по мере необходимости);

- индивидуальное консультирование классных руководителей и учителей- предметников (по запросу об особенностях индивидуальной работы с обучающимися, имеющими речевые нарушения);

- консультации по итогам проводимых диагностических исследований и динамике развития обучающихся в ходе коррекционно-развивающей логопедической работы).

Логопедическое просвещение и профилактика:

Содержание:

- выступления на педагогических советах по вопросам развития речи обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью и проблемам коррекционной работы с ними;

- выступления на плановых заседаниях ПМПк

Экспертно-методическая деятельность:

Содержание:

- выявление индивидуальной динамики речевого развития обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью на основе проводимой диагностики;

- корректировка планирования коррекционно-развивающей логопедической работы с обучающимися на основе проведенного анализа, составление раздела логопедической коррекционной помощи в адаптированной индивидуальной образовательной программе (при наличии такой необходимости);

· выработка рекомендаций для классных руководителей и учителей- предметников по специфике работы с обучающимися.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках логопедического сопровождения

	Направления работы
	Мероприятие
	Форма проведения
	Сроки и регулярность

проведения

	Диагностика
	первичная
	Индивидуально
	При поступлении обучающегося в школу

	
	динамическая
	Индивидуально
	В течение учебного года (не менее одного раза в год)

	Коррекционно-

логопедическая

работа
	логопедические занятия
	Индивидуальная и (или)

групповая
	В течение учебного года, периодичность

занятий в соответствии с

рекомендациями ЦПМПК, ПМПк

	Консультирование
	Родителей и педагогов
	Индивидуально

на ПМПк
	В течение учебного года по запросу, по ежегодному плану и по мере необходимости

	Логопедическое

просвещение и

профилактика
	- Выступления на

родительских собраниях;

- Выступления на

плановых заседаниях

ПМПк;

- Выступления на

заседаниях МО и

педагогических советах.
	Групповая
	Согласно ежегодному

плану работы ПМПк,

плану работы школы

	Экспертно-

методическая

деятельность
	Выявление, анализ

динамики речевого

развития детей,

корректировка

планирования

коррекционно-

развивающей работы,

разработка раздела

логопедической

коррекции в АООП.
	Индивидуально
	По мере необходимости в течение учебного года




Социально-педагогическое сопровождение включает (осуществляется социальным педагогом школы, при необходимости педагогами дополнительного образования):

Диагностику социального статуса семьи обучающегося:

Содержание: 

- анкетирование родителей или законных представителей и (или) индивидуальная беседа по выявлению социального статуса семьи, в которой воспитывается обучающийся.

Составление списка детей, нуждающихся в социальном сопровождении:

Содержание:

- выявление по результатам диагностики семей, находящихся в социально опасном положении.

Беседы и консультации для родителей, в том числе консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПк, с обучающимися (по плану и по мере необходимости):

Содержание: 

- разъяснение и уточнение родителям (законным представителям) их прав и обязанностей по отношению к детям и школе, помощь в оформлении льгот; 

- обсуждение с обучающимися их интересов и склонностей в сфере дополнительного образования, будущей профессиональной самореализации.

Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования, c другими организациями, педагогическими и социальными работниками в интересах обучающегося:

Содержание: 

· педагогическое сопровождение дополнительного образования обучающегося с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью в рамках системной коррекционной работы.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках социально-педагогического сопровождения

	Мероприятие
	Форма проведения
	Сроки и регулярность проведения

	Диагностика социального

статуса семьи ребенка
	Индивидуальная
	При поступлении в школу,

уточнение изменений

ежегодно

	Составление списка детей, нуждающихся в социально-

педагогической помощи
	Индивидуальная
	Ежегодно в течение сентября

	Беседы и консультации для родителей, обучающихся
	Индивидуально по запросу и

необходимости, на ПМПк
	В течение учебного года по запросу, по ежегодному плану и по мере необходимости.

	Взаимодействие с другими

организациями в интересах

ребенка
	Индивидуальная
	В течение обучения по мере необходимости


Дефектологическое сопровождение (осуществляется учителем-дефектологом):

- своевременное выявление и динамическое изучение уровня психически неблагоприятных вариантов развития и квалификация учебных трудностей обучающегося;

- определение "обходных путей" обучения, устранение разрыва между обучением и развитием обучающегося;

- отслеживание соответствия выбранной программы, форм, методов и приемов обучения реальным достижениям уровню развития обучающегося;

- проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, развитие до необходимого уровня психофизических функций, обеспечивающих усвоение программного материала;

- составление индивидуальной комплексной программы развития обучающегося в условиях взаимодействия специалистов;

- консультирование педагогов и родителей по проблемам развития, обучения и воспитания детей, выбору оптимальных форм, методов и приемов обучения и воспитания в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка;

План реализации коррекционных мероприятий в рамках дефектологического сопровождения.

	Направления

работы
	Мероприятия
	Форма

проведения
	Сроки и регулярность

проведения

	Диагностика
	- предварительная беседа с педагогами по выявлению детей, нуждающихся в специализированной помощи;

- педагогическое наблюдение за учащимися в учебной ситуации и во время режимных моментов;

- проведение индивидуальной диагностики с использованием специальных методов, способов и приёмов;

- проведение этапной диагностики (с целью выявления динамики развития учащегося, а также правильности выбора методик и стратегий оказания специализированной помощи);

- проведение текущей диагностики с целью корректировки индивидуальной коррекционной программы и выявления возможных дополнительных трудностей;

- проведение итоговой диагностики. Проводится в конце коррекционного курса и определяет результативность и эффективность коррекционной работы на развитие учебно-познавательной деятельности детей.
	Индивидуальная
	В течение

учебного года

ежегодно или по

мере

необходимости

	
	
	
	

	Коррекционное
	- изучение заключений и рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогической комиссии с целью составления индивидуальной коррекционной программы для учащихся, нуждающихся в сопровождении;

- составление индивидуальной коррекционной программы с указанием целей, задач и сроков реализации;

- реализация коррекционно-развивающей работы посредством индивидуальной или групповой формы работы
	Индивидуальная

и (или)

групповая
	В течение учебного года



	Консультативно-просветительское
	Выявление запроса педагогов на оказание методической помощи, на основании которого проходит:

- наблюдение учебного процесса;

- совместное обсуждение проблем развития и образования учащихся с ООП;

- совместное составление индивидуального учебного плана и индивидуальной программы обучения;

- разработка методических рекомендаций по вопросам развития и обучения детей с ООП;

- информирование об инновационных разработках в сфере помощи детям с трудностями в обучении, а также проведении различных мероприятий;

- проведение открытых занятий, совместных уроков, методических объединений, профессиональных встреч;

- рекомендации по использованию методической литературы и интернет-источников.

Оказание помощи родителям по вопросам воспитания, развития и обучения ребенка:

- проведение личных встреч с целью информирования и расширения представлений о психофизических особенностях ребенка, а также по предотвращению вторичных нарушений;

- информирование родителей о школьных проблемах ребенка;

- участие в родительских собраниях;

- разработка методических рекомендаций по оказанию коррекционной помощи в рамках семьи;

- совместное составление индивидуальной коррекционной программы;

- информирование об источниках дополнительного сопровождения и оказания психолого-педагогической помощи;

- информирование о мероприятиях, организованных для родителей;

- проведение открытых занятий.
	Индивидуально или на ПМПк
	В течение учебного года 

	Аналитическое
	- системный анализ личностного и познавательного развития ребенка, позволяющий не только выявить отдельные проявления нарушений психического развития учащегося, но и определить причины нарушения, проследить их взаимосвязь и взаимовлияние друг на друга;

- создание комплексных индивидуальных коррекционно-развивающих программ, нацеленных на взаимосвязанное развитие и коррекцию различных сторон личностного и познавательного развития ребенка;

-обеспечение специализированного сопровождения обучения и воспитания учащихся;

- профилактику перегрузок учащихся;

- взаимодействие специалистов в рамках школьного психолого-медико-педагогического консилиума.


	Индивидуально-

групповая
	Ежегодно по плану работы педагога-дефектолога и  плану

работы ПМПк



	Организационно-методическое направление
	- подготовка к консилиумам, заседаниям методических объединений, педагогическим советам, участие в этих мероприятиях;

- оформление документации, программ;

- организация обследования отдельных учащихся на ПМПК.
	
	По мере необходимости в

течение учебного

года ежегодно


2. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

Система комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью осуществляется через:

1. Психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей, обусловленных ограниченными возможностями здоровья, включающее в себя три последовательных этапа:

- организация  сбора  информации  о  вновь  прибывающих  в  школу  обучающихся  с  умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью  (от  их родителей (законных представителей), психолого-медико-педагогической комиссии, и детях с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью заканчивающих  обучение (от классного руководителя, педагога-психолога, родителей) 

-анализ
этой
информации
и
выявление
детей,
имеющих
особые образовательные
потребности, требующие
организации
специальных
образовательных
условий;

- специальное диагностирование в рамках работы ПМПк обучающихся, имеющих нарушения в физическом и (или) психическом развитии, ориентированное на определение степени и структуры имеющихся нарушений, потребности в особых образовательных условиях с их подробным определением и описанием;

- принятие решения о целесообразности рекомендации перевода на обучение по адаптированной индивидуальной образовательной программе, об организации специальных образовательных условий, направление обучающихся на консультацию в центральную психолого-медико-педагогическую комиссию для получения рекомендаций по оптимальной организации дальнейшего процесса образования.

2. Организация рекомендуемых специальных образовательных условий, разработка и реализация (при необходимости) адаптированной индивидуальной образовательной программы; планирование и реализация комплексной психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи и сопровождения для обучающегося со стороны специалистов (педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, социального педагога, педагогов дополнительного образования).

3. Осуществление динамического мониторинга индивидуальной динамики развития (по итогам коррекционно-развивающей работы) и обучения детей (по итогам мероприятий внутришкольного контроля) с ежегодным анализом и обобщением на заседаниях ПМПк с целью внесения необходимых корректировок в планирование коррекционной работы на следующий учебный период.

Кроме того, система комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью также включает:

консультирование родителей (законных представителей):

- по итогам обследования их детей на психолого-медико-педагогическом консилиуме и своевременное направление, в случае необходимости, к специалистам других учреждений;

- групповое консультирование, просвещение и профилактика: рекомендации учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога,  социального педагога, учителей- предметников по вопросам динамики коррекционно-развивающей работы и процесса обучения;

- индивидуальное консультирование родителей педагогами специалистами, учителями-предметниками по запросам и необходимости;

консультирование обучающихся с ОВЗ по запросам и профориентации:

организацию социального сопровождения семей обучающихся, находящихся в трудных жизненных условиях, силами социального педагога в рамках работы малых педагогических советов, помощь в организации специальных условий дополнительного образования;

обеспечение коррекционно-развивающей работы с обучающимися со специалистами школы: педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, социальным педагогом;

создание специальных условий обучения и воспитания в ходе образовательного процесса (применение специальных методов, приемов, средств, технологий, программ обучения, организация необходимого режима и формы обучения).

  Руководящим и координирующим органом психолого-медико-педагогического  сопровождения является школьный психолого-медико-педагогический консилиум (далее – ПМПк) - постоянно действующий, скоординированный и объединенный общими целями коллектив специалистов школы, разрабатывающий ту или иную стратегию сопровождения ребенка. 

Школьный ПМПк решает следующие задачи: 

- выявление характера и причин отклонений в поведении и обучении школьников; 

- разработка программы учебно-воспитательных, коррекционно-развивающих и медико - социальных мер для учащихся, требующих индивидуальный маршрут сопровождения; 

- определение путей и средств коррекционно-развивающей работы для педагогов, родителей. 

Вся работа школьного ПМПк строится с учетом следующих принципов: 

- комплексность изучения (тесное взаимодействие разных специалистов); 

- динамичность; 

- соблюдение интересов и индивидуальных психофизических особенностей ребёнка. 

Планирование и направление деятельности консилиума определяются согласно школьному годовому плану, в котором отражаются значимые периоды развития и специфика работы образовательного учреждения. 

Направления деятельности консилиума: 

- психолого-педагогическая и медико-социальная профилактическая работа; 

- психолого-педагогическая и медико-социальная диагностика; 

- коррекционно-развивающая деятельность; 

- информационно-методическая работа; 

- консультационная работа. 

Исходя из намеченных целей, проводятся различные виды заседаний ПМПк: первичные, плановые, внеплановые, заключительные. 

Механизм взаимодействия педагогов и специалистов сопровождения

Взаимодействие педагогов и специалистов в процессе реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. Взаимодействие специалистов требует:

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной работы;

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью определения имеющихся проблем;

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся.

   Для осуществления механизма взаимодействия педагогов и специалистов в школе разработана программа взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной работы, призванная координировать процесс внедрения психологических техник и методик в образовательный процесс.

  Программа взаимодействия рассматривается  как целенаправленная, пошаговая  работа с участниками образовательного процесса, опирающаяся  на принципы создания психологического комфорта, поддержания эмоциональной активности, учёта психофизиологического состояния.

  Программа органически связана с общей учебной программой и логикой построения учебно-воспитательного процесса в МБОУ «Вожегодская средняя школа»,  является основным системообразующим средством коррекционно-развивающего воздействия на учащихся.

Цель программы: создание условий для личностного развития, обучения и воспитания учащихся школы. 

Задачи программы:

- содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию школьников независимо от их стартовых возможностей;

- профилактика и оказание помощи в решении конкретных психологических проблем;

- изучение динамики развития познавательных, мотивационных и личностных характеристик участников образовательного процесса;

- содействие гармонизации социально-психологического климата в школе;

- развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, родителей, педагогов.

  Программа взаимодействия интегрирована в учебно-воспитательный процесс и используется  в  следующих формах и методах работы:

- на заседаниях школьного ПМПк;

- работа школьного методического объединения учителей,  классных руководителей, организаторов внеклассной работы, педагогов дополнительного образования;

- на интегрированных уроках, отдельных занятиях и других формах учебно-воспитательного процесса;

- использование отдельных разделов программы учителями-предметниками – для усиления воспитательного потенциала своего учебного предмета, реализации межпредметных связей на уроках и по внеурочной деятельности;

- для индивидуальной работы с учащимися, при осуществлении дифференцированного подхода к различным группам учащихся с различными нозологиями и различными типами поведения и др.

Планируемые результаты коррекционной работы.

  В соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  образования и, поскольку Программа коррекционной работы является разделом АООП, планируемые результаты коррекционной работы формулируются в рамках следующих блоков универсальных учебных действий (УУД):

личностные, регулятивные,  коммуникативные, познавательные.

  В разделе «Программа коррекционной работы» не рассматриваются предметные результаты, хотя их формирование отчасти имеет место и в результате осуществления коррекционно-развивающей деятельности, но их непосредственное достижение не является задачей коррекционной работы.

  Кроме того, следует иметь в виду, что планируемые результаты по всем группам УУД формулируются только на уровне «обучающийся сможет», подразумевающем, что описываемых результатов достигнет большинство детей, получивших целенаправленную регулярную и длительную коррекционную помощь. Однако, следует также учитывать, что планируемые результаты коррекционной работы сформулированы в обобщённом виде, вследствие чего некоторые обучающиеся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью в зависимости от индивидуальных особенностей имеющихся нарушений могут не достигнуть планируемых результатов в полном объёме.

  Также необходимо учитывать, что личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные результаты достигаются в ходе комплексного осуществления коррекционной помощи на занятиях со всеми рекомендуемыми специалистами, поскольку педагоги-специалисты используют в коррекционной работе подход, подразумевающий систему общих методов и приемов работы, единство рассматриваемых тем.

Планируемые личностные результаты. Обучающийся будет или сможет:

- положительно относиться к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности; 

- при помощи педагога или самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;

- принимать посильное участие (в пределах возрастных и индивидуальных возможностей) в общественной жизни класса и школы (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях);

 - придерживаться (в некоторых случаях при помощи педагога) норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика, моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; - при помощи педагога или самостоятельно строить жизненные планы с учётом конкретной ситуации и собственных индивидуальных возможностей и склонностей;

- с помощью педагога ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач в различных аспектах школьной жизни на основе их анализа;

- давать оценку результатов своей работы на основе критериев успешности ее выполнения, задаваемых педагогом.

 Программа сотрудничества с родителями

Программа сотрудничества с семьей обучающегося имеет направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа включает консультации, семинары, тренинги, занятия, беседы, собрания, домашнее визитирование и другие мероприятия, направленные на:

· психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;

· повышение осведомленности родителей об особенностях развития  и специфических образовательных потребностях ребенка;

· обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации;

· организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе освоения программы;

· организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях.

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении развития и воспитания обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью основана на следующих принципах:

·совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения по развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

·сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

·педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

·поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

·содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

·опора на положительный опыт семейного воспитания.

Организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся реализуется в следующих направлениях:

·Повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей) учащихся.

·Организация совместных мероприятий, праздников, акций, выставки семейного художественного творчества, культурно-досуговые программы.

·Расширение партнерских взаимоотношений с родителями. 

	Направления деятельности
	Формы 
	Тематика 

	Повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей) учащихся.


	Родительское собрание 
	- Права и обязанности родителей (законных представителей)

-  Семейные традиции по воспитанию детей

	Организация совместных мероприятий
	выставки, спортивные соревнования
	- Конкурс рисунков «Семейные ценности»

-Проект «Моя родословная»

- Выставки семейного художественного творчества «Мастерская Деда Мороза», «Оригами», «Мягкая игрушка»

«Веселые старты» 


Раздел 3. Организационный раздел

3.1. Учебный план

3.1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план разработан на основе требований Базисного учебного плана специальных (коррекци​онных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонения​ми в развитии» (VIII вид), утвержденных приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п (далее - БУП СКОУ), пункт 9 статьи 2 Федерального закона об образова​НИИ, под научным руководством А.Р. Маллера (к.п.н., доцент кафедры коррекционной педагогики АПКиППРО, г. Москва) в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, реализует основные принципы и положения обучения лиц с умственной недостаточностью.
Нормативной основой для разработки учебного плана являются:

Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»,

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (с последующими изменениями и дополнениями) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.3286-15;

 Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида общего образования учащихся с умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования от 10.04.2002 №29/2065-п (далее – Базисный  учебный план);

Инструктивное письмо Департамента образования Вологодской области «О классах для детей с глубокой умственной отсталостью в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида от 09.04.2003 №8-2/516;

Устав школы.

Научно-методической основой учебного плана являются:

концепция Института коррекционной педагогики Российской академии образования (ИКП РАО) о поэтапном реформировании системы специального образования (Н.Н. Малафеев);

программа обучения глубоко умственно отсталых детей, разработанная НИИ дефектологии АПН СССР под редакцией А.Р. Маллера (1983 год);

концепция специального образования Вологодской области, утверждённая приказом Департамента образования Вологодской области №1525 от 06.09.2010.

3.1.2. Общие положения, характеризующие учебный план 

Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Примерный учебный план организации, реализующей АООП, включает две части:

I – обязательная часть, включает:

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;
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· прилагаемых таблицах представлен недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 9-летний период обучения.

Учебный план АООП ГУО 

на 2023-2024 учебный год

	№
	Образовательные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в неделю, классы

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Федеральный компонент

	1
	Язык и речь
	1.1.Русский язык

1.2. Устная речь

1.3. Чтение

1.4.Деловое и творческое письмо 
	4

-

4

-
	4

-

4

-
	4

-

4

-
	4

-

4

-
	3

-

4

-

	2
	Математика
	2.1.Математика

2.2.Экономический практикум
	4

-
	4

-
	4

-
	4

-
	4

-

	3
	Обществознание
	3.1.Мир истории

3.2.История Отечества

3.3.Этика

3.4.География
	-

-

-

-
	2

-

-

2
	-

2

1

2
	-

2

1

2
	-

2

1

2

	4
	Естествознание
	4.1.Живой мир

4.2.Природоведение

4.3.Естествознание
	2

-

-
	-

2

-
	-

-

2
	-

-

2
	-

-

2

	5
	Искусство
	5.1.ИЗО
	1
	-
	-
	-
	-

	6
	Технологии
	6.1.Занимательный труд

6.2.Домоводство
	-

2
	-

2
	-

2
	-

2
	-

2

	7
	Физическая культура
	7.1.Физкультура
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Обеспечение безопасной жизнедеятельности
	8.1.ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	-

	Региональный компонент

	1
	Обществознание
	История и культура родного края
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Естествознание
	Человек и его среда (ОБЖ)
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Искусство
	ИЗО

Музыка, пение

Профильный труд
	-

2

6
	1

2

6
	-

-

8
	-

-

10
	-

-

12

	4
	Технологии
	
	
	
	
	
	

	5
	Физкультура
	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Школьный компонент
	ЛФК
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Ритмика
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Логопедическая коррекция
	2
	2
	-
	-
	-

	
	
	Игра, игротерапия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Психологический практикум
	-
	-
	2
	2
	2

	
	
	Факультативы
	2
	2
	2
	2
	2

	Максимально допустимое количество часов
	31
	35
	35
	37
	38

	Трудовая практика (в днях)
	-
	6
	10
	12
	12


Учебный план АООП ГУО составлен на основе  Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида общего образования учащихся с умственной отсталостью, утвержденного приказом Министерства образования от 10.04.2002 №29/2065-п.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят коррекционные курсы. Они реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение  осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

Срок освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью составляет 9 лет.

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.1.3. Режим образовательного процесса 

Начало и продолжительность учебного года и каникул регламентированы годовым календарным графиком. Режим работы - пятидневная неделя.

Продолжительность уроков в 1 классе - 35 минут, со 2 по 10 класс - 40 минут, перемены -  15-20 минут, с 40 - минутной динамической паузой в 1 классе.

Обучение ведется по очной форме. Расписание составлено с учётом распределения балловой нагрузки в течение дня и недели, распределении учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший ее объем приходится на вторник и среду.

Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Вожегодская средняя школа» 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса на 2023-2024 учебный год МБОУ «Вожегодская средняя школа» и составлен на основании следующих документов: 

· Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 в действующей редакции; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» в действующей редакции; 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2820-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями)

· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 в действующей редакции); 

· Устав МБОУ «Вожегодская средняя школа»;

· Правилами внутреннего трудового распорядка.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом МБОУ «Вожегодская средняя школа», утверждается приказом по учреждению и доводится до сведения всех педагогических работников в начале учебного года. 

Все изменения, вносимые школой в календарный учебный график, утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников образовательного процесса. МБОУ «Вожегодская средняя школа» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме общеобразовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 

МБОУ «Вожегодская средняя школа» 

Начало учебного года - 01.09.2023 г. 

Начало учебных занятий: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года – 24.05.2024 г. для обучающихся 1-4, 5-8, 10 классов, в 9, 11 классах - в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Сроки проведения учебных сборов для мальчиков 10 класса с 11.09.2023 по 15.09.2023 гг.

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Режим работы 

	
	1 классы 
	2-3 классы 
	4 классы 
	6,7 классы
	6В

класс
	5, 8, 9 классы
	10-11 классы

	Начало учебного года 
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября
	1

Сентября
	1 сентября
	1 сентября

	Смена 
	1 смена
	2 смена
	1 смена
	2 смена
	1 смена
	1 смена
	1 смена

	Продолжительность учебной недели 
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней


Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных днях по 5-дневной учебной неделе 
	Учебный период 
	Дата

	1 четверть
	01.09.23
	03.11.23

	2 четверть
	13.11.23
	27.12.23

	3 четверть
	11.01.24
	22.03.24

	4 четверть
	01.04.24
	24.05.24


Продолжительность каникул в течение 2023 -2024 учебного года 
	Наименование каникул
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул 
	Продолжительность каникул

	Осенние каникулы
	04.11.23
	12.11.23
	9 дней 

	Зимние каникулы 
	28.12.23
	10.01.24
	14 дней

	Весенние каникулы
	23.03.24
	31.03.24
	9 дней 

	Дополнительные каникулы 

(для 1 классов)
	17.02.24
	25.02.24
	9 дней

	Летние каникулы
	25.05.24
	31.08.24
	99 дней

	Итого
	
	
	32 + 9 + 99


Продолжительность уроков.

Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 40 минут. 

В первом классе в первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии – 4 урока по 40 минут. 
Расписание звонков в 1-х классах
1 урок: 8.00-8.35

2 урок: 8.45-9.20

Динамическая пауза/ Столовая: 9.30-10.20

3 урок: 10.20-10.55

4 урок: 11.00-11.35 (внеурочная деятельность)

 
Расписание звонков в 3-х классах
2 СМЕНА:
1 урок: 12.30-13.10

Столовая: 13.10-13.30

2 урок: 13.30-14.10

3 урок: 14.20-15.00

4 урок: 15.10-15.50

5 урок: 16.00-16.40
Расписание звонков в 4-х классах
(здание начальной школы)
 1 СМЕНА:
1 урок: 8.00-8.40

2 урок: 8.50-9.30

3 урок: 9.40-10.20

Столовая: 10.20-10.40

4 урок: 10.40-11.20

5 урок: 11.30-12.10

 Расписание звонков во 2-х классах
2 СМЕНА:
1 урок: 12.30-13.10

2 урок: 13.20-14.00

3 урок: 14.10-14.50

Столовая: 14.50-15.10

4 урок: 15.10-15.50

5 урок: 16.00-16.40

 Расписание звонков в 5-11х классах
 1 СМЕНА:
1 урок: 8.00-8.40

2 урок: 8.45-9.25

3 урок: 9.45-10.25

4 урок: 10.45-11.25

5 урок: 11.45-12.25

6 урок: 12.45-13.25
2 СМЕНА:
1 урок: 13.45 -14.25

2 урок: 14.45-15.25

3 урок: 15.45-16.25

4 урок: 16.30-17.10

5 урок: 17.15-17.55

6 урок: 18.00-18.40
Внеурочная деятельность проводится в соответствии с расписанием 
Итоговая аттестация 
Ориентировочные сроки: 24 мая – 11 июня 2024 г. (9 классы); 27 мая- 25 июня 2024 года (11 классы)

График определяется распоряжением федеральными органами управления в сфере образования.

 В период каникул организуется работа оздоровительного и трудового лагерей с дневным пребыванием детей. 
Режим занятий 

Режим занятий обучающихся устанавливается ежегодно расписанием учебных занятий, которое составляется в начале учебного года в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, учитывая наиболее благоприятный режим труда обучающихся, их возрастные особенности. 

Регламент административных совещаний: 

педагогический совет собирается не реже четырех раз в год;

общее собрание коллектива проводится не реже одного раза в год; 

совещания при директоре проводятся еженедельно по вторникам. 

Режим работы административного и педагогического персонала устанавливается в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка. Администрация работает по индивидуальному графику, выходной день – суббота, воскресение, если иное не установлено индивидуальным графиком. Педагогический персонал – в соответствии с учебным расписанием. 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью
Система условий реализации адаптированной  основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью МБОУ «Вожегодская средняя школа» разработана   на основе Приказа Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (зарегистрированы в Минюсте РФ 02.02.2011)

Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 13.12.2013) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

Система условий учитывает особенности школы, а также её взаимодействие с социальными партнерами. 

3.2.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью
 3.1. Кадровое обеспечение


Педагог  являет собой всегда главный для обучающихся  пример нравственного и гражданского личностного поведения. В школе создано методическое объединение классных руководителей, которое помогает учителям школы  разобраться в нормативно-правовой базе  в потоке информации, обеспечивающей успешный  воспитательный процесс  

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в реализации рабочей программы воспитания.  Мероприятия по подготовке кадров: 

-          сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу педагогических работников ( работа школы наставничества)

-         индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам ( в том числе и по вопросам классного руководства)

-          контроль оформления учебно-педагогической документации

-     проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 

-
участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по вопросам воспитания;

-
участие в работе городских и региональных  методических объединений представление опыта работы школы;

-
участие в работе постоянно действующего методического семинара по духовно-нравственному воспитанию в областном  ИУУ 

-
участие в  ежегодных  Всероссийских образовательных Рождественских чтениях,  конкурсе «За нравственный подвиг учителя» в ЦФО  с целью обмена  опыта работы по духовно-нравственному воспитанию 


В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо установить одну  важнейшую, системообразующую, дающую жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год рождения
	Образование
	Специальность по диплому

	
	
	
	
	

	1
	Беляева Ирина Матвеевна
	02.06.1978
	Высшее Институт специальной педагогики и психологии

С.-Петербург, 2010
	Логопед с доп. Обр. «Олигофренопедагогика»

	2
	Березникова

Вера Николаевна


	30.11.1980
	высшее ВГПУ

2003
	учитель истории

	3
	Бычкова Марина Николаевна
	23.01.1970
	ВГПИ, высшее,1992
	учитель биологии, химии

	4
	Веселкова

Татьяна

Анатольевна
	29.12.1971
	Высшее, ЧГПИ, 1993
	Педагогика и методика начального обучения

	5
	Кирюшина Ирина Александровна
	11.09.94
	Высшее (бакалавр)

2015
	Педагогическое образование

	6
	Голубева  Ирина Николаевна
	04.07.1967
	Высшее

ВГПИ

1989
	Учитель математики и физики

	7
	Греблов Антон Иванович
	11.09.1985
	ВГПУ, 2007

высшее
	Педагог по физической культуре, учитель безопасности жизнедеятельности

	8
	Домахина Галина Витальевна
	19.05.1964
	Высшее,

ВГПИ, 1988
	Учитель русского языка и литературы

	9
	Запольская Елена Николаевна
	04.08.1967
	сред. спец.

 муз. училище, Архангельск 1986
	Учитель музыки

	10
	Игнатьева

Елена

Николаевна
	06.11.1975
	Высшее, ЧГУ, 2004
	Квалификация инженер-педагог по специальности «Профессиональное обучение  (материаловедение и обработка материалов)»

	11
	Кирилова Елена Валентиновна
	25.10.1980
	Высшее

ВГПУ, 2004
	учитель начальных классов

	12
	Кирюшина Ирина Владимировна
	08.12.1974
	ВГПУ

высшее,2001
	учитель математики

учитель начальных классов

	13
	Ковалева Татьяна Вячеславовна
	27.08.1987
	высшее

ФГБОУ ВПО «Вологодский государственный университет», 

2012 г.
	педагог-психолог

	14
	Кокарева

Нина

Петровна
	17.02.1966
	Высшее,

ЧГПИ, 1987 г
	Учитель начальных классов

	15
	Колина

Наталья

Леонидовна
	04.02.1976
	Высшее 

ЧГУ

2013
	Учитель начальных классов

	16
	Конанова Марина Вячеславовна
	03.08.1990
	Высшее

ВГУ

09.06.2015
	Педагогическое образование

Педагогика дополнительного образования

	17
	Крутова

Наталья Николаевна
	23.10.1975
	Средне - специальное

пед. училище

1995
	Преподавание в начальных классах общеобразовательной школы

	18
	Кувалдина Любовь Владимировна
	16.07.1976
	Высшее

ВГТУ 

С.- П. центр дополнительного образования

26.06.2017
	Инженер «Образование и педагогика»

Учитель физической культуры

	19
	Кузнецова Валентина Викторовна
	22.10.1966
	высшее,

ЧГПИ,

1987
	учитель начальных классов

	20
	Кукушкина Светлана Геннадьевна
	05.12.1967
	Высшее 

ВГПИ

1988
	Учитель русского языка и литературы

	21
	Люлякова Елена Александровна
	16.03.1967
	Высшее 

ВГПИ, 1993 год

Педагогика и методика начального обучения
	Учитель начальных классов

	22
	Макарова Нина Александровна
	22.12.1968
	высшее

ВГПУ

1990
	учитель русского языка и литературы

	23
	Мауринова Татьяна Валентиновна


	15.11.1965
	среднее спец.

ВПУ,1986
	Учитель начальных классов

	24
	Неуступова

Галина

Александровна.
	24.02.1966
	Высшее,

 ЧГПИ, 1987
	Учитель начальных классов

	25
	Никифорова Валентина Николаевна
	28.11.1968
	Высшее

ЧГУ, 2013


	Учитель начальных классов по специальности:

«Педагогика и методика начального образования»

	26
	Николаева Ирина Владимировна
	30.07.1982
	Высшее

ВГПУ, 2008


	Учитель истории и обществознания

	27
	Пивкова

Марина

Николаевна.
	13.10.1970
	Высшее, 

ЧГПИ, 1991
	Учитель начальных классов

	28
	Разумова

Татьяна

Васильевна.
	04.06.1958
	Высшее,

ВГПИ, 1979
	Учитель физики

	29
	Рогозина Наталья Александровна
	07.08.1981
	Высшее

ВГПУ

22.06.2004
	Учитель начальных классов

	30
	Савельева Людмила Владимировна
	20.04.1990
	Высшее

ЧГУ, 2014
	Специальная дошкольная педагогика и психология, педагог - дефектолог

	31
	Серёгина Марина Николаевна
	05.03.1966
	среднее спец.

ВПУ

1986
	учитель нач.классов

учитель - тьютор

	32
	Серова Ольга Анатольевна
	08.12.1969
	среднее спец.

ВПУ
	учитель начальных классов

	33
	Смирнова Екатерина Сергеевна
	20.01.1995
	Высшее

ЧГУ, 2016
	Педагог - психолог

	34
	Смирнова Ирина Александровна
	20.10.1982
	ВГПУ, 2009

высшее
	Педагог по физической культуре

	35
	Соловьева 

Светлана

Васильевна
	08.10.1967
	Высшее

ВГПИ, 1989
	Учитель русского языка и литературы

	36
	Стрекаловская Юлия Николаевна
	22.06.71
	высшее   Поморский международный пед. Универ.им. М.В.Ломоносова  1995
	Учитель иностранного языка

	37
	Спицова Нина Егоровна
	23.12.1954
	высшее

математика,

ВГПИ, 1976
	Учитель математики

	38
	Тюрикова Татьяна Васильевна
	11.04.1970
	Высшее,  ВГПИ, 1992
	Учитель немецкого и английского языков

	39
	Фролов Иван Викторович
	03.04.1965
	Высшее

ЧГУ, 1999
	Учитель технологии и общетехнических дисциплин

	40
	Хлебникова Светлана Николаевна
	29.11.1965
	Высшее, ЧГПИ, 1987
	Учитель начальных классов

	41
	Шабарова Екатерина Сергеевна
	10.08.1994
	Высшее 

ВоГУ, 2015
	Учитель математики

	42
	Швачко

Наталья

Валериевна


	11.09.1975
	Высшее, ВГПУ  1997 г
	Учитель математики, информатики, физики (осн. шк.)

	43
	Филиппова Ирина Ивановна
	26.05.1963
	Высшее, ЧГПИ 1984
	Учитель начальных классов

	44
	Белова Елена Павловна
	07.07.1975
	Высшее, ВГУ 2014
	Учитель русского языка


Уровень квалификации работников школы, реализующих основную общеобразовательную программу образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, для каждой занимаемой должности соответствует   квалификационным  характеристикам   по  соответствующей  должности,   а  также квалификационной категории.

Обеспеченность специалистами службы сопровождения:

	№
	Специалисты, сопровождающие образовательный процесс (педагог-психолог, социальный педагог, логопед, классный воспитатель, медицинский работник)
	Количество ставок
	Фактическое кол-во специалистов

	1.
	Педагог-психолог
	1
	1

	2.
	Социальный педагог
	1
	1

	3
	Учитель-логопед
	1
	1

	4
	Медицинский работник
	1
	1


Образовательное учреждение, реализующее адаптированную основную общеобразовательную программу для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью укомплектовано квалифицированными кадрами.

4. Сведения о педагогах, реализующих адаптированную основную общеобразовательные программу  образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью
Сведения о педагогах  
МБОУ «Вожегодская средняя школа» на 01.09.2023 года

	№

п/п
	Ф.И.О. педагога
	Дата

рождения
	Спец. по диплому
	Образование,

год окончания
	Стаж работы педагогический \административный
	Категория

	1. 7
	Веселкова

Татьяна

Анатольевна
	29.12.71.
	Педагогика и методика начального обучения
	Высшее, н/кл., ЧГПИ, 1993
	30
	высшая,



	2. 15
	Люлякова Елена Александровна
	16.03.67
	Учитель начальных классов
	Высшее

ВГПИ, 1993 год

Педагогика и методика начального обучения
	36
	Первая



	3. 
	Никифорова Валентина Николаевна
	28.11.68
	Учитель начальных классов по специальности:

«Педагогика и методика начального образования»
	Высшее

ЧГУ, 2013


	35
	Первая


	
	

	4. 
	Беляева Ирина Матвеевна


	02.06.78
	Логопед с доп. обр. «Олигофренопедагогика»
	Высшее Институт специальной педагогики и психологии

С.-Петербург, 2010
	21
	высшая
	
	


Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу, обеспечивается освоением работниками школы дополнительных профессиональных образовательных программ в объеме не менее 72 часов.

Влияние инновационной деятельности на коллективный педагогический опыт и существующую систему педагогической деятельности  выражается в

1)
формировании принципиально нового педагогического общения, результатом которого является переход к творческому сотрудничеству учителей в группах (например, сотрудничество учителей в освоении информационных компьютерных, проектно-исследовательских  технологий) 

2)
приоритете общечеловеческих знаний в учебном процессе, т.е. усилении воспитывающей функции урока и углублении культурологического знания. 

Ближайшие задачи педколлектива:

1.
Совершенствование педагогического и методического опыта учителей в режиме реализации ФГОС для детей с ОВЗ, повышение квалификации педагогов по совершенствованию работы с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

2.
Осуществление системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов в обучении детей с различными учебными возможностями, стимулирование активности ребёнка, развитие его способностей к обучению.

 Психолого-педагогические условия реализации  адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение 

С целью поддержки здоровья, сокращения сроков адаптации к требованиям Школы, формирования здорового микроклимата в классном коллективе обучающиеся обеспечиваются в Школе необходимой психоло-медико-педагогической помощью (учитель–логопед, педагог-психолог, медицинский работник, социальный педагог) по согласию родителей (законных представителей).

Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.

Работа педагога-психолога организуется по трем основным направлениям: 

6. Диагностическая работа, которая реализуется в психологическом мониторинге и позволяет изучать динамику развития учащихся;

7. Коррекционно-развивающая работа, которая и позволяет оказать помощь детям (по запросу родителей, педагогов), имеющим проблемы в обучении и развитии, создать благоприятные психолого-педагогические условия для успешной школьной адаптации учащихся;

8. Консультативно- просветительская работа, которая тесно связана с работой методического объединения учителей начальных классов, способствует построению вектора образовательного маршрута и позволяет поддерживать преемственность между начальным и средним звеном обучения.

Деятельность социального педагога направлена на решение проблем социального развития учащегося: 

1. Взаимодействие с классными руководителями в целях координации действий с определенными группами учащихся (с ограниченными возможностями здоровья, из многодетных, опекаемых, малообеспеченных, неполных, асоциальных семей).

2. Предупреждения конфликтных ситуаций. 

3. Учет педагогически и социально неблагополучных семей в целях координации их последующей работы по выправлению ситуации.

4. Взаимодействие с государственными учреждениями, социальными службами, общественными организациями и частными лицами на случай оказания необходимой помощи социально незащищённым учащимся (органы опеки и попечительства, страховыми компаниями и др.).

Деятельность медицинского работника заключается в выявлении состояния физического и психического здоровья обучающихся. Изучение медицинской документации. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Утомляемость. Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в школе.  

Основными направлениями работы учителя-логопеда является:

· Диагностическая работа. Своевременное выявление, предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися общеобразовательных программ. 

· Консультативно - просветительская работа, которая тесно связана с работой методического объединения учителей начальных классов, разъяснение специальных логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся.

Материально-технические условия реализации программы.  

Сведения об обеспеченности образовательного процесса

учебной литературой или иными информационными ресурсами

	Класс
	Предмет учебного плана
	Учебник (автор, название, издательство)

	1 класс 
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В.  Букварь, Просвещение

	
	Развитие речи
	Худенко Е.М. Развитие речи, АРКТИ

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс (1 часть), Просвещение

	
	Ручной труд
	Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, Просвещение

	2 класс
	Чтение
	Лещинская Т.Л. Букварик, Владос

	
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь, Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс (2 часть), Просвещение

	3 класс
	Чтение
	Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь, Просвещение

	
	Математика
	Хилько А.А. Математика, 2кл., Просвещение 

	4 класс
	Чтение
	Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. М; Просвещение, 2009

	
	Математика
	Хилько А.А. Математика,1 класс,  Просвещение

	5 класс
	Чтение
	Ильина С.Ю. Чтение, 2 кл., Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика,1 класс, 2 часть Просвещение

	
	Ручной труд
	Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, 3-4кл.  Просвещение

	
	Письмо
	Якубовская Э.В., Павлова Н.В., Русский язык, 2кл., Просвещение

	6 класс
	Чтение
	Ильина С.Ю. Чтение, 2 кл., Просвещение

	
	Письмо
	Якубовская Э.В., Павлова Н.В., Русский язык, 2кл., Просвещение

	
	Математика
	Алышева Т.В. Математика, 2 класс, 1 часть, Просвещение

	
	
	Алышева Т.В. Математика, 1 класс, 2 часть, Просвещение

	7  класс
	Чтение
	Малышева З.Ф. Чтение, 3 класс, Просвещение

	
	Письмо
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык, 3 класс, Просвещение

	
	Математика
	Перова М.Н., Капустина Г.В. Математика, 3 класс, Просвещение

	8 класс
	Чтение
	Воронкова В.В. Чтение, 3 кл., Просвещение

	
	Письмо
	Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. Русский язык, 3 класс, Просвещение

	
	Математика
	Эк В.В. Математика, 3 класс, Просвещение

	
	Мир растений
	Клепинина З.А. Биология. Растения. Бактерии. Грибы.,7 класс Просвещение

	
	Мир животных
	Никишов А.И., Теремов А.Н. Биология. Животные., 8 класс

	9  класс
	Чтение
	Ильина С.Ю., Матвеева Л.В.. Чтение, 4 класс; С-Пб; Просвещение

	
	Письмо
	Аксёнова А.К.., Якубовская Э.В. Русский язык, 4 кл., Просвещение

	
	Математика
	Перова М.Н., Капустина Г.В. Математика, 4 класс, М; Просвещение

	
	Человек
	Романов С.Ю., Агафонова И.Б. биология. Человек. 9 класс М; Дрофа

	
	Человек и общество
	Боголюбов Л.Н «Обществоведение» Учебник для 5 класса образовательных учреждений. – М., «Просвещение»


Приложение 1

Оценочные и методические материалы

адаптированной основной общеобразовательной программы

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития

Оценочные материалы в адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития представлены в виде перечня контрольно-измерительных материалов, которые обеспечивают текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.

Грамота

· Аксенова А.К., Якубовская Э.Б. «Сборник диктантов для вспомогательной школы.(1-4 класс).

· Барякина И.В., Будникова Е.С., Екжанова Е.А., Копылова Н.Д., Лапшина Л.М., Левченко В.А., Пашнина Е.Г., Полуянова Т.А., Резникова Е.В., Хабибулина М.Б., Юмадилова Ю.Н. «Контрольно-диагностический инструментарий по русскому языку, чтению» (к программам для С(К)ОУ VIII вида).

Примерные тексты контрольных работ по грамоте

Диктант / списывание за  учебный год 

9 класс

Апрель.

Пришѐл апрель. Тает снег. Журчат  звонкие ручейки. У крыльца лужи. Грачи чинят

свои гнѐзда. Ваня и Коля работают. Они делают домики для птиц.

Критерии и нормы оценочной деятельности Знания и умения обучающихся

3 – «выполняет задание со значительной физической помощью»;

4 – «выполняет задание по образцу», «выполняет задание с частичной физической помощью»;

5 – «выполняет задание самостоятельно», «выполняет задание по инструкции» (вербальной или невербальной).

Математика

· Алышева Т.В. «Проверочные и самостоятельные работы»;

· Рудницкая В. Н. «Тесты по математике» (Тесты содержат обобщенный материал по ключевым темам и направлены на определенные степени усвоения).

80

Примерные тексты контрольных работ по математике

Контрольная работа за учебный год 

9 класс

1) Реши задачу.

· Саши было 40 рублей. Он купил конфету за 18 рублей. Сколько рублей осталось у Саши?

2) Реши примеры:

	26
	+ 4
	21+15

	76
	– 3
	100–7


3) Начертить отрезок 6 см.

Критерии и нормы оценочной деятельности Знания и умения обучающихся

3 – «выполняет задание со значительной физической помощью»;

4 – «выполняет задание по образцу», «выполняет задание с частичной физической помощью»;

5 – «выполняет задание самостоятельно», «выполняет задание по инструкции» (вербальной или невербальной).

Профильный труд

· Граборов А.Н. «Ручной труд специальной (коррекционной) школе» (принципы обучения во вспомогательной школе).

· Дульнев Г.М. Основы трудового обучения во вспомогательной школе; -Кузнецова Л.А. «Технология. Ручной труд» (рабочая тетрадь).

Примерные тексты контрольных работ

Практическая работа по технологии «Профильный труд» за учебный год

9 класс

Тема: Пришивание пуговиц (Определение места для пришивания пуговицы, выбор пуговицы, подбор ниток, пришивание пуговиц).

Критерии и нормы оценочной деятельности Знания и умения обучающихся

3 – «выполняет задание со значительной физической помощью»;

4 – «выполняет задание по образцу», «выполняет задание с частичной физической помощью»;

5 – «выполняет задание самостоятельно», «выполняет задание по инструкции» (вербальной или невербальной).

